
 باید ها و نباید های نوجوانان عزیز
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 مقدمه

بعد از حمد و ثنای خداوند سبحان و صلوات و درود بر سید انبیاء محمد 

 مصطفی و ال طاهرینش

 

 «إِنّ الذّینَ ءَامَنوا و عَمِلوا الصّالِحتِ أُولئكَ هُم خَیرُالبرَیة»

(7بینه ایه)  

مسلماً کسانی که ایمان آورده و کارهای شایسته انجام داده اند، اینانند 

 که بهترین مخلوقاتند

 وانان قرار دارداه نوجکه خطرات فراوانی سر ر در زمانی زندگی می کنیم

ه گوشی ها و فضای مجازی  وارد روح و روان این زیرا انحرافات از را

و عده ای از این نوجوانان  از همین سنین اول عمر .شده است عزیزان 

 دچار انحرافات بزرگی شده اند که معلوم نیست دیگر قابل جبران باشد
 



مهمترین عامل حفظ نوجوانان از انحرافات سر راه،شناخت می 

نوجوانان باید ها و نباید هایی که برای نجات خود و قدم گذاشتن .باشد

کنند در این صورت در راه سعادت لازم است را فرا بگیرند و به ان عمل 

.موفق خواهند بود  

انجام واجباتی چون نمازو  ه جهان پس از مرگ واعتقاد ب باید ها شامل

...و روزه و نیکی به والدین و صله ارحام  

نبایدها شامل دوری از گناهان جنسی مانند خودارضایی و روابط نامشروع 

دوری از شراب و قمار و مواد مخدر وگوش دادن به ..و هم جنس بازی 

...دوستان ناباب و ترانه حرام و دوری از  

در این کتاب توضیحات خوبی درباره باید ها و نبایدهای نوجوانان بیان 

...شده است  

کرمانشاه.4141بهار   

 

 



 

...باید های نوجوانان  

هرمسلمانی باید به جهان پس از مرگ اعتقاد داشته باشد و این اعتقاد در 

.جلوگیری از گناهان نقش مهمی ایفا می کند  

:سوال  

و  ستین یگریبعد مردن، جهان د گندینوجوانان و جوانان م یبعض.  سلام

که بفهمند معاد  میبگ یچ نهایدر جواب ا.. استیدت نیبهشت و جهنم هم

... وجود دارد؟  

از، اصول  یکی:  معاد لیدلا. میدار یخوب لیاثبات معاد دلا یبرا: جواب

هم اعتقاد به  یاله نایهمه اد... ما مسلمان ها اعتقاد به معاد است دیعقا

  ...معاد جزو اصول انهاست

درباره وجود جهان پس از مرگ و وجود بهشت و جهنم  هیاز هزار ا شیب

... است  

....امدند و همه گفتند جهان پس از مرگ وجود دارد امبریهزاران پ  



.... کردند دیخدا در سفر معراج از،بهشت و جهنم بازد امبریپ  

صدها نفر، جهان پس از، مرگ را  یپس از زندگ یدر برنامه زندگ

..دندید  

دنبال  یادم شودیدارد و باعث م یدر زندگ یمعاد نقش مثبت بهاعتقاد 

 امتیحتما درق ،یطبق عدل اله..انجام دهد كین یخلاف نرود و کارها

... تا به خوبان پاداش و بدان مجازات شوند شودیم لیدادگاه تشک  

کند والا اگر اعتقاد به معاد  دایمعنا پ یزندگ شودیاعتقاد به معاد باعث م

شودیمعنام یو ب یتکرار ینباشد زندگ  

 

 

 

 

 

 



 

 

:نماز  

 

نوجوانان حتما نماز بخوانند زیرا خداوند در نماز خاصیتی قرار داده که 

.می کندادمی رو از منکرات و فحشا و کارهای زشت دور   

...است یکاف هیبه مقامات عال دنیرس یو نماز اول وقت برا تیترک معص  

 

که کندینقل م( الله بهجت ره تیفرزند آ)بهجت  یعل خیش حجةالاسلام  

 

بود،  نیپدرم ا ی افتهی. با استاد شروع نکرد بلکه با استاد تمام کرد پدرم

:فرمود یم  

 



«  نیاست تا انسان به بالاتر ی، کافبه دقت و نماز اول وقت تیمعص ترک

او امکان دارد برسد یکه برا یمقام .» 

 

کند یباور نم یساده است، کس نیو از بس ا یسادگ نیهم به . 

 

 جهینت نیدر اواخر عمر به ا یقاض یآقا: فرمود یالله بهجت م ةیآ پدرم

و گفت دیرس  

 

«  یکاف هیبه مقامات عال دنیرس یو نماز اول وقت برا تیمعص ترک

 «.است

 

فرمود یم پدرم  

خودم نقل  یها یهم کلاس یاستاد را جرأت نکردم برا هینظر نیا من

. چهل ساله استاد منافات داشت یس یها با برنامه نکهیا لیکنم؛ به دل

گفتم زیحرف خود به خود پراکنده شد و من ن نکهینگفتم تا ا یزیچ : 



دمیدوبار هم شن. دمیشن شانیموضوع را از ا نیمن ا بله . 

 

راه رفته بود نیاز هم زیخودشان ن پدرم . 

 

 

 چرا بی نماز کافر است؟

در  دینام یچرا زناکار را کافر نم: شد  دهیپرس( ع)ز حضرت صادق  ا

؟فرمود  خواندیرا کافر م( خواند  یکه نماز نم یکس) تارک نماز  کهیصورت

به  ییاعتنا یب یتارک الصلوه برا یکند ول یلذت زنا م یچون زناکار برا

...کند یخدا نماز را ترک م  

 

 

 

 



 

...در سعادت آدم داره ینماز نقش مهم  

...کند یکند و الا بما لطف نم یخدا به ما کمك م میاگر نماز خوان باش  

 یلیفاطمه زهرا خ.  خواندند ینماز م یلیامام ها خ.شهدا نماز خوان بودند

...خواندند ینماز م  

...نماز بودند و بدبخت شدند یها ب یدربار.نماز بود یشاه ب  

...رود یم ایاگر انسان مقابل خدا تکبر کرد و سجده نکرد بدبخت از دن  

 

 

 

 

 

 



 

 

  کاشانی  فیض  ملامحسن:به حاجتها با نماز دنیدرباره رس بیداستان عج

  خلاصه  من  که  شعرذکر کرده  صورت  را به  جوانی  خود داستان  در دیوان

میآور یرا بصورت نثر م  آن  

  با همراهان  که  دختر حاکم  به  ،سر راهش شکن  هیزم  جوانی  روزی

  جوان.دختر شد  او عاشق  به  ناگاه  بر خورد وبا یك  گذشت خودمی

  نیست  او ممکن  دختر برای  این  به  رسیدن  دانست می  چون  گرفتارعشق

  به  محکی.کرد  چوئی  چاره  مشکلش  حل  واز او برای  رفت  نزدحکیمی  به

  روز به  او شهر بود برود وشبانه  که  ای خرابه  به  اوپیشنهاد کرد که

  او را قبول  حرف  نداشت  دیگری  چارة  که  جوان.ونماز بپردازد عبادت

  را پهن  اش جا سجاده  ودر آن  رفت  خرابه  نماز بطرف  نمود وباسجاده

  ورود وخروج  گامهن  ردمو م  گذشت  چند روزی.شد  عبادت  کردومشغول

  کم.شد می  جلب  افتاد وتوجهشان عابد می  جوان  به  ازشهر چشمشان

  درباره  شد وهم  شهر شایع  مردم  در میان  جوان  آن  درباره  صحبت کم



  حاکم  گوش  صحبتها به  این  کمکم.کردند می  صحبت  جوان  این عبادت

با   حاکم.دیدار کند!عابد  نجوا  از این  که  گرفت  رسید واوتصمیم

  به  سپس.شد  جوان  گر عبادتهای  نظاره  ومدتی  رفت  خرابه به  همراهانش

  بار به  واین  رفت  نزد جوان  حاکم  چند روز بعد دوباره. برگشت کاخش

  شد بیا ودخترم  جانشینم  که  ندارم  پسری  من  چون: پیشنهاد کرد که جوان

دستور   کرد وبه  قبول  جوان! شوی  من  ینجانش  نرابگیر تا تو بعد از م

  کاخ  زیاد او را به  زیبا آوردند وبا شکوه  او لباسهای  برای حاکم

  شکوه  همه  آن  به  شد وچشمش  وارد کاخ  جوان  وقتی.بردند حاکم

  تو مدتی: پیدا شد وباخود گفت  در دلش  انقلابی  افتاد ناگاه  ظاهری وجلال

  به  بخوانی  اگر نماز حقیقی  اینجا رسیدی  به  خواندی  نمازقلابی

  کرد وعاشق  بیرون  دختر را از دلش  وعشق  ؟لذا برگشت رسی کجامی

 .خداشد

 

 

 



 

...نیکی به پدر و مادر  

حقوق و  تیبرگردن فرزندان دارند، لذا رعا یادیپدر و مادر حق ز

فرزندان  یویدر امور دن یثمر بخش و حت اریبس یاحترام آنان، آثار معنو

و  انباریآثار ز شانیاحترام به ا گر،عدمیاز طرف د. باشد یگذار م ریتأث

به . خواهد داشت یدر پ شانیو آخرت برا ایدر دن یریجبران ناپذ

 کویبا آنها ن -4: دییدر باب احترام پدر و مادر توجه فرما ییهاراهکار

تا خوشحالشان  دیبکوشد،یا اگر آنها را ناراحت کرده -2 دییسخن بگو

کردن به پدر و مادر ،خوب و بد بودن آنها را ملاحظه  یکیدر ن -3. دیکن

 یاگر امر به حرام -1( کرد یکیمؤمن ن ریغ نیبه والد دیبا یحت)د،ینکن

لازم است  -5. دیبا آنان را ندار یاما حق بدرفتار دی،اطاعت نکن ندکرد

نماز  شانیبر ا -الف: دیاحساس کن شانیبه ا زیبعد از درگذشت آنها ن

پس از مرگ آنان ،تعهدات و  -6 دیاستغفار کن شانیبرا -ب دیبخوان

از آن  شیپ -8 دیاکرام کن زیدوستان آنها را ن -7 دیرا ادا کن شانیهایبده

در حضورشان با  -9. دیاز شما بخواهند، حاجتشان را برآور یزیچ هک



در  -44 دیآنها بلندتر نکن یصداخود را از  یصدا -44 دینیاحترام بنش

 -43 دیبا دست و چشم به آنها اشاره نکن -42 دینشو رهیچشمانشان خ

مگر آنکه ) دیراه نرو شانیجلوتر از ا -41 دیآنها را به اسم صدا نزن

 یاگر عصبان -46 دینیننش شانیقبل از ا -45( باشد داشته یضرورت

 دیدر همه حال از آنها تشکر کن -47 دیشدند، نسبت به آنان خشوع کن

تا  دیبکوش -49 دیدشنام نده شانیگاه به ا چیه د،یمراقب باش -48

و  ازهایدر حد ممکن ،دربرآوردن ن -24 دینساز نیهرگز آنها را خشمگ

 یکین شانینسبت به ا دیتوان یهر قدر م -24 دیشآنان بکو نهیهز نیتأم

را  شانیدر خواستها -23 دیتکبر نکن شانیهرگز در مقابل ا -22 دیکن

چنانچه در حق  -21( نداشته باشند ازیهر چند به آن ن)دیبرآورده ساز

در  -25. دیکن ریاستغفار و طلب خ شانیکردند؛ در مقابل ،برا یشما بد

در حد امکان  د،یآنان بمان شیاگر پ -26 دینیننش شانیمجالس، بالاتر از ا

 شتری،جانب مادر را ب نیحسان به والددر ا -27 دیجدا نشو شانیاز ا

آنان را  یها یبده -29 دیعمل کن شانیها تیبه وص -28. دیمراعات کن

 یتعارض نیوالد یامر و نه نیاگر ب -34( ییدر صورت توانا)  دیادا کن

و گرنه، جانب مادر را  دیت هر دو را جلب کنیبوده اگر ممکن است، رضا



امر کردند ،نماز را  یشما را به کار اگر در وقت نماز -34 -دیده حیترج

 گرانیاز آزار د -32. دیانداخته و فرمان آنان را اطاعت کن ریبه تأخ

از آنان شروع به خوردن غذا  شیپ -33 دیکن یریجلوگ نینسبت به والد

 دینکن یکار -35. دیخود را از انها برنگردان یدر مجالس ، رو -31 دینکن

در وقت ورودشان از جا  -36 ندیبد بگوبه پدر و مادر شما  گرانیکه د

 دیاز انان بخواه -38 دیمرگ نکن یانان آرزو یهرگز برا -37 دیزیبرخ

پدر مادردر مورد فرزندان مستجاب است  یدعا) تا در حق شما دعا کنند

 بتیاز انها غ گرانید دیو نگذار دیرا مدار انآن بتیغ -39( انشاء الله

 -14 دیشو ادآوری ابشانیرا در حضور و غ شانیا كیصفات ن -14کنند 

در  دیتوان یهر چه م -12. دیابراز محبت خود را نسبت به آنها آشکار کن

که موجب  دینکن ییتقاضا شانیاز ا -13 دیبرابر شان تواضع کن

 دیو تکرار نکن دیرا فراموش کن شانیها یبد -11. شود شانیشرمندگ

که آنان هنوز جوان هستند ترک  نیبه پدر و مادر را به بهانه ا یکین -15

 دیخانواده گوشزد کن گرید یرا به اعضا شانیلزوم احترام ا -16 دینکن

فراهم  شانیرا بر ا ارتی،گردش و ز حیتفر نةیدر حد امکان ،زم -17

بعد از -19.دیبازگو نکن گرانید ینقاط ضعف آنان را برا -18. دیآور



انجام  راتینماز و قران و خ شانیو برا دیآنها باش ادیب شهیرحلتشان هم

دییحق الله به گردن دارند ادا نما ایاگر حق الناس -54.دیبده . 

در جهنم؟ دیشه  

به  عمران بن ینقل شد که حضرت موس آله و هیعل الله  یاکرم صل امبریپ از

شد حالش چگونه  دیپروردگار عرض کرد که آن دوست من که شه

 دیعرض کرد پروردگارا مگر شه. او در جهنم است دیاست؟ خطاب رس

او اصرار داشت به آزردن پدر  یچرا ول: فرمود ؟یا را وعده بهشت نداده

کنم یرا که بر پدر و مادر ستم روا دارد قبول نم یکس عملو مادر و من  . 

 

 

 

 

 

 



 

 

...قطع رابطه کند؟ نشیخواهند با والد یچرا خانم ها از شوهر م  

تان فقط به او باشد دارد توجهاو انتظار   

اش  که همسر هم حق دارد به خانواده کنند یها درک نم از خانم یبرخ

که تمام توجه  کنند یافراد فکر م نیا. کند داریکند و با آنها د یدگیرس

و از  شوند یم یعصبان لیدل نیبه هم. به خودشان باشد دیهمسر فقط با

موارد ممکن  نیان و تکرار ابا گذر زم. کنند یم تیهمسر گله و شکا

دیتان قطع ارتباط کن کلا با خانواده خواهد یکه م دیاست همسر بگو . 

 

کند یم حسادت  

خانم . شود یحسادت گفته م لیدرخواست همسر هم به دل نیا یگاه

با آنها  ای کند یتوجه م زیاش ن که شوهرش به خانواده کند یحسادت م



حسادت خواستار قطع  یاز رو. دارد مانهیو ارتباط صم کند یرفت و آمد م

شود یارتباط با آنها م . 

 

با انها قطع  ایکند  یخود دشمن نیبا والد یاصول اسلام اگر شخص طبق

که  یمساله را حل نکند تا زمان نیانهارا ناراحت کند و ا ایرابطه کند 

 یاست که نه تنها بهشت نم  میگناه عظ نیبروند انقدر ا ایاز دن نیوالد

بهشت را هم استشمام نخواهد کرد یرود بلکه بو ! 

 

 

 

 

 

 

 



...دوری از دوستان بد  

 اریدر سعادت و شقاوت انسان بس  قیمساله داشتن دوست ورف

 یکاش با فلان یا ندیگو یم امتیدر ق یعده ادر قران امده که .راستموث

خدا دور کرد ادیاو مارا از راه حق واز . میشد ینم قیرف . 

دینما یانسان را جهنم ایکند  یتواند انسان را بهشت یم قیرف ! 

ارا معتاد کردم قیاز افراد معتاد گفتند رف یاریبس ! 

 قیکنند گفتند رف یمانند استمناء م یکه گناهان جنس یاز افراد یبرخ

کار معتاد کرد نیمارا به ا ! 

سرقت و امثال ان گرفتار شدند  یباندها ایفساد  یکه در باندها یافراد

شدند  نیکه جذب منافق یافراد..کار واداشت نیمارا به ا قیرف ندیگو یم

دوستان ضد انقلاب و ضد نظام،در صف بخاطر یضد انقلاب هستند برخ ای

 دشمنان نظام قرار گرفتند

بخاطر دوست نامناسب  یکشته شدند برخ یکه در جوان یافراد یحت

هفته مانده به  كیگفت پسرم  یم ینفر از دوستان روحان كی. دمرده ان



به جنگل رفت و زنده برنگشت  حیتفر یبا دوستانش برا. مراسم عقدش

مواظب .کند یم یقراریب یلیو مادرش خ. و مرگش مشکوک است

میباش دوستان   

. دارم یشگریگفت دوست آرا یبود م شهیکه معتاد به ش یخانم دختر

بکشم و  شهیکرد ش قیگفتم من رو تشو میبراش از مشکلات زندگ یوقت

 من معتاد شدم

:فرمود( ع)حضرت علی  

و تو را  ردیسبقت گ ریاست که در کار خ یدوست و برادر تو کس نیبرتر

کند یاریفراخواند و  یکیبکشاند ، و تو را به ن ریخ یهم به سو .    

 

 

 

 

 



:درباره دوست و رفیق چند توصیه  

السلام هیعل نیالعابد نیحضرت امام ز   

 

مانند سراب  یکس نیچن رای، ز زیبا دروغگو بپره یاز رفاقت و دوست ::

1است .  

 

حفظ ثروت  یاو برا رایکن ، ز یبا شخص تنگ نظر دور یاز دوست ::

2خود تو را تنها خواهد گذاشت .  

 

  

 

به بر حذر باش چه او تو را ( مانیشخص سست ا)با فاسق یاز دوست ::

3فروشد یکمتر از آن م ایشکم خوراک  كی .  

                                                             
1
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به تو  یخواهد سود یچه او م زیمغز و احمق بپره یبا ته یاز دوست :: 

4رساند یم انیز یبرساند ول .  

 :: 5 دیکن یبا گناهکاران و کمك به ستمکاران دور یاز دوست   

خاندان نبوتش گم شد * پسر نوح با بدان بنشست   

گرفت و مردم شد کانین یپ* چند  یسگ اصحاب کهف روز  
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نوجوانان از اول سن نوجوانی با خدا عهد ببندند که تا اخر عمر گناه 

...نکنند  

 از شخصی که صاحب کرامت بود پرسیدند از کجا به این مقام رسیدی؟

....گفت اول جوانی با خدا عهد کردم هیچ وقت گناه نکنم و نکردم  

م؟ییتا گناه ننما میاست که چکار کن نیسوال مهم درمورد گناه ا كی  

 

از گناهان  میتوان یم مییگفت اگر به چند نکته توجه نما دیجواب با در

میکن یدور . 

رو دوست داره و اون شخص محبوب ادم به  یکس یانسان وقت نکهیا یکی

 یکه محبوبش رو ناراحت کند انجام نم یکار چوقتیه دیا یحساب م

 .دهد



 یکه خدا را ناراحت م یکار دیمهربان محبوب ما هست پس نبا خداوند

میکند انجام ده . 

مینگاه کن دیما نبا.گفته نگاه به نامحرم نکن  خدا  

میبخور دیما نبا!گفته شراب نخور خدا  

میظلم کن دیما نبا.گفته ظلم نکن خدا  

میگناه کن دیما نبا ادیکلا از گناه بدش م خدا . 

و امامان که از گناه ما ناراحت  امبرانیبر خداوند و ملائکه و پ علاوه

 یرفتند انها هم از دست ما ناراحت م ایما که از دن شوند،اجدادیم

گردند یما مطلع م یچون انها در عالم برزخ از کارها.شوند . 

میرو یطرف گناه نم چوقتیه میجلو بر دگاهید نیبا ا اگر  

و انجام ان ممنوع  شودیکه جزو گناه حساب م یهرچ نکهیدوم ا نکته

هردو  ای یروح ای یاست علت حرام و ممنوع بودن ان داشتن ضرر جسم

به ضرر ما است وخداوند  رایز  میاعمال حرام را انجام ده دیما نبا.است

میما ضرر کن خوادیمهربان نم . 



م چرا  زنا  حرا دندیالسلام پرس هیاست که از امام رضا عل تیروا در

 است؟

چون در ان قتل است فرمود  

از انها بخاطر روابط  یلیخ. درباره قتل ها دیاست در نت جستجو کن یکاف

 نامشروع و زنا است

است بیضرر و اس یدارا نجوریگناهان هم هم ریسا . 

ندیب یکند خدا او را م یکه که انسان گناه م یزمان نکهیسوم ا نکته  

ایا انسان نمی داند که خدا او را می بیند؟..ٰ  یَعْلَمْ بِأَنَّ اللَّهَ یَرَى أَلَمْ  

(41هعلق ای)  

ند؟یب یداند که خدا او را م یانسان نم ایا  

کند یکند و گناه نم یم ایرا بداند حتما ح نیا اگر . 

چون گناه خلاف فطرت  بردیگناه ارامش را از انسان م نکهیچهارم ا نکته

است چون  ادیز یلیمردم خ یمشکلات روح یغرب یلذا در کشورها.است

 .مرتب مشغول گناه هستند



خدا،گناه  تیبخاطر رضا یاگر انسان بتواند گناه کند ول نکهیپنجم ا نکته

دهند یبزرگ م یدارد هم به او پاداشها ینکند هم لذت معنو  

یلذت ترک لذت بدان اگر  

...یلذت نفس لذت نخوان دگر  

حلال قرار داده  كیمهربان  ،خداوندیدر مقابل هر حرام نکهیششم ا نکته

درمقابل گوشت . شربت ها نیمثلا در مقابل شراب،بهتر.است

درمقابل مال . در مقابل زنا،ازدواج.گوسفند و گاو یکبابها نیخوک،بهتر

...حرام،مال حلال و  

 لیدهد و انسان را ذل یرا بر باد م یدمگناه آبرو و عزت ا نکهیاخر ا نکته

را بدهند  ایالسلام فرمود اگر همه دن هیلذا امام سجاد عل.کند یو خوار م

ارزد ینم یذلت و خوار کساعتیبه   

 

 

 



 اثار گناهان

آن در نفس و روح انسان توجه  ریآثار گناه، به تاث انیدر ب ینیخم  امام

قلب  ینیخم  به اعتقاد امام. شود یم گریاست که منشا انحرافات د کرده 

صاف و شفاف است که در اثر گناهان، کدر گشته،  نهیانسان مانند آ

و  دارد یباز م یو او را از معرفت اله شود یروح گناهکار م یکیسبب تار

ازآنجاکه گناهان  ینیخم به باور امام .کند یاو را کور م نیب قتیچشم حق

داشته باشند، بلکه در  یکه اثر و درد ظاهر ستندین یمانند امراض حس

. کنند یدرد، قلب و روح را فاسد م جادیظاهر لذت هم دارند و بدون ا

چون عالم برزخ،  ن،ید قیانسان در اثر تکرار گناهان، سرانجام حقا

انکار  زیرا ن ایو مقامات اول شود یرا منکر م امتیصراط، معاد و ق

، تهران، ۸۶جنود عقل و جهل، ص ثیحدالله، شرح  روح ،ینیخم.]کند یم

اگر گناه باعث ظاهر .    [ ۲۸۶۱ ،ینیو نشر آثار امام خم میمؤسسه تنظ

دور  شتریب یبشود، انسان از رحمت اله یاخلاق لیشدن ملکات و رذا

 طانیش نیگناه نور فطرت را خاموش کرده، انسان را همنش. شود یم

جنود عقل و  ثیالله، شرح حد روح ،ینیخم.]افکند یو در جهنم م کند یم

.    [ ۲۸۶۱ ،ینیو نشر آثار امام خم می، تهران، مؤسسه تنظ۸۶جهل، ص



بر آن  كیاز اعمال ن دتریگناه بر قلب را زودتر و شد ریتاث ینیخم  امام

 طنتیغضب، شهوت و ش یاست و قوا عتیانسان از عالم طب رایز داند؛ یم

 شیاست گرا عتیکه مطابق طب یرامو یسو با او همراه است و قلب به

 دهد، یرخ م یدیشد ریکمك از خارج، در قلب انسان تاث یاندک  دارد و با

خو و  با افراد فاسق و زشت ینینش از هم اتیروست که در روا  نیاز ا

در  ریتاخ ینیخم  امام[ ۲۱.]است  شده ینه تیشرکت در مجالس معص

تر شدن کار  شدن بار گناه و سخت نیتدارک گناهان را باعث سنگ

گناه در قلب  شهیر رود یهر چه سن انسان بالاتر م رایز داند یگناهکار م

بسا اجل  چه گرددو یتر م ناتوان شیو قوا تر فیاش ضع اراده تر، یاو قو

صورت   نیمنتقل شود که در ا ایدن نیگناهان از ا بارمهلت توبه ندهد و با 

و تا انسان مشمول شفاعت  ستین یکار آسان ها در آن عالم، جبران آن

الله، دانشنامه  روح ،ینیخم.]متحمل خواهد شد ییها گردد فشارها و عذاب

 ،ینیو نشر آثار امام خم می، تهران، مؤسسه تنظ۵۷۵، ص۶ج ،ینیامام خم

۲۰۱۱.] 

 



 

. دوهیم کایآمر ییهوا گاهیداره تو پا ینصفه شب ییبابا عباس  

 یدار یچ یعباس برا گهیشبانه اومده م یاز پارت هییکایکلنکل آمر

 دومیدارم م. گفت؟ گفت شهوت بهم فشار آورده یچ ییبابا ؟یدویم

... . و رفت دیخند دیکه نفهم هییکایآمر. خسته کنم خودمو که گناه نکنم

تو  ؟یدوینصفه شب م ؟یدویمن م یگفت برا اگفت؟ خد یخدا چ

دور از چشم  ؟یدویم یخلبان فانتوم ؟یدویزمان شاه م ؟یدویم کایآمر

ها من رفتم تو هندوستان، دختر و پسر دانشجو  اونوقت بچه ؟یدویهمه م

 نایمترجمه گفتم ا نیمن به ا. کنهیم هیو گر خونهیتو هندوستان نشسته م

گفت  خونن؟یالسلام م هیعل نیامام حس ی ضهدارن رو نایا خونن؟یمقتل م

 دیشه] «تینها یپرواز تا ب»کتاب  نایا. یستیو اردو بلد ن یحاجاقا شما هند

...کننیم هیو گر خوننیدارن م[ ییعباس بابا  

 

خدا بدو یبرا  

دوونهیهمه رو دنبال تو م خدا  



 

 

...نیریبود به نام ابن س ییبایجوون ز هی  

...بود ، مغازه هم نداشت یجوون بزاز نیا شغل  

  

و  افتادیکوچه ها را م نیاشت و تو ا ذیسبد داشت که رو سرش م هی فقط

کرد و یم یکاسب  

 ینشست و بساطش را کنار یم یگوشه ا یرفع خستگ یهم برا یگاه

کرد یپهن م . 

گرفته بود او را به دام  میعاشقش شده بود و تصم یقضا زن جوان از

 . بندازه

و گفت نیریابن س شیبود که رفت پ نیا   

 قهیبه سل خوامیمبراش بخرم اما  خوامی، لباس م ضهیمن شوهرم مر "

 . خودش باشه



...شوهرم شیپ میجمع کن پاشو بر بساطتو  

خانه ا شان شد یقبول کرد و با آن زن راه نمیریس ابن  . 

پشت سرش وارد خونه شد انیگو.. ا ایهم  نیریوارد شد و ابن س زن  

...به اتاق سوم دیطور ، رس نیرا هم هم یاول را گذراند ، دوم اتاق  

ستین یخبر چیه نجایکه ا ینه بابا مثل دید  . 

؟.پس شوهرت کجاست  ": کرد به به اون زن و گفت  رو   

من که شوهر ندارم ": راحت گفت  یلیزن هم خ اون  . 

 یمنه ، تو هم الان تو خونه  یخونه  نجایا نیبب: گفت  نیریبه ابن س بعد

یکه مزاحمم شد زنمیداد م یگناه نش ی، اگه آماده برا یمن  . 

دست و  شتریب یافتاده که هر چ یمتوجه شد در باتلاق کبارهی نیریس ابن

فرو خواهد رفت شتریپا بزند ب  . 

را کرد به سمت آسمان و گفت شیبود که رو نیا   

پس خودت نجاتم بده ستمیکارا ن نیمن اهل ا یدونیخدا تو که م یا "  " 



، گفت دیبه خاطرش رس یفکر كیحال  نیهم در   

گناه ، فقط به من بگو  یبرا شمی، من آماده م یداد بزن ستین ازیباشه ن "

خانه کجاست ییدستشو   

را نشون داد ییشده محل دستشو یکه او راض الیخ نیزن هم با ا آن  

رفت داخلش ؛ و تا تونست از نجاسات اونجا برداشت و به  نیریس ابن

؟... !  دیخودش مال  

گوشه نشست كیاومد و  و  . 

...آدیم یبد یچه بو دید ، دتا وارد اتاق ش دختره  

، گفت دیرا در آن وضع د نیریرا برگردوند و ابن س شیرو   

؟ یکرد ینجوریچرا خودتو ا "  " 

انجام بدم یخواستیکه ازم م هیتجسم عمل نیا ": گفت  نیریس ابن   

را با همون وضع از خانه خود  نیریابن س یو ناراحت تیزن با عصبان آن

کرد رونیب  . 



نندیبب ابونایتو خ افهیسخته آدمو با اون ق چقد   

...نه یول  

 یچه جور نیگی، م زهیریرو که حرمت حفظ کنه ، نم یبنده ا یآبرو خدا

 ؟

گمیم حالا   

، اما رونیاز خونه اومد ب افهیبا همون ق نمیریس ابن   

اون روز و آن ساعت همه مردو مرده بودن ؟ انگار   

 ی، واز آن روز به بعد از او بو دیند افهیرا با اون ق نیریکس ابن س چیه

شد یاستشمام م یخوش  

فرمود تیخواب را به او عنا ریخذداوند علم تعب و  

چرا ؟؟ دیدانیم  

خدا غلبه کرد یاریبه  شیحفظ حرمت کرده بود و بر نفس خو چون  

میتوان ی؛ م میگناه کن میکه اگر نخواه میریگ یماجرا درس م نیا از  



بگو ومردانه شروع  یعل ای هی یتونیتو هم م! ممکنه یگناه سخته ول ترک

  کن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



داشت که او را  یخاص یصداقت و صفا «یاصغر طاهر» دیشه یجیبس

و  ینمازش دعاها را به عرب یدر قنوت ها. زبانزد بچه ها کرده بود

 اللهم»: خواند یدعا را م نیدر اکثر قنوت ها ا. خواند یمخلوط م یفارس

(ع)نیدر آخرت شفاعت حس(  ع)نیحس ارتیز ایدنارزقنا در  . 

 یبه او م یاز سرشوخ یندارد، ول یدانستند اشکال یها اگر چه م بچه

خودش  یاو با همان صداقت و پاک «؟یکن یم یدعا ینجوریچرا ا»: گفتند

کند یکه باشد، قبول م یبنده را به هر زبان یخدا دعا»: گفت یم .» 

. نشسته بود یکه در باغ دمیاصغر را در خواب د یشب»: گفت یم مادرش

چطور تو را به ! مادر یدار یخوب یبه او گفتم چه جا. به من سلام کرد

 یبود که از بچگ نیتنها کار من ا»: لبخند زنان گفت« آورده اند؟ نجایا

دمیکش یگناه نکردم و از گناه کردن خجالت م  

 

 

 



 

کرد ارتیکه امام زمانش راز یدیشه  

... با امام زمان دارینگاه نکردن به دختران درحال شنا تا د از   

نیرو بخون دیشه نیا داستان   

که  ییگناه آدم رو به چه جاها كیوقتا گذشتن از  یبعض نینیبب

رسونهینم   

 شیبه پهلو یشهادت ترکش یدر لحظه :گفت یاز همرزمانش م یکی

میافتاد از ما خواست که او را بلند کن نیبه زم یوقت.اصابت کرد . 

کلام  نینهاد وآخر نهیرو به کربلا دستش را به س ستادیا شیپا یرو یوقت

کرد یرا بر زبان جار  : 

((  یب داراربابیبعد هم به همان حالت به د(( ابا عبدالله ای كیالسلام عل

  .کفن خود رفت

و  دیان بگردتهر نیدر ا: فرمود دیالله حق شناس در عظمت شه آیت

؟!دیکن یم دایاحمد اقا پ نیمانند ا یکس دینیبب   



چه خبر؟ دمیاز احمد پرس دمید ایدر عالم رو شبیرا د دیشه نیا  

من فرمود به   

از شب اول قبر . حق است  ندیگو یم...(از برزخ و)که  یمطالب یتمام

حساب و کتاب بردند یاما من را ب...وسوال و  . 

حساب و  یبروجرد یالله العظم تیرفقا آ:کرد و فرمود  یاستاد مکث بعد

جا  نیچه کرد تا به ا.جوان چه کرده بود نیدانم ا یکتاب داشت اما نم

دیرس . 

تحول از زبان خود شهید داستان  

از بزرگترها گفت احمد  یکی.دماوند میمحل رفته بود یروز با رفقا هی 

بود کم کم  ادیمنم راه افتادم راه ز …اریروآب کن ب یآقا برو کتر

تا .شدم كیبوته ها به رودخانه نزد نیاز ب.دیآب به گوش رس یصدا

و همان جا نشستم  نییدفعه سرم را انداختم پا هیچشمم به رودخانه افتاد 

همان جا پشت . چه کار کنم  دانستمینم دنیکرد به لرز شروعبدنم 

. انجام دهم یگناه بزرگ یتوانستم به راحت می…شدم  یدرخت مخف

دخترجوان مشغول شنا بودن  نیپشت آن درخت وکنار رودخانه چند



به  طانیالان ش ایخدا. کمك کن ایهمان جا خدا را صدا زدم و گفتم خدا.

 یکس هم متوجه نم چیکه من نگاه کنم ه کندیشدت من را وسوسه م

گذرم یگناه م نیمن به خاطر تو از ایشوداما خدا  

بچه ها ومشغول درست  شیکردم ورفتم پ هیآب ته گرید ییاز جا 

 ادمیبود یچشمم رفت و اشکم جار یدود تو یلیخ. کردن آتش شدم

کند خداوند او  هیخداگر یافتاد حاج آقا حق شناس گفته بود هرکس برا

 کنمیم هیخدا گر یبه بعد برا نیگفتم از. دوست خواهد داشت  یلیرا خ

آن امتحان سخت کنار رودخانه هنوز دگرگون بودم  زحالم منقلب بود و ا

به  …الله ایالله  ایباتوجه گفتم  یلیکردم خ یومناجات م ختمیریواشك م

به  شدیم دهیکه از همه طرف شن دمیشن ییعبارات صدا نمحض تکرار ای

 یو درختها و کوه م ابانیب یها زهیاطرافم نگاه کردم صدا از همه سنگر

سبوح القدوس و رب الملائکه والروح دگفتن یهمه م!!! آمد  

من باز شد یاز عالم بالا به رو ییآن موقع کم کم درها از  

 

 



مردى را همراه پسر نوجوانى که با او لواط کرده : السلام  هیامام صادق عل

و بینّه نیز علیه آنها به این عمل  السلام آوردند هیبود، نزد امیرمؤمنان عل

( فرش پوستى )نطع! اى قنبر : امام فرمودند. زشت شهادت داد 

آن گاه مرد ونوجوان با صورت روى آن فرش پوستى ! وشمشیرى بیاور 

و را با شمشیر به دونیم کردند سپس امر فرمود آن د. قرار داده شدند 

28/456الشیعة  وسائل.)  
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با شوهر خواهرش یدختر انهیرابطه مخف یماجرا  

 

جوان با شوهر  یدختر انهیو رابطه زشت و مخف یعشق باز داستان

 لیدختر جوان به دل نیا. خواهرش شد یخواهرش موجب خودکش

که داشت مانع از خوشبخت شدن خواهرش شد و باعث  یادیحسادت ز

 یشوهر خواهرش با و ییاو و شوهر خواهرش شد، پس از جدا ییجدا

داشت یبد مبرقرار کرد که سرانجا انهیخفرابطه م . 

 

 یوقت. هرروز او شده بود ینداشت، مشروب غذا یخوب یوضع مال پدرم

دیفهم یحال خودش را نم گریخورد د یمشروب م . 

 

 گرید م،یچشمش نباش یجلو میکرد یم یو دو خواهر کوچکترم سع من

 ییمعنا مانیشده بود، محبت پدر و مادر برا یعاد مانیوضع برا نیا

 یاز منزل اگر کس رونیدر ب یول مینداشت، چون آن را لمس نکرده بود



 یکرد با تمام وجود آن را م یبه ما م یزینگاه محبت آم نیکوچکتر

میرفتیپذ . 

 

 یایشده و تمام دن یبود متوجه شدم خواهر کوچکترم دلبسته پسر یمدت

صحبت  شیاز او و محبت ها یخواهرم با آن پسر شکل گرفته بود، وقت

خوردم یکرد به او غبطه م یم . 

 

، از همان لحظه جرقه  دمید ابانیروز خواهرم را با آن پسر در خ كی

حسادت نسبت به خواهرم در من شعله ور شد انگار مهر آن پسر 

خواهرم با  یکردم وقت یم یبه دل من نشسته بود و هرروز سع یبدجور

 یبه خواهرم حسادت م رنقدیرود من هم با آنها باشم ا یم رونیب ریام

میکرد یم دیشد یباهم دعوا ریام یوجل یکردم که گاه . 

 



کرد و قرار شد که با هم  یاز زهره خواستگار ریگذشت و ام یمدت

به  نقدریرا دوست داشتم ا ریکه من ام ییاز آنجا یازدواج کنند ول

کردم که خواهرم از او جدا شد یخواهرم حسادت م . 

 

رابطه  ریبا ام یبودم به صورت پنهان یفرصت نیهم که منتظر چن من

را  ریدانستم که زهره چقدر ام یرا هم م نیخود را ادامه دادم و ا یدوست

سر او آورده بود  ریکه ام ییبلا نکهیو ا شانییدوست دارد و به خاطر جدا

محکم مثل پدر ومادر نتوانسته بود از او  بانیپشت كیو به خاطر نداشتن 

شده بود دیشد یر افسردگکند ، دچا تیشکا . 

 

خواهرم اطلاع  نکهیادامه داشت بدون ا یچند ماه ریمن با ام یدوست نیا

که  ییشد از ازآنجا هیقض نیروز متوجه ا كی نکهیداشته باشد، تاا

 هیما بوجود آمد خواهرم قض نیب یسخت یریبود درگ ریام یخودش قربان

آمد یاز دستش برنم یکار گریمادرم د یرا به مادرم گفت ول . 

 



کلافه بودم ، انگار تازه متوجه  یلیشدم خ داریروز بعد که از خواب ب صبح

خواهرم به خانه آمد از او  یاشتباهم شده بودم به خودم گفتم وقت

زنگ تلفن خانه رشته افکارم را پاره  کدفعهیکنم ، که  یم یمعذرت خواه

دمیکرد و به سمت تلفن دو  . 

 

 

کارگاه،  دیبرسون عیزد خودتون رو سر یاد مپشت تلفن د یکی

کرده  یکارگاه با خوردن قرص خودکش یاز اتاق ها یکیخواهرتون در 

 .است

 

و  مینبود با مادرم شتابان به سمت کارگاه رفت ایدن نیا یکه تو پدرم

 دمید نیزم ینان آور خانه بود را رو یجان زهره که به نوع یجسم ب

مدمیحال خودم را نفه گریسرم خراب شده بود د یرو ایانگار دن  …. 



 یاز کلانتر یکیبود مدام در اتاق مشاوره  مانیکه از کرده خود پش دختر

 یول!کنم  یخواستم از زهره معذرت خواه یمن م: گفت یاصفهان م یها

او را پرپر کرد یمن زندگ یحسادت ها  …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

...نکهیبرادر شوهرم شدم و با او وارد رابطه شدم تا ا دیمتوجه علاقه شد  

 

با برادرشوهر یجنس رابطه  

نامشروع با برادر شوهر یجنس رابطه  

برادر شوهرم . شوم یمیحد با برادر شوهرم صم نیتا ا کردمینم فکر

 یبعد از مدت یاو عاشق من است و حت دمینشان داد که من فهم یحرکات

دیکش كیبار یکار به جاها یاما بعد از مدت. داشتم یبا او رابطه جنس … 

که با برادر شوهرش وارد رابطه شد یزن یماجرا  

 

موجب شد تا رفته رفته برادرش  یکار یبخاطر مشغله ها دیفرش تبیغ

کند فایهمسرش ا یو نقش شوهر را برا ردیاو را بگ یجا . 

 



قبول  لیگرفتن به دل پلمیخانواده متوسط بزرگ شده و پس از د كی در

 دیدر پشت کنکور ماندن، سرانجام با فرش ینشدن در کنکور و چند سال

 لینه چندان مرفه بود، برخلاف م یمانند خودم از جامعه ا زیکه او ن

بر همان طرز فکر  یمکرر پدرم و مادرم مبن یاصرارها لیبه دل میباطن

را گرفت،  شیشتر دیزود ازدواج کند وگرنه با دیکه دختر با یشگیهم

وارد شدن  لیشدم که چندان م یناخواسته ا یایازدواج کرده و وارد دن

 .به آن را نداشتم

 

  

 

 یسع وستهیازدواج ناخواسته، پ نیپس از ا نینبود، بنابرا یچاره ا گرید

هستم و تا  یهمسر خوب یکه دارا نیا لیکردم به اشکال مختلف از قب

به  ای شیساخت و ساز ساختمان ریو نگ ریدرآمد بگ نیبا ا زین یاندازه ا

داده  یرسد، به خودم دلگرم یقول خودش بساز و بفروش، به دهانش م

ببرم شیبه پ ندهیبه آ دیرا بر اساس ام میکردم مدار زندگ یم یعو س . 

 



 یکه برا ینبردم وهرگام ییکه زدم راه به جا یچه سود که به هر در اما

کردم، همواره آب در هاونگ  یم یط میمه آلود زندگ یگرم شدن فضا

بود دهیفا یب یو به تمام دنیکوب . 

که  ییشهر به آن شهر در حال سفر بود ودر هرجا نیاز ا وستهیپ دیفرش

همکارانش شروع به ساختن آن  گریو با د دیخر یم نیتوانست زم یم

کرد یم . 

 

  

 

مدت ها از او به دور  یاو گاه یشغل تیموقع لیمجبور بودم به دل گرچه

با  یما تنها از نظر جسم رایداد ز ینم بمیاو آس یچندان دور یباشم ول

ما رخت بر بسته  یو از ابتدا روح از کالبد زندگ میدر ارتباط بود گریکدی

ساخت جنسش از سنگ و  یکه همسرم م ییبود وبسان ساختمان ها

شده بود مانیس . 

 



دخترم را به ما  مایگذشت زمان خدا فاط یگذشت تا در فراسو یسال چند

 یبه خواب خرگوش یاندک زمان یداشت و من باز هم خود را برا یارزان

 دیمختلف او سرگرم شده تا شا یازهایفرزندم و ن یتیزده و به امور ترب

و در بستر گرمابخش  افتهیدر گریخود را بار د یروح گم گشته زندگ

دلگرم بشوم شیمهربان یهاعاطفه  . 

 

 یسرگردان یگذشت و من هنوز در اندر خم کوچه ها یهمچنان م روزها

 زین دیشدم و فرش یدورتر م میزندگ یروز به روز از همسر و روند جار

به  یبه او ندارم چندان توجه یبود چندان علاقه ا افتهیخود در دیکه شا

تنها سرگرم ساخت و ساز  یبه زندگ دنیعشق ورز یمن نداشت و به جا

خود بود یانتها یب یها راشآسمان خ . 

  

 

برادر او که دانشجو و  لیسه نیاوقات ا شتریدر ب د،یو نبود فرش ابیغ در

از  یزد و در برخ یم یبه من و برادر زاده اش سر یمجرد بود که گاه

مراکز  ریوسا نمایکرد ما را با خود به س یم یتابیموارد که دخترم ب



موضوع با خبر بود  نیخود از ا زیبرد و و همسرم ن یم یو گردش یحیتفر

در قبال خانواده خود  فشیآمد که از انجام تکال یچندان بدش هم نم و

سراب گونه  دنیو نفهم دنیند یکرده و خود را به کوچه ها یشانه خال

 .بزند

 

من بودند که  ندیناخوشا یبه سرعت در حال عبور از زندگ روزها

که او به من علاقمند است  افتمیدر لیناباورانه از نوع نگاه ها و رفتار سه

او  یخال یکه در نبود برادرش، جا ستیرغبت ن یکه چندان ب یو پندار

او ..کند یباز میمن پر کرده و نقش همسر نداشته ام را برا یرا برا

با او  دیکرد به من بفهماند که با یسع یحضور ریوغ یبار حضور نیچند

با  یپنهان یرابطه ا دیشك و ترد بود در یرابطه داشته باشم و من که مدت

 یزدم و با او رابطه پنهان گرید یبردم، سرانجام دل به سراب یاو به سر م

خود را آغاز کردم رانگریو و . 

 



به سراغم آمده و در  گرید یبار حس نیا ییرفته حس کردم که گو رفته

انداز کرده است نیرا طن لیعشق و محبت به سه نیوجودم طن . 

 

که از هر  ییو گرم شده بود تا جا یمیصم اریبس لیارتباطم با سه گرید

استفاده را کرده و  نیشتریب میکرد یم یو نبود همسرم سع یفرصت

کردم چون اغلب بستگان  یو فکر م میبگذران گریکدیروزها را در کنار 

نبود برادرش با ما در  لیکنند که او به دل یفکر م گرانیبه مانند د زین

ما پر  یبرادرش را در نبود او برا یخال یکند جا یم یاست و سع اطارتب

 یهرگز پ ل،یمن و سه یهرگز به رابطه نامشروع و پنهان یکند، کس

با همسرم از  یزندگ ریتوانم هر آنچه را که در مس ینخواهد برد و من م

 یو در آن سو افتهی گریبا او بودن بار د یدست داده بودند در روزها

میبایز یو آرزوها اهایبا رو یختشبآسمان خو . 

شد و من خود را به عشق  یحاصل نم یدر گذشت زمان چندان درنگ

خسته  شیمه آلود زندگ یاز فضا دیکه شا زیسرگرم و همسرم ن لیسه



خود را غوطه ور در گرداب  جیداده و به تدر ادیشده بود، دل به اعت

دید یمواد مخدر م یمصرف غول آسا . 

 

است باور  یخانمان سوز یو هزار افسوس که مصرف مواد چه بلا غیدر

چنان در سراب مصرف مواد مخدر گرفتار شده که  دیفرش ینبود ول ریپذ

 دیاوراقتر از خودش رس ینیبا ماش یکارش از ساخت وساز به مسافر کش

خود زد یزندگ یبه داشته ها یو چوب حراج را به تمام . 

 

 قهیدر مض یاندک یاز نظر ماد میزندگ طیاز سخت تر شدن شرا دیشا من

 یم رایهمسرم ناراحت نبودم ز ادیچندان از اعت یقرار گرفته بودم ول

مصرف مواد مخدر فرو رود، من خواهم  ونیدانستم هر اندازه که او در اف

 لیخود را با سه یها یدلدادگ یشتریو با فراغ بال ب یتوانست به آسان

کنم میستق . 

 



بار سابقه  نیرا که اکنون چند دیوجود فرش گریگذشت زمان د ییگو

 میخود داشت، برا نیدر کوله بار ننگ زیخلاف را ن یزندان وانجام کارها

شده  یکردم به هر ترفند یکه سع ییقابل تحمل کرده بود تا جا ریغ

از  ییو رها دیبردن فرش نیاز ب یرا طعمه خود قرار داده و برا لیسه

که هرگز در بستر  یبکشم، نقشه ا ینقشه ا ل،یبه سه دنیدست او و رس

را  یکه چه فرجام دمیشیاند ینم نیچندان به ا گریافکار هوس آلود، د

من و دخترم به ارمغان خواهد اورد یبرا . 

 

 ینقشه ها نیدادم که اگر علاقمند است که از ا شنهادیپ لیبه سه ،یآر

 یزندگ گریکدیسقف با  كی ریدر ز شهیهم یرها شده و برا یعروسک

بهتر است وجود برادرش را از صفحه روزگار پاک کند م،یکن . 

 

 چیقابل هضم بود و به ه ریغ شیمن برا شنهادیپ نیدر ابتدا ا لیسه

نفس  یعنوان حاضر نبود که تن به کشتن برادرش بدهد اما امان از هوا



که من توانستم سرانجام با  ییبه زانو درآورد، تا جا زیامارّه که او را ن

کنم یمختلف، او را به کشتن برادرش راض یترفندها . 

 

از قبل  زین لیرا بر داشته و به خانه پدرم رفتم و با سه مایدخترم فاط یشب

استفاده را کرده و کار را  تیهماهنگ کردم که در نبود من از فرصت نها

لود من، مدت ها که در برابر عشق هوس آ زین چارهیب لیتمام کند، سه

 زدور ا یبود که سخت به زانو درآمده بود، آمپول هوا را در رگ ها

در اطراف حومه  یکرده و پس از آن او را در باغ یاحساس برادرش جار

 .شهرشان دفن کرده بود

 

  

 

شهر  یدر کوچه ها دینگذشت که پس از آن که خبر فقدان فرش یرید

 ییتوانست با سرنخ ها سیو همگان از فقدان او با خبر شدن، پل دیچیپ

 ریما را دستگ یبدست آورد، هر دو لیکه از روابط نابه هنجار من وسه



 نیانداز و نفر نیطن یتیما در سراسر گ ییکرده وطبل هوس آلود رسوا

ما روانه شد یبه به سویدوست و غر . 

 

زندان روز گار  یها لهیما در پشت م یکه هر دو ستیزمان رید اکنون

انتها تنها  یب یکرده و در حسرت ها یتلخ و گناه آلود خود را سپر

هزاران بار در درون ناخودآگاه  یمبهم خود دوخته و روز ندهیچشم به آ

 یکه چرا در نامنتها میشیاند یم دمانیوجدان خود، به محاکمه افکار پل

به  زیرا ن گرانیرا خراب و د ندهیآ یپل ها یتمام ،یدر پ یپ یاهوس ه

میگرفت یبه باز یگناه نابخشودن نیاجبار با ا . 

 

 

 

 

 



 

 

 

 گفتم

_ ؟یدار ییچه آرزو ایتو دن  

فکر کرد و گفت یقدر : 

_ یچیه  

 گفتم

 _  ای ؟یبد لیادامه تحص ؟یبش یا کاره هی خواد یمثلاً دلت نم ؟یچ یعنی

...گهیحرفها د نیاز ا  

 گفت

_  شتریب نیاز خدا خواستم تا سنم کمه و گناهم از ا .آرزو دارم كی

بشم دینشده، شه  



 

# یاختر دنوراللهیشه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:دوری از خوردن شراب  

:دوری از مصرف مواد مخدر  

:دوری از قمار  

....و:دوری از دزدی  

 ون کار ه علت این است که اهر کاری را که اسلام حرام اعلام نکرده ب

.و باعث مشکل برای ادمی میشود برای انسان ضرر دارد  

کننده حرام  اسلام ، مصرف شراب و هر گونه ماده مست نیمب نیدر د

است که  کرده یبشر گمان م یمتماد انیاست که سال یدر حال نیاست، ا

.................هم هست؛ دینه تنها ضرر ندارد، بلکه مف ها یدنینوش نیا  

.........سیاز سه عامل مهم مرگ در انگل یکی یمشروبات الکل  

از عوامل مهم  یکیانجام گرفته،  سیکه در انگل یقاتیحقاکنون در ت 

 نیا. گزارش شده است یکشور استفاده از مشروبات الکل نیمرگ در ا

............اسلام باشد نیمب نید تیاز سند حقان یا گوشه تواند ینکته م  



:ارنست رنان، مورخ فرانسوی می نویسد  

دین مبین اسلام پیروان خویش را از بلاهای چندی من جمله شراب و  »

...خوک و لعاب دهان سگ نجات داده است  

:به گفته دانشمندان  

  که  عقلی. است  آدمی  عقل  کردن  مختل  ضرر شراب  بزرگترین

 . است  آن  به  وابسته  اوبرسایر موجودات  وبرتری  انسان شرافت

  تواندضایعات می  الکل  کم  مصرف  حتی  که  است  گفته  از دانشمندان  یکی

  مقدارکمی از نوشیدن  انسان  ووقتی.شود  را سبب  بسیاری  مغزی

  سلولهای نابودی  به  داند که کند نمی می  وشادمانی  لذت  احساس، الکل

 . است  کرده  خود کمك  مغزی

  ازاین  بعضی  به. انکار نیست  قابل  مختلف  در جوامع  آثار زیانبار شراب

شود  می  آثار اشاره  

  دانست  از مفاسد غرب  بسیاری  ریشة  توان را می  شراب



هشتاد درصد   که  گفت  باالکل  مبارزه  مللیال  بین  سازمان  دبیرکل

  الکل  اعتیاد به  در نتیجة  آمیزشی  درصد بیماران  وچهل دیوانگان

هارا ببندید تا   میکده  درب  که  است  گفته  در آلمان  ودکتری. است بوده

 . هارا ببندم  خانه  از بیمارستانها ودیوانه  نیمی  درب من

ی از روستاهای حومه شهر حلب اتفاق در یک 4976در زمستان سال 

در این حادثه، مردی نیمه شب در حال مستی وارد منزل خود می .افتاد

شود و ناگهان به ذهنش خطور می کند که زنش به وی خیانت کرده 

این فکر تا بدانجا در وی تقویت می شود که زن و چهار فرزند . است

 بیگناه خود را در خواب سر می برد

شده بود نایکه ناب یجوان ! 

ها  شهیهنر پ هیشب ییمایخوش س یلیجواب خ هی 62سال  غیتبل میرفت

گفتم اقا  ناسیاقا ناب نیا میمتوجه شد دفهی زدیآمد داشت با ما حرف م

 یگفت بله، گفتم چرا؟ گفت من شراب خوردم، شراب تقلب ؟یینایشما ناب

درست  گهیرفتم گفتن د ایدکترا رفتم اسپان نیشدم تمام ا نایدر آمد ناب

بشه تا آخر عمر از تمام  نایچقدر سخته ها انسان شراب بخوره ناب. شهینم



 یشراب تقلب شهیم ینجوریا مینیبیم میها باز بمانه، مواظبت نکن شرفتیپ

جان افراد  ندازه،یهارو از کار م هیکل یلیکور کرد خ ارویلیخ رانیا یتو

رهیگیرو م .  

فاتحه گفتم  یبرا خواستیامد مسجد را م ییآقا هیقبل از کرونا  نیهم

سالش بوده، گفتم چرا مرده؟ گفت شراب  38بوده؟ گفت  یک تیم نیا

که  یکس میدار تیدر روا. کرد مرد ریخورده شراب تو گلوش گ

دونهیخدا م ادهیعذاب شب اول قبرش ز نیبره انقدر ا ایاز دن ینجوریا  

 

 

قماربازی . دزدی نکنند. ان سعی کنند هیچوقت شراب نخورندنلذا نوجوا

تا ادمی سالم و باتحرک و ...سیگار و قلیون و مواد مخدر نکشند و. نکنند

.انشالله. مفید برای کشور عزیزمان باشند  

 


