
 

تواضع و فروتنیداستان هایی درباره   
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 مقدمه

بعد از حمد و ثنای خداوند سبحان و صلوات و درود بر سید انبیاء محمد 

 مصطفی و ال طاهرینش

:خداوند در قرآن می فرماید  

الجاهلون و عباد الرحمن الذین یمشون علی الارض هونا و اذا خاطبهم 

 قالوا سلاما

بندگان خدا كسانی هستند كه بی تكبر و یا آرامش بر روی زمین را ه می 

روند و هر گاه اهلین آنها را مخاطب قرار می دهند سلام گفته و عبور می 

 .نمایند

بدرستیكه خداوند وحی نموده بمن كه تواضع نمائید: پیامبر اسلام فرمود  

 

یعنی در مقابل .ن صفت تواضع استیكی از فضائل مهم اخلاقی داشت

حتی اگر . حتی اگر رئیس باشی.دیگران فروتنی كردن و تكبر نكردن 

.حتی اگر دانشمند باشی. حتی اگر قوی بشی. ثروتمند باشی  



فرمود در مقابل پدرت و معلمت برخیز حتی اگر (ع)امیرالمومنین

.فرمانروا باشی  

.خیلی متواضع بودند(ص)لذا پیامبر خدا  

 

است كه در سفریكه عده ای از اصحاب با پیامبر اسلام به محلی می  آمده

رفتند در منزلی كه استراحت می كردند تصمیم جمعیت بر این شد كه 

: یكی از اصحاب گفت . برای غذا گوسفندی را ذبح و آماده كنند

كندن پوست آن بامن، سومی : سربریدن گوسفند بامن ، دیگری گفت

ن، چهارمی ،پختن گوشت آن بام: گفت ... 

جمع كردن هیزم از صحرا با من اصحاب : فرمود( ص)رسول اكرم

: حضرت فرمود. عرضكردند ما كه هستیم نیازی یه زحمت شما نیست 

می دانم ولی خداوند دوست ندارد كسی خودش را از دیگران امتیاز 

 .دهد

تواضع رسول خدا به مرتبه ای بود كه در جنگ خیبر بر الاغی سوار   

. بود كه لجامش از لیف خرما بود و بر اطفال و زنان سلام می كرد  شده



: روزی شخصی با آن حضرت سخن می گفت ومی لرزیدحضرت فرمود 

 .چر از من می ترسی من كه پادشاه نیستم

من در نوزده جنگ با پیامبر بودم و : از جابر انصاری روایت شده كه گفت

می كرد تا ضعیفان را به می دیدم كه پیامبر در پشت سر مرد حركت 

قافله رساند و هنگامیكه ضعیفی را می دید او را سوار بر مركوبش كرده 

 .و برای او دعا می كرد

(ع)نمونه ای از تواضع امام سجاد  

آمده است كه حضرت هر زمان به ( ع)همچنین در حالات امام سجاد 

وان سفر می رفت با كاروانهایی مسافرت می نمودند كه افراد آن كار

سپس حضرت در بین راه كارهای خدماتی . حضرت را نمی شناختند

كاروان را مثل تهیه هیزم و شیتن ظروف و تهیه غذا و غیره را انجام می 

 .دادند

در یكی از این مسافرت ها وقتی حضرت مشغول انجام این كار ها بودند 

می دانید این شخص : شخصی حضرت را شناخته و به افراد كاروان گفت

ه كارهای شما را انجام می دهد چه شخص است؟ عرضكردند نمی ك



. دانیم او كیست ولی عرد عابد و زاهدی است كه به ما خدمت می نماید

آن مرد عرضكرد وای به حال شما این حضرت علی بن الحسین امام 

 .چهارم است

پس اهل كاروان مضطرب شده به خدمت حضرت آمده زبان به معذرت 

من عمدا در كاروانهای مسافرت می كنم : فرمودند گشودند ولی حضرت

 تا مرانشناخته و من به فیض این ثواب بزرگ نائل گردم

پیامبران و امامان علیهم السلام همگی متواضع بودند و ما هم باید متواضع 

.باشیم  

...بگو او از من بهتر است ینیب یهركه را م  

 یشما هر كس را م :ندیفرما یالسلام م هیحضرت رضاعل میدار تیروا 

بگو از تو بهتر است ینیب  

در این كتاب به داستانهای زیبایی درباره تواضع بزرگان اشاره شده 

.است  

كرمانشاه.4141بهار  



 

...پیامبر خدا دست كارگر را بوسید  

آن  شوازیبه پ یبازگشت، سعد انصار« تبوک»از جنگ  امبریپس از آنكه پ

دستت چه : به او فرمود امبریپ. حضرت شتافت و با حضرت دست داد

با طناب و ! رسول خدا یا: زبر و خشن است؟ سعد گفت نیشده كه چن

خود و خانواده ام كسب  یخرج زندگ یبرا یكنم و درآمد یكار م لیب

حضرت دستان سعد را در . دستم خشن شده است و،ر نیازا. كنم یم

 یدست نیا»: و فرمود دیگرفت و آنها را بوس شیمهربان خو یدست ها

رسد یاست كه آتش دوزخ به آن نم ». 

 

 

 

 

 



!شتر ما باش  

خواندن نماز  یكه برا( ص)روز رسول خدا  کیآمده است؛  اتیدر روا

از كودكان برخورد كه درحال  یجماعت عازم مسجد بود، در راه به گروه

 یو به سو دندیكش یدست از باز امبریپ دنیها با د بچه. بودند یباز

شتر من باش یعنی؛ «!یكن جمل»: رفتند و گفتند شانیا . 

 

ها شد  با آن یخدا درخواست كودكان را اجابت كرد و مشغول باز رسول

بلال كه در . بودند شانیبود كه مردم در مسجد در انتظار ا یدر حال نیو ا

 امبر،یپ ریمسجد همراه مردم، منتظر ورود رسول خدا بود، با مشاهده تأخ

 دنیو با د دیدر راه به رسول خدا رس. حركت كرد شانیبه سمت خانه ا

 امبریها را از اطراف پ با كودكان، خواست بچه شانیكردن ا یصحنه باز

شدن اقامه نماز  ریدر نظر من، د»: دور كند اما رسول خدا مانع شد و گفت

كودكان است یبهتر از ناراحت .» 

 



تا به  اوردیب یزیچ كودكان یاز بلال خواست كه به خانه برود و برا سپس

ها او را رها كنند بچه ب،یترت نیا . 

 شانیگردو برداشت و به محضر ا یتعداد امبریرفت و از منزل پ بلال

 ایآ»: ها گفت رسول  خدا گردوها را از بلال گرفت و به بچه. بازگشت

د؟یفروش یتعداد گردو م نیشتر خود را به ا » 

 

را رها كردند شانیگرفتند و ا امبریگردوها را از دست پ كودكان . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ع)تواضع حضرت عیسی  

من خواهش و حاجتی دارم اگر قول : به حواریین گفت( ع)حضرت عیسی

هر چه امر كنی اطاعت : حواریین گفتند. می دهید آن را برآورید بگویم 

. عییسی از جا حركت كرد و پاهای یک یک آنها را شیت. می كنیم 

احساس ناراحتی می كردند و لی چون قول داده بودند حواریین در خود 

. خواهش عیسی را بپذیرند تسلیم شدند و عیسی پای همه راشست

تو معلم ما هستی شایسته این : همینكه كار به انجام رسید حواریین گفتند

  . بود كه ما پای تو رامی شستیم نه تو پای مارا

این كار را كردم برای اینكه به شما بفهمانم كه از : حضرت عیسی فرمود

. همه مردم سزاوارتر به اینكه خدمت مردم را به عهده بگیرد عالم است

این كار را كردم تا تواضع كرده باشم و شما درس تواضع را فراگیرید و 

را  بعد از من كه عهده دار تعلیم و ارشاد مردم می شوید راه و روش خود

اساسا حكمت در زمینه تواضع رشد می . تواضع و خدمت خلق قرار دهید



همان گونه كه گیاه در زمین نرم دشت می روید .كند نه در زمینه تكبر 

 نه در زمین سخت كوهستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تواضع ملاهادی سبزواری

در حالات ملاهادی سبزواری حكایتی نقل شده كه وقتی گذارش به 

ون جایی را نداشت به مدرسه علمیه ای مراجعه كرده و از كرمان افتاد چ

خادم آنجا تقاضای جایی برای استراحت كرد و خادم نیز حاضر شد در 

مقابل كمک مالاهادی سبزواری در امر نظافت مدرسهبه او جای بدهد در 

حالیكه اگر ملاهادی خود را معرفی می كرد همه علمای شهر كه آوازه او 

به استقبال او آمده و از او پذیرایی می نمودندرا شنیده بودند  . 

لذا مرحوم سبزواری وارد مدرسه شد و روزها به امر نظافت مدرسه می 

پرداخت و در مقابل خادم مدرسه به او غذا و جا می داد و سرانجام دختر 

 .خادم را به عقد خود رد آورد

مطرح كرد و تا اینكه روزی استاد آن مدرسه مسئله ای را برای شاگردان 

هیچكدام از شاگردان نتوانستند جواب بدهند این مسئله بگوش ملاهادی 

رسیده و یه یكی از شاگردان جواب مسئله را یاد داد وقتی آن شاگرد 

. جواب را به استاد گفت استاد او اظهار نمود كه این جواب مال تو نیست 



لاهادی و باید بگویی كه از چه كسی این جواب را گرفتی و خلاصه م

 .سبزواری شناخته شده و با تجلیل به سبزوار برگشت

البته قولی نیز است كه تا مراجعت ملاهادی سبزواری كسی او را 

 . نشناخت

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ع)گفتار خدا با موسی  

هرگاه برای مناجات : وحی فرمود( ع)مرویست كه خداوند به موسی

همراهت بیاورآمدی كسی كه خودت را از او بهتر و بالاتر می دانی  . 

هر فردی از بشر را كه نگریست جرأت نكرد بگوید من از او ( ع)موسی

پس بشر را رها كرده و در اصناف حیوانات ملاحظه نمود تا رسید . بهترم 

بندی بگردن . به سگ جرب داری با خود گفت این را همراه می برم 

از سگ بست و همراه آورد چون قدری را ه رفت پشیمان شد بند را ب

: و چون بمحل مناجات رسید خداوند فرمود. كرد و سگ را رها نمود 

خداوندا كس را نیافتم خداوند : گفت . كجا است آنچه به تو امر كردیم

بعز ت اینست كه در نشستن بپائین مجلس راضی باشی و به هر : فرمود

كه برخوردی سلام كنی و مجادله را وانهی گر چه حق با تو باشد و خوش 

ته باشی كه تو را به پرهیز كاری بستایندنداش . 

 

 

 



 

با جذامیان( ع)برخورد گرم امام سجاد  

به دسته ای جذامی ها گذشت ( ع)در روایت است كه روزی امام سجاد

كه مشغول خوردن نهار بودند و امام را به خوردن نهار بودند  و امام را به 

م هر آینه با اگر روزه نبود: حضرت فرمود. خوردن غذا دعوت كردند 

شما غذا می خوردم پس از آن به منزل رفته دستور داد غذای بسیار 

مطبوعی و لذیذی تهیه كنند و آنگاه ایشانرا دعوت نموده و با آنها غذا 

 .میل فرمود

 

 

 

 

 

 



با فردی مستضعف( ع)ملاقات گرم امام كاظم  

 به مردی بادیه نشین كه زشت رو بود گذشت به او سلام( ع)امام هفتم

هنگامیكه خواست . كرده مدتی پهلویش نشست و با او صحبت نمود 

چنانچه كاری داشته باشی در انجامش حاضرم به : حركت كند فرمود

انجناب عرضكردند یابن رسول الله پهلوی چنین كسی می نشینی؟ آنگاه 

او : حضرت فرمود. خود را نیز آماده برای انجام خدماتش قرار می دهی 

بندگان خداست و قرُآن مار اباهم برادر قرار داده و هم بنده ای از 

نسبت ما و او به یک پدر یعنی حضرت آدم منتهی می شود و هر دو 

 .دارای یک دین به نام اسلامیم

. از اینها گذشته شاید روزگاری كاری كند كه روزی به او محتاج شویم 

اج در اگر امروز تبر كنیم در آنروز خواهید دید چگونه بواسطه احتی

 .مقابلش كوچک و متواضع شده ایم

 

 

 



 

 تواضع علامه طباطبایی

در مجلس به متکا و بالش  علامهپیش تا به حال دیده نشد که  از قریب چهل سال

تکیه زنند؛ بلکه پیوسته در مقابل واردین، مؤ دب قدرى جلوتر از دیوار مى 

 «.نشستند؛ و زیر دست میهمان وارد

« بسیار به منزل ایشان مى رفتم، و به مراعات ادب مى  من شاگرد ایشان بودم؛ و

خواستم پایین تر از ایشان بنشینم، ابدا ممکن نبود، ایشان بر مى خاستند، و مى 

 :«فرمودند

 «!بنابراین ما باید در درگاه بنشینیم یا خارج از اتاق بنشینیم»

« به منزل  در چندین سال قبل در مشهد مقدس که وارد شده بودم ، براى دیدنشان

به علت کسالت قلب طبیب )ایشان رفتم، دیدم در اتاق روى تشکى نشته اند 

ایشان از روى تشک برخاستند و مرا به ( دستور داده روى زمین سخت ننشینند

نشستن روى آن تعارف کردند؛ من از نشستن خوددارى کردم ؛ من و ایشان 

 :«مدتى هر دو ایستاده بودیم تا بالاخره فرمودند

 «!بنشینید، تا من باید جمله اى را عرض کنم»

من ادب کرده و اطاعت کرده نشستم، و ایشان نیز روى زمین نشستند، و بعد »

 :«فرمودند



 «!جمله اى را که مى خواستم عرض کنم، اینست که: آنجا نرم تر است»1

بعد از رحلت استادش مرحوم قاضی ،به احترام استاد،تا اخر عمر 

.عطر نزدند  

 

 عظمت از جهاني مرد این»: گوید مي اینگونه ایشان شاگردان از تهراني، الله آیة

 و نشست مي زمین روي مدرسه صحن کنار در طلبه بچه یک مانند عیناً بود؛

 سایر مانند شد، مي پا بر نماز چون و آمد مي فیضیه مدرسة در غروب به نزدیک

 خوانساري تقي محمد سید حاج آقاي الله آیة مرحوم جماعت به را نماز طلاب

خواند مي  

ندیگو یم یجیلاه یمانیالله ا تیآ  

« شد، شاهد  یم لیتشك یكه در مكان كوچك ییدرس اعلامه طباطبا محل

 یآقا همان جلو. بود شانیاستفاده از محضر ا یبرا یادیحضور طلاب ز

شاگردان  تیچون تراكم جمع. فرمود ینشست و افاضه م یمدرس م

آقا  تینشستند رؤ یمدرس م یكه در انتها یطلاب یبود، بعضاً برا ادیز

                                                             

 مهرتابان ، ص ۱۵٫
1  



 شانیا یو در جا میكرد هیرا ته یتشک كوچك کی مالذا . ممكن نبود

 یبلندتر شود و افراد در انتها یقدر شانیمكان ا دیتا شا میگذاشت

آقا وارد مدرس شد با كمال  یاما وقت. نندیرا بب شانیمدرس هم بتوانند ا

ما كه با . ننشستند میكرده بود ایكه ما مه ییكه در جا میدیتعجب د

كار چه بوده  نیكه غرض ما از ا میداد حیتوض میآشنا بود شانیا اتیخلق

كه در  نیمتوجه ام، اما هم: فرمودند یفروتن ایدن کیبا  شانیاست؛ اما ا

اصلاً  نمیبب یدر مكان بلندتر گرانیكه خودم را نسبت به د نمیبنش ییجا

ستمیكنم و قادر به القاء درس ن یش محرف خودم را فرامو  

چند تا بچّه شروع كردند بودند سر  كرد یعبور م شانینقل كردند كه ا 

ها  بود بچهّ دهید یمؤمن کی. دنیبه سر گذاشتن و هو كردن و به او خند

آمده . كنند یو او را مسخره م اندازند یرا دست م ییطباطبا یدارند آقا

 یآقا. ودها را پراكنده كرده ب بچّه نیها زده بود ا بچهّ نیبه ا یبود تشر

ها با شما كار داشتند  بچهّ نیاو را صدا زده بود، فرموده بود كه ا ییطباطبا

ها با  آن ؟یچه كار داشت: با من؟ عرض كرده بود با شما؟ فرموده بود ای

را ها  بچهّ نیچرا ا ،یداشت ها نیمن كار داشتند، شما چه كار به كار ا

؟یرنجاند  



 

 

 

 تواضع ایه الله مرعشی نجفی

هایدلاک زائر حضرت معصومه سلام الله عل  

استفاده  ینبود و اكثر مردم از حمام عموم جیرا یموقع حمام خانگ آن

داشتند و سرشان را  یبلند شیها هم معمولا ر و دلاک كردند یم

 یكه وارد حمام عموم یالله مرعش تیمرحوم آ یروز دند؛یتراش یم

خود در  یوشو مشغول شست یمسافر اصفهان یو از قضا تعداد شوند یم

: دیگو یبا تحكم م یكی. دلاک است شانیكنند ا یحمام بودند، فكر م

 د،یبگو یزیكه چ نیبدون ا شانیا. میما عجله دار! یكرد ریدلاک چرا د

اوستا خوب بلد  د،یگو یاز آنها م یكی. شود یآنها م دنیكش سهیمشغول ك

و آقا را در  شود یوارد م یدلاک اصل نیح نیدر ا! یبكش سهیك یستین

متوجه  زین یآن اصفهان خواهد یشان معذرت میاز ا ند،یب یحال م نیا



آقا . كند یم یعذرخواه یالله مرعش تیو از آ شود یاشتباه خود م

زائر حضرت معصومه هستند، اشكال ندارد: دیگو یم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تواضع ایه الله قاضی

.. الله بهجت هیاستاد ا یالله قاض هیا   

كه داشت، امامت جماعت را به اصرار  یمقامات نیا ۀبا هم یالله قاض هیا

 ای ییعلامه طباطبا ای یالله مرند تیمعمولاً آ) رفتیپذ یشاگردانش هم نم

 یدور یاز مقامات اجتماع( شدند یالله بهجت در نبودشان امام م تیآ

.. رفت یها راه م و پشت سر آن گفت یشاگرد نمبه شاگردانش . كرد یم

نه، نه، من ”  فرمود؟ یچه م گفتند یالله م تیها به او آ بچه یوقت دیدان یم

 یچیخودش را ه: گفت یدخترش م. ” ستمین یچیمن ه. ستمیالله ن تیآ

دانست ینم  

:  یلیخودشان را خ شانیا:دیگو یباره م نیدر ا یفاطمه قاض دهیخانم س

بچه ها  یوقت یحت ستم،یبلد ن یزیمن چ» : گفتند یم یلیگرفت خ یكم م

ستمیالله ن تینه نه من آ: گفت یالله، م تیگفتند آ یم شانینوه ها به ا ای . 

» 



 

هم مشغول  شتریبود، ب بیاصلاً عج. دانست یم نییخودش را پا یلیخ

 یها برا نیگفت هم یو به ما م. شاگردانش بود یینماز و دعا و راهنما

و  هیهد شانیا یبرا یاگر كس ایماند  ینم یگرید زیماند، چ یآدم م

اصلاً « ! به من نده ،یببر بده به فلان» : گفت یفرستاد م یم یكش شیپ

 یم شهیدانست و هم یم چیاو تا آخر عمر خود را ه. نبود زیچ چیهدنبال 

ندارم یچیمن ه» : فرمود  » 

 

 دیداند كه به س یم یخالآن قدر متواضع است و خود را كم و دست  و

من به تو و همه » : دیگو یورزد م یعشق و ارادت م شانیهاشم كه به ا

از . هستم مثل شما یكیكه من هم  میگو یجا م نیا دییآ یكه م ییشماها

اون  امتیو روز ق! دیكن یكجا معلوم شما چند نفر در كار من مبالغه نم

جاروكش كوچه ها رد شود و به بهشت برود و من هنوز در آفتاب  مجاس

باشم ستادهیا امتیق . » 

 



مهمانان امام  یالسلام خودش كفش ها هیمجلس روضه ابا عبدالله عل در

كند بدون توجه به  یم زیالسلام را جفت كرده و آن ها را تم هیعل نیحس

بكند یركا نیچن دیكه آدم بزرگ نبا رندیگ یآن ها كه خرده م . 

رفتم مجلس  یمن هر وقت م» : فرمود یم یابوالقاسم خوئ دیالله س تیآ

بغلم كه مبادا كفشم آن جا  ریگذاشتم ز یرا م میكفش ها ،یقاض یآقا

جفت كند ای زیآن را تم دیایب یقاض یباشد و آقا . » 

 

و  شیگوشه عبا دیچیپ یم د،یخر یم جاتیسبز یوقت یآقا قاض یعل دیس

درست  افهیكرد و از اصالۀ الق یبا همان حالت در كوچه و بازار حركت م

 نینمود و از ا یم یمتواضعانه زندگ نیچن نیجست و ا یم یكردن دور

در مجلس روضه ابا  شانیهم ا. بود افـتهیدست  هیراه به مقامات عال

را جفـت كرده و ( ع) نیمهمانان امام حس یخودش كفش ها( ع)عبدالله 

كه آدم  رندیگ یكند بدون توجه به آن ها كه خرده م یم زیها را تمآن 

بكند یكار نیچن دیبزرگ نبا . 



رفـتم مجلس  یمن هر وقت م»: فرمود یم یابوالقاسم خوئ دیالله س تیآ

بغلم كه مبادا كفشم آن جا  ریگذاشتم ز یرا م میكفش ها ،یقاض یآقا

جفـت كند ای زیآن را تم دیایب یقاض یباشد و آقا .» 

 یم نییپا یلیپدر ما خودش را خ»: دیگو یم نیدر مورد او چن دخترش

 دیآ یمن خوشم نم: گفـتند یآمدند م یشاگردانشان م یدانست و وقت

گرفـتند  یكه در منزل م یدر مجالس. هستم یمن شاگرد فلان دییبگو

 یمهمانان است و وقـت یگفـتند آن جا جا ینشستند و م یمجلس نم یبالا

رفـت و هر  یرفـتند، پدرم عقب همه آنها راه م یراه م انبا شاگردانش

دینه، شما جلو برو: گفـتند یم د،یآقا شما جلو باش: گفـتند یچه م .» 

 یم رونینشست و با شاگردانش هم كه ب یگاه در صدر مجلس نم چیه

رفـت، و آن گاه كه در منزل، شاگردان و مهمانان  یرفـت جلو راه نم

ستادیا یهمه به احترام م یآمدند برا یم سراغشان . 

 یآداب است كه وقت یاو آن قدر مباد»: كردند یالله نجابت نقل م تیآ

 یخواندن نماز اول وقتش از مهمانش اجازه م یدر منزل مهمان دارد برا

ردیگ .» 



من آن موقع سن : دیفرما یباره م نیدر ا یعباس كاشان دیالله س تیآ

كم سن و سال  یبچه ها. حرف ها نبود نیاهل ا شانیا یداشتم، ول یكم

 یم شانیشدند و هر چه به ا یآمدند بلند م یهم كه به مجلسشان م

ها هم  نیا دیخوب است بگذار»: فرمودند یبچه هستند، م نهایگفـتند ا

رندیبگ ادی .» 

 یخدمتشان م رانیاز ا یكه عده ا یزمان: نقل كردند یاله كاشان تیآ باز

 شانیا م،یكن یم دیو تقل میدیشن یكه ما از شما مطالب ندیگو یرسند و م

 یتو م ایخدا»: ندیفرما یبرند و م یكنند، بعد دستشان را بالا م یم هیگر

شما  كه ندیفرما یو بعد م ندیگو یها م نیكه ا ستمیكه من آن ن یدان

دیكن دیتقل یابوالحسن اصفهان دیالله س تیاز آ دیبرو .» 

در وصف عارفان مكتبش ( ع) نیرالمؤمنیاست كه ام یهمان اوصاف نیا و

فهم لا  ریالكث ستكثرونیو لا  لیمن اعمالهم القل رضونیلا »: دیفرما یم

له  قالیاحدهم خاف مما  ینفسهم متهمون و من أعمالهم مشفقون إذا زك

اللهم لا  ،یمن نفس یاعلم ب یو رب ،یریمن غ یأنا أعلم بنفس: قولیف

علمونیمما لا  یواغفرل ظنون،یأفضل مما  یواجعلن قولون،یبما  یؤاخذنت .   



 اریفراوان را بس یندارند، و طاعت ها یكردار اندک خود خرسند از

 میب شیخو ینشمارند، پس آنان خود را متهم شمارند و از كرده ها

 ندیاز آن چه ـ درباره او ـ گو د،ییرا بستا شانیاز ا یكیو اگر . دارند

من مرا از  یشناسم و خدا یم گرانیمن خود را بهتر از د :دیبترسد، و گو

آورند، و  یبدان چه بر زبان م ریمرا مگ! ایشناسد، بار خدا یخودم بهتر م

دانند یآن را كه نم یپندارند و بر من ببخشا یبهتر از آنم كن كه م .» 

. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تواضع حضرت امام 

با آن همه مقام و . كلمه بودند یواقع یمتواضع به معناحضرت امام 

 کیكرده است، خود را تنها،  رهیرا خ انیعظمت و علم و دانش كه جهان

 عیّخدمت به اسلام و زنده كردن تش همه نیو با ا دانست یطلبه م

خطاب به  ،یقائل نبود و با كمال فروتن شیخو یبرا یمیحر گونه چیه

شما را كه دست خدا  یزومن دست و با»: دیگو یها م رزمنده جبهه وانانج

فرزانگان،  یمایس]«كنم یبوسه افتخار م نیو بر ا بوسم یآن است م یبالا

۶۸۲ص  

بدون شک یكی از نمونههای بارز تواضع و فروتنی اخلاقی را میتوان در 

شخصیّتی امام راحل جستجو كرد. این شخصیّت كم نظیر تاریخ تشیّع و 

جهان اسلام، با آن همه مقام و علم و عظمت كه جهانیان را خیره كرده 

بود، خود را طلبه میدانست كه تنها به وظیفه ی دینی خود عمل كرده 

  .است

 



این مرجع و زعیم عالیقدر جهان تشیّع كه به جرأت میتوان گفت در 

تاریخ تشیّع و در بین علمای اسلام بینظیر بود، هیچگاه در اظهار اردات 

به ساحت علما و مراجع دیگر كوتاهی نمیكرد و پیوسته در مقابل علما 

  .اظهار تواضع مینمود

 

زمانیكه ایشان در عراق در تبعید به سر میبردند پیوسته حضور در جمع 

علمای نجف را در كنار تشرّف به عتبات عالیات مایه ی افتخار و سعادت 

 :معرّفی میكردند. از جمله در یكی از تلگرفهای ایشان قید شده است

 

تشرّف حقیر به اعتاب مقدّسه گرچه فوزی است عظیم، چه از لحاظ »

زیارت اعتاب مقدّسه ائمّه علیهم السلام و چه از لحاظ تشرّفی به محضر 

حضرات مراجع عظام و علمای اعلام و افاضل كرام حوزه ی علمیّه ی نجف 

 «...اشرف و كربلای معلّا و دیگر اعتاب مقدّسه

 

 اجازه نمی دادند پشت سرشان راه برویم



قم « سلماسی »وقتی كه امام در مسجد  7231و  7231در سالهای 

تدریس می كردند، مسیر حركت ایشان از خانه به طرف محل درس 

لذا .چون منزل ما هم در نزدیكی منزل امام بود.بنده یكی بودشان با 

امام وقتی صدای پای .بیش تر روزها میان راه، با هم برخورد می كردیم

ما را می شنیدند با ما احوالپرسی می كردند و به ما تكلیف می كردند كه 

پیشاپیش ایشان حركت كنیم و اجازه نمی دادند پشت سرشان حركت 

هم به تنهایی از منزل به طرف مسجد سلماسی حركت می  كنیم و همیشه

  .كردند

 خدمت به همسفران

یک سال آقا با گروهی از دوستان به زیارت امام رضا علیه السلام رفته 

ای كه كرایه   بود، وقتی كه با همراهان به زیارت می رفت زودتر به خانه

كرده بودند برمی گشت و مشغول جارو كردن و آماده كردن چای می 

چرا شما زیارت را : از امام پرسیدند. شد تا دوستانش از حرم برگردند

ثواب این كارها كم تر از : تصر كردید و زود برگشتید؟ فرمودندمخ

 ثواب زیارت نیست

 تشک را كنار زدند



امام در ایام تابستان بعضی از سالها كه حوزه علمیه قم تعطیل بود به 

محلات تشریف می بردند و در مسجد جامع شهر قبل از غروب و در ماه 

م برای درس گفتن وارد روزی اما.مبارک رمضان درس اخلاق می گفتند

مسجد شده و متوجه شدند كه آن روز تشكی برای ایشان انداخته 

فورا آن را كنار زدند و مثل سایر مردم روی زیلوی مسجد .اند

[1] .نشستند  

 ایشان همینجوری تشریف آورد؟

بعد از انقلاب خانم خبرنگاری از لندن به قم آمده بود و چون مرا از آن 

موقع كه در لندن بودم می شناخت، به منزل ما آمد و به من متوسل شد تا 

من با مرحوم آقای اشراقی تلفنی .امام برای او ترتیب دهم مصاحبه ای با

صحبت كردم كه این خانم سؤالات زیادی دارد و دلش می خواهد 

شبی امام به منزل من .ایشان موافقت نفرمودند.مسایلی را از امام بپرسد

وقتی امام تشریف .تشریف آوردند و تصادفا آن خبرنگار هم آنجا بود

عجب ایشان همین جوری : حل شد و گفت آوردند تمام مسایل او

گفتم بله ایشان به خانه طلبه هم تشریف می ! تشریف آوردند اینجا؟

همان شخصی كه این همه سر و صدا كرده است، بدون : گفت.برند
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تشریفات برخاست و به اینجا آمد؟ او كه قبلا تشریفات سلطنتی را دیده 

[9] .بود، ارادت فراوانی به امام پیدا كرد  

 راضی نیستم برای من صلوات بفرستید

تابستان .ان به محلات تشریف می آوردندامام در بعضی از سالها، تابست

كه به محلات آمدند، علمای شهر كه به امام اخلاص داشتند  7231سال 

از ایشان درخواست كردند كه مسجدی در اختیارشان بگذارند تا مردم 

فرمودند مرا به حال خود بگذاریدو به كار .از وجودشان بهره ببرند

 .خودتان مشغول باشید و نپذیرفتند

ز چند روزی كه از ماه رمضان گذشت، عده ای گفتند حالا كه شما پس ا

جماعت را نپذیرفتید حداقل یک جلسه ای باشد كه بعضیها از محضرتان 

بالاخره بعد از صحبتها امام آن جلسه را پذیرفتند و این .استفاده بكنند

جلسه در روزهای ماه رمضان ساعت پنج بعد از ظهر در مسجدی كه در 

بود بر پا می شد و امام پای یک ستونی روی زمین می مركز شهر 

 .نشستند و جمعیت دور ایشان می نشست

در این جلسه دو نكته قابل توجه دیده ام كه از خاطرم محو نمی 

یكی اینكه روز اول علما و روحانیون آمدند شركت كردند و امام .شود

شركت بكنید بعد از جلسه به آنها فرمودند كه اگر چنانچه شما بخواهید 
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من این جلسه را تعطیل می كنم، شما باید مقامتان در اجتماع محفوظ 

 .باشد

نكته دوم این بود كه، مرسوم بود اگر كسی از روحانیون داخل می شد به 

و در اینجا هم شخصی بود كه .احترامش كسی می گفت صلوات بفرستید

ت می وقتی امام وارد مسجد می شدند جمعیت را به ذكر صلوات دعو

روز اول كه این صلوات را فرستادند، پس از اتمام جلسه امام آن .كرد

شما این صلواتی را كه می فرستید »: شخص را خواستند و فرمودند

منظورتان ورود من است یا آنكه این صلوات برای رسول بزرگوار اسلام 

است؟ اگر برای رسول اكرم صلی الله علیه و آله صلوات می فرستید، این 

وات را یک وقت دیگری بفرستید و اگر چنانچه برای من است كه صل

[71] «!وارد مسجد می شوم من راضی نیستم  

 تواضع و بزرگواری

فرزند چهارمین شهید محراب، حضرت آیت الله اشرفی اصفهانی نقل می 

كند كه در حدود چهل سال پیش كه چهارده، پانزده ساله بودم روزی 

در بدو ورود مشاهده . برای استحمام به گرمابه ای در قم رفته بودم

سر خود را صابون زده و روی چشمانش نیز از كردم یكی از آقایان كه 

كف صابون پوشیده است با دست به دنبال ظرف آب می گردد، بلافاصله 
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ظرفی را كه نزدیكم بود برداشته و از خزینه پر آب ساختم و دو بار روی 

 .سر وی ریختم

آن مرد نورانی نگاه تشكرآمیزی به من انداخت و پرسید آیا شما هم سر 

اید؟ عرض كردم خیر تازه به حمام آمده امخود را شسته  . 

بالاخره به گوشه ای رفته و سر و صورت خود را صابون زدم، قبل از 

 !اینكه آب سر خود بریزم ناگاه دو ظرف آب روی سرم ریخته شد

چشم خود را باز كردم دیدم آن مرد بزرگ به تلافی خدمت من، با كمال 

ع را به مرحوم پدرم گفتم؛ در خانه موضو. بزرگواری محبت كرده است

 .لكن چون او را نمی شناختم، نتوانستم معرفی كنم

بعد از مدتی یكی از روزهای عید مذهبی كه با پدرم به منزل علما می 

 .رفتیم، ناگاه چشمم به ایشان افتاد و او را به پدرم نشان دادم

ایشان حاج آقا روح الله خمینی است! عجب: پدرم فرمود ! [77]  

 خودشان اتاقشان را تمیز می كردند

ریس شدند خودشان عهده دار تمیز كردن اتاق امام از وقتی كه وارد پا

مسكونی خود شده بودند و هر چه به ایشان اصرار می شد اجازه  محل

ایشان در .بدهند دیگران این كار را بكنند، چنین اجازه ای نمی دادند
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روزهای اقامتشان در نوفل لوشاتو مثل همیشه زندگی ساده و بی پیرایه 

برنگاران پر تیراژترین نشریات جهان ای داشتند و علی رغم این كه خ

برای گفتگو با ایشان رقابت سختی با یكدیگر داشتند و تصاویر امام را 

در صفحات اول نشریاتشان چاپ می كردند؛ اما ایشان در روش زندگی 

[73] .خودشان هیچ تغییری ندادند و همچنان به دور از تشریفات بودند  

 مگر می خواهند كوروش را وارد ایران كنند؟

سئول دفتر و من م.روزی از كمیته استقبال از تهران به پاریس زنگ زدند

تلفن كننده شهید مظلوم دكتر بهشتی بود كه می گفت .تلفن امام بودم

برای ورود امام برنامه هایی تنظیم شده، به عرض امام برسانید كه 

فرودگاه را فرش می كنیم، چراغانی می كنیم، فاصله فرودگاه تا بهشت 

ردم وقتی خدمت امام مطالب را عرض ك.زهرا را با هلی كوپتر می رویم

پس از استماع دقیق كه عادت همیشگی ایشان بود كه سخن طرف مقابل 

را به دقت گوش كنند و آنگاه جواب گویند، با همان قاطعیت و صراحت 

برو به آقایان بگو مگر می خواهند كوروش را وارد »: خاص خود فرمودند

یک طلبه از ایران خارج شده و . ابدا این كارها لازم نیست! ایران كنند

من می خواهم در میان امتم باشم و .همان طلبه به ایران باز می گردد

[72] « .همراه آنان بروم ولو پایمال بشوم  
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 اینها چه می كنند؟

از طرف ارتش به جماران آمدند تا جایی را برای فرود هلی كوپتر فراهم 

آورند كه اگر یک وقتی مسئله ای و یا حادثه ای رخ داد امام را بدون 

 .درنگ بتوانند از این مكان به جای دیگری انتقال دهند

دای ماشینهایی كه سطح زمینی را در نزدیكی منزل تا امام متوجه ص

« اینها چه می كنند؟»: ایشان تسطیح می كردند شدند، بلافاصله پرسیدند

جواب داده شد، زمینی را صاف می كنند تا هلی كوپتر به راحتی بتواند در 

به « این كار برای چیست و چه كسی گفته است؟»: فرمودند.آنجا بنشیند

گفتم كه این كار .ه بود كه شاید من این كار را كرده امنظر اطرافیان آمد

آن روز هم یادم  -به من ارتباطی ندارد و مربوط به برادران ارتش است 

امام ایشان را  -هست كه نماینده امام در ارتش آقای خامنه ای بودند 

من راضی نیستم یک چنین كاری صورت گیرد و »: خواستند و فرمودند

در اینجا پیش بیاید به هیچ جا نخواهم رفت و اگر  بدانید هر شرایطی

 «.بنای این كار بر این است كه من راضی باشم به هیچ وجه راضی نیستم

این تذكر امام باعث شد كه بلافاصله آن زمین را به همان حال 

.گذاشتند [71]  

 :پی نوشت ها
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3113حجة الاسلام والمسلمین غیورى، اطلاعات هفتگى، ش  [1] . 

و  21حجة الاسلام والمسلمین سید محمد موسوى خوئینى ها، حوزه، ش  [2]

21. 

، بخش خاطرات حجة 7سرگذشتهاى ویژه از زندگى امام خمینى، ج [3]

 .الاسلام والمسلمین محتشمى

ی شهید بنیاد فرهنگی روایت، مؤسسه رسانه، سایت جامع فرهنگ [4]

 .آوینی

، بخش 7رحمه الله ، ج سرگذشتهاى ویژه از زندگى امام خمینى [5]

 .خاطرات حجة الاسلام والمسلمین سید حمید روحانى

، بخش 6سرگذشتهاى ویژه از زندگى امام خمینى رحمه الله ، ج [6]

 .خاطرات حجة الاسلام والمسلمین سید حمید روحانى

1حجة الاسلام والمسلمین کریمى، پاسدار اسلام، ش  [7] . 

3حجة الاسلام والمسلمین توسلى، مأخذ پیشین، ج  [8] . 

، 2حجة الاسلام والمسلمین احمد صابرى همدانى، پا به پاى آفتاب، ج  [9]

316ص  . 

حجة الاسلام و المسلمین سروش محلاتى، روزنامه جمهورى  [10]

1/6/61اسلامى، ویژه اربعین امام،  . 

بنیاد فرهنگی روایت، مؤسسه رسانه، سایت جامع فرهنگی شهید  [11]

 .آوینی

، 11خبرنگار اعزامى روزنامه اطلاعات به نوفل لوشاتو در سال  [12]

71/77/7217روزنامه اطلاعات،  . 
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71/1/61حجة الاسلام والمسلمین فردوسى پور، روزنامه کیهان،  [13] . 

هورى اسلامى، حجة الاسلام والمسلمین امام جمارانى، روزنامه جم [14]

61ویژه اربعین  . 

 

یكی از نزدیكان امام میگوید: هنگامی كه ایشان میخواست به پاریس 

پرواز كند در حالیكه خطر از هر سو جان ایشان را تهدید و سرنوشت 

نامعلومی در انتظار ایشان بود، ولی با این حال به جان خریدن این 

خطرات را در مقابل موج ایثار و شهادتطلبی مردم ایران كوچک شمرده 

  :و در فرودگان بغداد فرمودند

 

من از این مرز به آن مرز خواهم رفت، شما وحشت نداشته و دنبال  »

كارهایتان باشید... من واقعاً از ملّت ایران كه این چنین عشق شهادت 

 .«دارند، خجالت میكشم

 

با پیروزی انقلاب اسلامی اگرچه شخص ایشان به عنوان رهبر این انقلاب 

تاریخساز بیشترین سهم را در به ثمر نشستن آن داشت ولی پیوسته بر 

نقش مردم در پیروزی انقلاب تأكید میكردند وهیچگاه اقشار مختلف 

مردم به ویژه ستمدیدگان و قشر مستضف جامعه را از یاد نبرد و پیوسته 
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  سفارش آنها را به مسئولین كشور مینمود و از آنها

می خواستند تا همانند وی، مردم را ولی نعمت خد بدانند و برای آنها از 

هیچ خدمتی فروگذار نكنند. ایشان درنامهای خطاب به نمایندگان مجلس 

 :شورای اسلامی، در اسفند ماه 9531 اظهار میدارند

 

اینان بنده های خدا هستند. اینهایی كه دارند در مزرها كشته میشوند »

و اینهایی كه گرفتار اوضاع جنگ و آواره هستند و در این زمین زیر این 

چادرها زندگی میكنند. اینها بنده های خدا هستند. از ما و از من افضلند، 

 چرا ما به فكر اینها نباشیم

  كردند یم یرا همراه یبروجرد یتا درِ منزل، آقا

 

كردند و  یشركت م یالله بروجرد تیسالها در درس فقه و اصول آ امام،  

 شانیگذارد، به ا یبه استادش احترام م یاز آنكه طلبه ا شتریب یلیخ

 یبه منزل م ادهیپ یالله بروجرد تیكه آ یگاه. گذاشتند یاحترام م

   . كردند یم یرا همراه شانیا ،یالله بروجرد تیرفتند امام تا درِ منزل آ

 



     

 

  كردند یشركت م یالله بروجرد تیشاگردان خود در درس آ یتمام با  

 

شاگردان به درس مرجع  یمامدرس خود به اتفاق ت انیپس از پا امام،  

بود  یدر حال نیا. شدند یحاضر م یالله بروجرد تیآ ع،یّبزرگ جهان تش

كه امام در درس فقه و اصول خود چهارصد، پانصد نفر شاگرد را اداره 

   . كردند یم

 

     

 

  نشستند یاز مجلس درس م یگوشه ا در  

 

بودند،  گرانیاز درس د ازین یو ب قدریعال یاصول هیاگرچه خود فق امام  

از مجلس  یدر گوشه ا شان،یا تیو تقو یبروجرد یبه احترام آقا یول



در  نیشدند، و ا یحاضر م یبروجرد یدرس خارج اصول مرحوم آقا

 ینگاه م كسانی یالله بروجرد تیبود كه ما طلاب، به امام و آ یحال

میكرد  

 

  ناگهان متوجه شدند و از جابرخاستند

 

الله شاه  هیپسر ا)و بزرگان نجف به منزل ما  انیاز آقا یعده ا یروز  

ناگهان . آورده بودند و امام هم پشت به قبله نشسته بودند فیتشر(یاباد

استاد حضرت  یالله شاه اباد هیا)متوجه شدند كه عكس مرحوم پدرم 

 هسرشان نصب شده است بلافاصله از جا برخاستند و رو به قبل یبالا(امام

 یحت شانیكار امام توجه همه را جلب كرد كه ا نیا. نشستندمقابل عكس 

كنند یاحترام م ینسبت به عكس استادشان ادا  

 

 



 

 

 تواضع ایه الله بهجت

الله بهجت هیاگر از كرامات ا  

من گدا هستم گفتند یو م شدند یم یبه شدت عصبان یگفت یم   

 نیا كرد یم یرا عصبان شانیكه به شدت ا یموضوع کی: عنوان كرد یو

 یحرف باعث ناراحت نیا ام دهیمن فلان كرامت را از شما د دییبود كه بگو

ام؟ من  من چكاره گفتند یم یكه با ناراحت یطور شد یم شانیا تیو عصبان

من گدا هستم ستمین یا كاره  

 

 

 

 



 

 تواضع اخوند خراسانی

 

و  نیوجود مبارک كه در واقع رهبر د نیا»: اند نوشته شانیاحوالات ا در

متواضع بودند مخصوصاً در برابر اهل  اریمسلمان بود، بس ها ونیلیم یایدن

 یو در مجالس برا گرفت یم یشیطلبه در سلام پ نیتر علم، با كوچک

 یمایس.]«كرد یم لیتجل اریو اهل علم را بس ستاد؛یا یها به پا م ورود آن

۶۸۲فرزانگان، ص ] 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

یلیمقدس اردبتواضع   

 

از زوّار كه او را  یكیدر سفر  یموقع»: آمده است شانیاحوالات ا در

و چرک  یآب و بشو کیمرا ببر نزد یها جامه: به او گفت شناخت ینم

آن مرد برُد و شست و  یها ـ ملا احمد قبول كرد و جامه ریها را بگ آن

 دیهنگام آن مرد او را شناخت و خجالت كش نیآورد تا به او بدهد ـ در ا

چرا او را ملامت : فرمود یلیمقدس اردب. كردند خیهم او را توب گرانیدـ 

از  شیب گریكدیحقوق برادران مؤمن بر . نشده است یمطلب د؟یكن یم

[....۶۲۲فرزانگان، ص یمایس.]«نهاستیا  

 

 



 

یانصار خیشتواضع   

 

« بود و به امور طلاب شخصاً  كوین یبلند و اخلاق یهمت یدارا شانیا

خود قرار  تیمهربان آنان را تحت ترب یو مانند پدر كرد یم یدگیرس

حاضر  سیتدر یاز وقت مقررّ برا رترید خیش یداده بود ـ چند روز

علوم  لیاز سادات به تحص یكی: فرمود دندیسبب را پرس یاز و شد یم

نهاده تا درس مقدمات  انیامر را به چند نفر در م نیگشت و ا لیما ینید

ـ  دندیحاضر نشدند و شأن خود را بالاتر د کی چیه یول ندیگو شیبرا

امر شده، درس او را به عهده  نیا یخود متصدّ جهت نیبد

۸۸ص ،یانصار خیش تیو شخص یزندگ.]«گرفتم ]... 

 

 

 



 

میمحدث قتواضع   

 

یعباس قم خیتواضع حاج ش  

 

مؤلف كتاب ) یرازیش نیاز مرحوم سلطان الواعظ یعباس قم خیش فرزند

كند یم نقل( شاوریپ یشب ها  

در سرداب سامرا،  یالجنان تازه منتشر شده بود، روز حیكه مفات یامیا در

بودم ارتیآن را در دست داشتم و مشغول ز .  

. كرباس و عمامه كوچک نشسته و مشغول ذكر است یبا قبا یخیش دمید

ست؟یكتاب ك نیا: دیاز من پرس خیش   

عباس است و شروع كردم به  خیحاج ش یآقا یاز محدث قم: دادم پاسخ

خود  یندارد، ب فیقدر هم تعر نیا: گفت خیش. كردن از آن فیتعر

یكن یم فیتعر  .  



كه كنارش نشسته  یكس. جا برو نیو از ا زیبرخ! آقا: گفتم یبا ناراحت من

 یخود محدث قم شانیمؤدب باش، ا: و گفت میبود، دست زد به پهلو

  .هستند

كردم و غذر خواستم و خم شدم  یبر خاستم و با آن مرحوم روبوس من

آن مرحوم نگذاشت و خم شد دست مرا  یرا ببوسم؛ ول شانیكه دست ا

دیهست دیشما س: و گفت دیبوس  

 

به  ینوشتند وقت عهیش یكه در شرح علما هیدر كتاب فوائد الرضو شانیا

در  ف،یكتاب شر نیهمانا، چون ا»: نگارد یم نیچن رسد، ینام خودش م

تر  خود را كه احقرو پست  كه ترجمه دمیند ستهیاحوال علماست، شا انیب

از ذكر حال  رو نیباشم، در آن درج كنم ازا شانیاز آنم كه در عداد ا

 یمایس] « .به ذكر مؤلفات خود كنم ینظر كرده، اكتفا م صرف ودخ

۷۰۸فرزانگان، ص ] 

 

 



 

 

 

.....دیامدو دست طلبه را بوس نییمنبر پا یاز بالا یالله بروجرد هیا  

شصت سال  یبروجرد یآقا. آمد یبروجرد یمنزل آقا یروحان دیس کی

شان  همه باًیتقر یالان مراجع فعل یعنی. بود کی ی مرجع درجه شیپ

داشت،  یمشكل مال یروحان دیس کی. هستند یبروجرد یشاگرد آقا

گفت من الان درس  یبروجرد یآقا. آمد یجردبرو یدرب خانه آقا

 ادمیخوب من  ست؟یچ نمیشما مشكلت را بگو بب گردم، یبرم روم، یم

سوار درشكه شد و  یبروجرد یآقا. نبود، درشكه بود یقم تاكس. است

هم  نیداشت، ا یهم كه طلبه بود و مشكل مال ییآقا نیا. سر درس رفت

با درشكه رفت و  یجردبرو یآقا. گفت خوب من هم سر درس بروم

 یبروجرد یكه آقا نطوریهم. درس نشست یرفت و پا ادهیپ شانیا

اشكال به  کیكمک كرده بود،  یكه از آقا تقاضا دیس نیا داد، یدرس م

 خواهد یگمان كرد كه م یبروجرد یتا اشكال كرد، آقا. درس كرد



 تیآ! خانه گردم یگفتم درسم تمام شود، برم: گفت! دیپول بده: دیبگو

. نداشت یمشكل پول. به شما داشت یاشكال علم نشایا: گفت یالله صاف

 یآقا. دیگو یمشكلش را م شانیكرد كه ا الیخ یبروجرد یآقا یمنته

 یمشكل پول شانیگفت كه ا یصاف یشد و آقا یعصبان یبروجرد

حق  ریطلبه فق نیكه اشكال ا دیفهم یوقت. داشت ینداشت، مشكل علم

. دیطلبه را بوس نیآمد و دست ا نییمنبر پا از یبروجرد یاست، آقا

طلبه جوان  کیمراجع دست  ی و استاد همه سیرئ یعنی یبروجرد یآقا

گفت من در ذهنم آمد كه شما باز حرف . است یعذرخواه نیا. دیرا بوس

یزن یرا م ات یمشكل مال . 

 

 

...باید دست شیخ علی را ببوسم  

. 

 

آیت الله سید مصطفی خوانساری یكی از شاگردان آیت الله بروجردی 

نیز درباره ی تواضع آیت الله بروجردی)ره( میفرمودند: روزی یكی از 



شاگردان ایشان به نام آقا شیخ علی در جلسه ی درس اشكالی را مطرح 

كرد و از جواب استاد قانع نشده و آنرا رد كرد. حضرت آقای بروجردی 

 .از این كار ناراحت و قدری عصبانی شدند

 

بعد از نماز مغرب و عشاء خدمتكار استاد پیش من آمد و گفت كه ایشان 

خواسته است تا نزد آیت الله بروجردی بروم. بنده هم نماز عشاء را با 

 :عجله تمام كردم و به خدمت ایشان رسیدیم. ایشان به من فرمودند

 

این چه حالتی بود كه از ما صادر شد؟ بک نفر عالم را رنجاندم الان باید »

بروم و دست ایشان را ببوسم و از ایشان بخواهم كه از من بگذرند و بعد 

  «.نماز مغرب و عشاء را بخوانم

 

من عرض كردم ایشان تا دوساعت دیگر به منزل نمیآیند بگذارید به 

ایشان اطلاع دهم كه آقا فردا به خانه شما میآید. آقا نظر مرا قبول كرد 

و وقتی كه صبح شد بعد از برگشتن از حرم دیدم حضرت استاد منتظر 

  .من هستند و در معیّت ایشان به منزل آقا شیخ علی رفتیم

 



وقتی وارد منزل شدیم و ایشان آقا شیخ علی را دید خواست تا دستش را 

 ببوسد ولی ایشان مانع شد. حضرت استاد با نهایت تواضع فرمودند

 

آقا از من بگذرید، از حالت طبیعی خارج شدم و به شما پرخاش »

  «كردم

 

آقا شیخ علی گفت: شما سرور مسلمین هستید، برخورد شما باعث 

 افتخار من بود« آقا دوباره تكرار كردند، از من بگذرید! مرا عفو كنید

 

...ایه الله بروجردی كفش ایه الله شیرازی را جفت كرد  

 آیت الله خزعلی می گوید

مراجع، همه به حضرت آیت الله بروجردى احترام می گذاشتند البته 

ایشان هم برای روحانیون خیلی ارج و احترام قائل بود. وقتی آیت الله 

العظمی حاج سید عبدالهادی به قم تشریف آورد خبر ورود ایشان به قم 

را به آقای بروجردی ندادند. بعد از این كه اقامت آقای شیرازی در قم 

تمام شد و می خواست به نجف برگردد با درشكه به منزل آقای 



بروجردی رفت و دویست متری منزل ایشان از درشكه پایین آمد و 

گفت باید با پای پیاده به در خانه ی عالم رفت همین كه به ایشان گفتند 

آقای عبدالهادی شیرازی آمده است گفتند: كدام عبدالهادی، آن كه در 

نجف است؟ كی به این جا آمده است؟ گفتند چند روزی است. آقای 

بروجردی از این حرف خیلی پریشان شد بعد از ورود آقای شیرازی به 

منزل ایشان فرمودند: از ورود شما اطلاع نداشتم والا وظیفه ی من بود كه 

به حضور شما بیایم. هنگامی كه آقای شیرازی قصد رفتن داشت آقای 

بروجردی كفش های ایشان را جفت كرد. یعنی می¬خواست نرفتن به 

 نزد آقای عبدالهادی شیرازی را این گونه جبران كند

 

 

 

 

 



 

...مؤسس حوزة علمیه قم( ره)آیۀ الله العظمی حائری    

وقتی ، یكی از طلاب بیمار شد، مرحوم حاج : یكی از بزرگان گفتند كه

شیخ دارویش را تهیّه كرده و به منزل برده به خانواده دستور دادند كه 

حجرة آن طلبه آورد و حتّی آن را آماده كنند و سپس خودش دارو را به 

 به خادمش نداد كه ببرد

 

 

 

 

 

 

 



 

السلام هیعل یمهمانان عل تیحكا  

السلام وارد  هیعل یبا پسرش به عنوان مهمان بر حضرت عل یمرد یروز

آنها را درصدر مجلس نشاند و  اریحضرت با اكرام و احترام بس. شدند 

آنها نشست یخود رو به رو  . 

 یبرا یحوله و تشت و افتابه ا -غلام حضرت  -از خوردن غذا ، قنبر  بعد

 . شستن دست آنها آورد

السلام آنها را از دست قنبر گرفت و جلو رفت تا دست  هیعل یعل حضرت

دیمرد را بشو   

ممكن است یزیچ نیمگر چن: و گفت  دیخود را عقب كش مرد   

 یم.  ستیبرادر تو ، از تو است و از تو جدا ن: السلام فرمود  هیعل امام

در عوض خداوند به او پاداش خواهد . خواهد عهده دار خدمت تو بشود 

یمانع كار ثواب بشو یخواه یچرام. داد    



خواهم به شرف  یمن م: السلام فرمود  هیعل یعل. آن مرد امتناع كرد  باز

نع كار من مشوما. گردم  لیخدمت برادر مؤمن نا  . 

خواهش : السلام فرمود  هیعل یپس عل. حاضر شد  یبا شرمندگ مهمان

 ی، همان طور كه اگر قنبر م یكنم دست خود را درست و كامل بشو یم

خجالت و تعارف را كنار بگذار.  یشست ی، م دیخواست دستت رابشو  . 

 فهیحنمحمدبن » امام از شستن دست مهمان فارغ شد ، به پسر خود  یوقت

من كه پدر تو هستم ، دست پدر را .  یدست پسر را تو بشو: فرمود « 

پسر  نیجا نبود و تنها ا نی، اگر پدر ا یشستم و تو دست پسر را بشو

شستم ، اما خداوند دوست دارد  یمهمان ما بود ، من خودم دستش را م

آنها فرق گذاشته شود نیحاضرند ، در احترام ب یپدر و پسر كه یوقت  . 

 یامام حسن عسكر. به امر پدر برخاست و دست پسر را شست  محمد

 نیا دیبا یقیحق عهیش: داستان را نقل كرد ، فرمود  نیا یالسلام وقت هیعل

 طور باشد

 



سوار بر مرکب شده و ( ع)روزي حضرت علي »: فرمود( علیه السلام)امام صادق 

به آنها ( ع)علي . ند چند نفر از اصحابش پشت سر او حرکت کرد. عبور مي کرد 

نه، ولي دوست داریم »: آنها عرض کردند« آیا حاجتي دارید؟»: رو کرد و فرمود

انصرفوا و ارجعوا، النعال خلف اعقاب الرجال مفسدة »: فرمود« .همراه شما باشیم 

 للقلوب

« .راه رفتن به پشت سر مردان، موجب تباهي قلب ها مي شود . بروید و بازگردید 

است این کار موجب خودخواهي سواره شود و خصلت تواضع را از  یعني ممکن

 . او برباید و در نتیجه، روح و جان او را از نظر معنوي تباه و بیمار کند

این گونه متواضع . . . و ( ع)، حضرت علي (ص)آري، بزرگان ما مانند پیامبر 

دالرحمن ارج بودند و به ارزش ها احترام مي کردند، و به این نخستین خصلت عبا

 مي نهادند

 

 

 

 

 



 

السّلام هیتواضع امام رضا عل  

و غلامان او  میدر سفر خراسان بود دیگو یم( ع)از اصحاب امام رضا یكی

به حضرت عرض . آمدند و بر سر سفره نشستند اهیس ریو غ اهیاز س

ساكت »: حضرت فرمود. میانداز یجداگانه م یا شما سفره یبرا: كردم

پاداش هم در برابر  ،یكیمادران ما  ،یكیپدران ما  ،یكیپروردگار ما ! شو

وَاحدٌِ، وَ الْأُمَّ وَاحدَِةٌ،  - مَه؛ْ إِنَّ الرَّبَّ تَبَارَکَ وَ تَعَالى م؛یكن یم افتیدرعمل 

 « وَ الْأَبَ وَاحدٌِ، وَ الْجزََاءَ بِالْأَعْمَالِ

:باز نقل شده  

گوید كه السلام مى یاسر خادم امام رضا علیه  :  

" نشست ، همه خدمتكاران را  السلام سر سفره مى هر وقت امام رضا علیه

خواه كوچک و خواه بزرگ ، حتى آن كسى . كرد  بر سر سفره جمع مى

نمود  كه سرپرستى حیوانات را به عهده داشت یا آن كسى كه حجامت مى

 " . نیز سر سفره حضرت بود

 



غذا با خدمتكاران خود  كه موقع دیرا سراغ دار یعهدیول ایكدام پادشاه 

 چیخورند را بخورد و ه یكه انها م ییو همان غذا ندیسفره بنش کیسر 

خود با انان نگذارد؟ نیب یفرق  

ها  یو ابدارچ دارانیبا خدمتكاران و سرا...كل و  ریاستاندار و مد یحت

نندینش یسفره نم کیسر   

 

در حمّام . به حمّام رفت السّلام هیالرضا عل یبن موس یحضرت عل یروز

تقاضا كرد تا آن حضرت بر بدن  شانیاز ا شناخت یكه امام را نم یفرد

درنگ برخاست و به بدن او  یب السّلام هیامام رضا عل. بكشد سهیاو ك

كه در حمّام بودند  یبرخورد محترمانه افراد یقیپس از دقا. دیكش سهیك

را بشناسد،  لسّلاما هیآن حضرت، موجب شد كه آن شخص امام عل اب

كرد؛ امام رضا  یعذرخواه السّلام هیاز امام عل یهمان دم با كمال شرمندگ

خود ادامه  دنیكش سهیبه ك لیو با كمال م دیدست از كار نكش السّلام هیعل

 داد

 



 

(ص)تواضع پیامبر خدا  

با حذیفه یمانی در بیرون مدینه می خواستند غسل ( ص)روزی رسولخدا

ای را به دو دست گرفت و حائل قرار داد تاآنحضرت  كنند حذیفه جامه

غسل كرد سپس آنحضرت جامه را گرفت و برای حذیفه حائل كرد تا 

( ص)غسل نماید خذیفه گفت پدر و مادرم قربانت چنین مكن رسولخدا

نپذیرفت جز اینكه غسل كند و او را حائل شود و فرمود دو نفریكه 

خدا محبوبتر استهمراه باشند هر كدام رفیق است نزد  . 

 

 

 

 

 

 



در جبهه یجوادآقا تهران رزایالله م تینمازجماعت آ  

 

 آوردند، یم فیتشر ادیجبهه ز ،یجواد آقا تهران رزایالله م تیآ مرحوم

آمده بودند؛ موقع نماز كه ( ع)امام جواد  پیبه ت یسخنران یكه برا یشب

كه دلمان  میاصرار كرد یلیامام جماعت باشند، خ كردند یشد، قبول نم

كردند یاما قبول نم مینماز به امامت شما بخوان کی خواهد یم . 

اگر شما : فرموند شانیا د،یستیحاج آقا جلو با: عرض كرد یدبرونسیشه

تر از آنم كه  من كوچک: گفت یبرونس دیروم، شه ی، م دیدستور ده

كنم یدستور بدهم، از شما خواهش م  

رمیپذ ینه خواهش شما را نم: فرمودند . 

 م،یبرس مانیتا ما به آرزو دهم یگفتند بگو دستور م یبه برونس ها بچه

شما  دهم یحاج آقا دستور م: به ناچار با خنده گفت یبرونس دیشه

جلو دیستیبا ! 

 یبینماز با سوز و حال عج! زمیچشم فرمانده عز: جواد آقا فرمودند رزایم

 همراه با اشک خوانده شد



مرا : فرمودند یبرونس دیآلود خطاب به شه از نماز با چشمان اشک بعد

یجواد را فراموش نكن! یفراموش نكن ! 

حاج آقا شما كجا و ما : را در آغوش گرفت و گفت شانیا یبرونس دیشه

دیو ما را فراموش نكن دیاشیبه فكر ما  دیكجا؟ شما با  

 نیفقط من ا د،یتعارفات را كنار بگذار: متواضعانه فرمودند رزایم

حتما مرا شفاعت كن! نرود؟ ادتانیخواهش را دارم كه جواد  . 

 

خبرگان مشهد  ندهینما یجواد تهران رزایالله  م هیتواضع ا  

خطاب  "الله  تیآ "داد او را  ی، هرگز اجازه نم(ره)یجواد تهران رزایم

 كنند

 

شدم  شانیدست ا دنیموفق به بوس یروز ": دیگو یم ونیاز روحان یكی

بازگشتم آقا فرمود یرفتم، وقت رونیو از اتاق ب   

 



دمیتو را بوس یمن هم كفش ها ،یدیچون تو دست مرا بوس " ." 

 

41ص  ن،یخاک نش انیافلاك �  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تواضع ایه الله نخودكی

در نظر مردان الهی و عالمان ربانی و به ویژه شیخ حسنعلی اصفهانی، 

حاجات آنان و تواضع و فروتنی در برابر خدمت به مردم و برآوردن 

هیچ گاه در . آنان، از عالی ترین مصادیق عبادت خدا به شمار می رود

خانه شیخ حسنعلی به روی بیماران، گرفتاران و مستمندان بسته نمی ماند 

و از این كه مردم وقت و بی وقت برای حل مشكلات خود به منزل شیخ 

ی كشید و حتی غیر مسلمانان از مراجعه می كردند، چهره درهم نم

الطاف او برخوردار بودند و برای برآورده شدن حوایج خود به او متوسل 

 .می شدند

 :فرزند وی در این باره می نویسد

مرحوم پدرم حاج شیخ حسنعلی اصفهانی ـ اعلی الله مقامه ـ در كلیه »

 ساعات روز و شب، برای رفع حوایج حاجتمندان و درماندگان، آماده

 .بودند



. خوب است برای مراجعه مردم، وقتی مقرر بشود: روزی عرضه داشتم

لیس عند ربنا صباح و لامساء؛ آن كس كه برای رضای ! پسرم: فرمود

 .خدا، به خلق خدمت می كند، نباید كه وقتی معین كند

ها و  پدرم در ابتدای شبها پس از انجام فریضه، به نگارش پاسخ نامه

مراجعان مشغول و سپس مدتی به مطالعه می انجام خواسته های 

از نیمه های شب تا طلوع آفتاب به نماز و ذكر و نوافل و . پرداختند

پس از طلوع خورشید، اندكی استراحت می . تعقیبات سرگرم بودند

فرمودند و بعد از آن تا ظهر به ملاقات و گفتگو با مراجعان و تهیه و 

و بالاخره عصرها برای تدریس به ساخت دارو برای بیماران می نشستند 

مدرسه می رفتند و پس از آن نیز به پاسخ گویی و رفع نیازمندی 

 محتاجان و گرفتاران مشغول بودند

او همیشه به دوستان و نزدیكان توصیه می كرد كه خدمتگزار مردم 

باشند و برای حل گرفتاری به فقرا صدقه بدهند یا چیزی نذر كنند؛ از 

جمله در جواب نامه آنان كه از او توصیه ای می خواهند، با بیان 

حكایتهایی از زندگی عیسی ـ علیه السلام ـ و روایتی از وصایای مولی علی 



ه السلام ـ به فرزندش امام حسن ـ علیه السلام ـ آنها، را به خدمت ـ علی

 مردم سفارش می نماید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تواضع

# یخوانسار_یتق_محمد_الله_تیآ   

 

 

� الله  تیتواضع آ#در مقام  یاصفحان یالله اشرف تیمحراب آ دیاز شه

نقل شده است نیچن نیا یخوانسار یمحمد تق دیس  

 

� در سلام كردن از او سبقت  یحت یبود كه كس دیمق یكه بقدر

 نییآمد سرش را پا یم هیضیدرس گفتن به مدرسه ف یبرا یوقت.ردینگ

جلو تر به او سلام نكند یانداخت تا كس یم . 

داد یكرد و به همه سلام م یمرتبه در مدرس را باز م کی و  . 

 

 



 

یالله محمد جوادانصار تیآ یمثال زدن یتواضع و فروتن  

الله محمد  تیعارف بالله آ  یتیشخص یها یژگیو نیاز بارزتر یكی ن،یا

 یاست؛ تا آنجا كه خود، كارها شانیا یتواضع مثال زدن یجوادانصار

داد كه   یو اجازه نم كرد یم دیشخصا از بازار خر داد؛  یمنزل را انجام م

خانه و حمل كالا به اوكمک كند دیدر خر یكس . 

نقل كرده است نیمهم استاد چن یژگیو نیاز شاگردانش، از ا یكی  

"  تیبودم و آ هینداشتم و مشغول خواندن كفا شتریسال ب 44من  نكهیبا ا

من مشغول  یسال داشت؛ روز 14از  شیمجتهد مسلم و ب ،یالله انصار

در نماز به من اقتداء  یمرد اله نینماز بودم كه ناگهان متوجه شدم ا

است كرده  ." 

 

 

 



...دیشه نیپاداش تواضع ا  

در گلزار  دهیآرم دیهزار شه یس انیاحمد پلارک در م دیس دیمزار شه

زائران  یشگیبرخوردار است كه باعث ازدحام هم یبارز یژگیشهدا از و

شود یمشتاق بر گرد آن م . 

 نیمشک است و ا حهیمعطر به را شهیهم دیشه یجیبس نیپاک ا تربت

كه تنها به  یكسان ستندیكم ن. رسد یعطر همواره از مرقد او به مشام م

آن سر  ۶۲تهران و قطعه  یبه بهشت زهرا زیعز دیشه نیا ارتیز تین

زنند یم . 

 

پشت خط  یها گاهیاز پا یكیاحمد پلارک در زمان جنگ در  دیس دیشه

مشغول نظافت توالت  شهیاو هم. كردیكار م یسرباز معمول کیبه عنوان 

 نكهیتا ا. گرفتیبدن او را فرا م یبد یبوده و همواره بو گاهیآن پا یها

به آنجا  یاو در حال نظافت بوده، موشك كه یهنگام ییحمله هوا کیدر 

شودیآوار مدفون م ریو در ز دیو او شه كندیم وردبرخ . 

 



و  ها یزخم یامداد گران در حال جمع آور كه یاز بمب باران، هنگام بعد

آوار  ریب از زگلا یكه بو شوند یبودند، با تعجب متوجه م دانیشه

 شوندیروبرو م دیشه نیپاک ا كریبا پ زدندیآوار را كنار م یوقت. دیآ یم

گلاب بود یكه غرق در بو . 

 

به  ۶۲تهران، در قطعه  یرا در بهشت زهرا دیآن شه كریپ كه یهنگام

 دیشه نیگلاب تا چند متر اطراف مزار ا یبو شهیهم سپارند، یخاک م

 باشد ینمناک م شهیهم دیشه نیسنگ قبر ا زیو ن شود یاحساس م

 گریاز طرف د د،یپلارک رو خشک كن دیكه اگر سنگ قبر شه یبطور

شود یسنگ نمناک م . 

 

 

 

 



 

 تواضع شهید دستغیب

 04من حاضرم  دیگو یخطاب به رزمندگان دفاع مقدس م بیدستغ دیشه

رزمنده عوض  یسال عبادت، نماز و روزه خود را به دو ركعت نماز تو ا

آن دو ركعت  رایز یكن یكه ضرر م ییتو نیمعامله ا نیكنم؛ اما در ا

در  ممینجس بدون وضو و ت یها با لباس دنیكه تو در حال دو ینماز

سال  04از  شیارزشش ب یباطل با چشم و ابرو خواند هینبرد حق عل

من است یعبادت نماز و روزه ها . 

 

 

 

 

 

 



 

شسته شده  یلباس ها  

:گفتند صرّاف لیخلسرهنگ   

● بچه ها هنگام رفتن به حمام  یگاه.میكه در قرارگاه رعد بود یزمان

گذاشتند تا بعدا آنها را  یچرک خود را كنار حمام م یلباسها

رفته  شانیشستن لباس ها  یبرا یآمده بود كه وقت شیبارها پ.ندیبشو

 یچه كس كه نیو با تعجب از ا افتندی یبودند،آنها را شسته و پهن شده م

ماندند یكار را انجام داده،در شگفت م نیا . 

● خبر آورد كه آن كس كه به  یروز معما حل شد و شخص کیسرانجام 

از آن پس .ستیقرارگاه ن ،فرماندهییبابا مساریجز ت ید،كسیدنبالش بود

بر دوش جناب  شانیآنكه مبادا زحمت شستن لباس ها میبچه ها از ب

لباس  گریشستند و د یزود م ایكردند و  یآنها را پنهان م ایفتد،یب ییبابا

 .چرک در حمام وجود نداشت

 

# ییبابا_عباس_خلبان_دیشه  



 

رو  يوارد پادگان شد و سرباز يسرکش يشب برا مهیکه ن يسلام بر اون فرمانده

که سر پست خوابش برده دید . 

با . داد يسرباز، نگهبان يسرباز انداخت و تا آخر پست خودش جا يرو  پتو رو 

...که داشت يو مقام ياون  درجه نظام  

 

بود يحاج احمد کاظم دیفرمانده شه اون  

 

 

 

 

 

 

 



 تواضع سردار سلیمانی

یمانیسل دیشه یتواضع و فروتن  

یمانیسل دیشه یو فروتن تواضع - 

مردم  هیمثل بق مارستانیكشور سه ساعت در ب یفرد نظام نیدوم خانواده

سلام و . بود یدرس بزرگ نیشود و ا یخال زولهیمنتظر ماندند تا اتاق ا

پرستاران را آب كرد و در چشم  خیحاج قاسم  یمیساده و ص یاحوالپرس

قرار شد عكس . حلقه زدند شانیهمه پرستاران بخش دور ا یبر هم زدن

همه . جالب بود یلیمن خ یدقت نظر سردار برا. میریبگ یادگاری

گرفتن عكس،  یجمع شدند و آماده برا شانیپرستاران بخش اطراف ا

لن اشاره سا یثبت نشده بود كه سردار به انتها یادگاریهنوز عكس 

سالن بود، سردار  دنیكش یدر حال تِ یخدمات یروهایاز ن یكی. كردند

دیما باش یادگاریشما هم درعكس  تندرا صدا كردند و گف شانیا . 

 

یزندگ دانیاز مغازه تا م  



در سر كوچه یی، فروشگاه مواد غذا۸۸از سال  من   

شود،  یداریالزهرا خر تیب نیزم نكهیالزهرا داشتم و قبل از ا تیب

منزل و  یدهایحاج قاسم معمولاً خر. ام در همان محدوده بود مغازه

با  شهیاو هم. داد یرا از مغازه ما انجام م هیفاطم امیها، از جمله ا مناسبت

 زیو از همه چ آمد یشاداب، به مغازه م یا هیمهربان و روح یا چهره

و محبت را با دقت  شیدهایكه حاج قاسم خر میدید یم شهیهم. دیخر یم

 نیا. و تفاخر نبود ییخودنما گونه چیو در رفتار او ه دهد یانجام م

داد یدر همان ابتدا او را در دل مردم جا ها یژگیو . 

 شهیمغازه را بر عهده داشت، هم تیجمعه كه برادرم مسئول یروزها در

و  دیآ یچهره به مغازه م رو و خوش خوش ییآقا کیكه  كرد یم فیتعر

آقا همان حاج  نیا. خرد یم... ها عروسک، شكلات و دختر بچه یبرا

 ۸۶الزهرا بود، از سال  تیب یرو به فروشگاه ما كه رو. بود یمانیقاسم سل

طور مرتب در آن  مدت، حاج قاسم به نیالزهرا شد و در ا تیب ارجو هم

من كه در مغازه بود،  ییاز روزها، دا یكیدر . وآمد داشت منطقه رفت

كند یم یو او را معرف ندیب یسم را محاج قا . 



الزهرا تیحاج قاسم از حضور در ب یادگارهای  

منزل داشت و در مراحل ساخت  کیكوچه  یقاسم در ابتدا در انتها حاج

. كرد یحدود دو سال در آنجا زندگ. كرد یالزهرا نظارت م تیو ساز ب

از  یكی. دوران در ذهن ما ثبت شده است نیاز ا یاریخاطرات بس

اطراف منزل خود  یها بود كه حاج قاسم به باغچه یخاطرات جالب، زمان

كه  ییرجا یدر آن لحظه، پسر آقا. نشان داد و گل كاشت یا ژهیتوجه و

و به طور  یحاج قاسم با شوخ. محافظ حاج قاسم بود، آنجا حضور داشت

 ندیخوشا یلیما خ یلحظه برا نیا. آب به سمت او پرتاب كرد ،یمیصم

حاج قاسم چقدر در كنار مردم راحت و  داد ی، چرا كه نشان مبود

بود یخودمان . 

 یبلكه از نظر روح یما نه تنها از لحاظ انسان انیحاج قاسم در م حضور

با مردم ساده و  شهیاز هر گونه تفاخر، هم خبر یب. بود رینظ یب زین

از  ست،یدر كنار ما ن گریامروز كه حاج قاسم د. كرد یبرخورد م یمیصم

در قلب ما خواهد بود،  شهیاو هم. میقلب دلتنگ حضورش هست میصم



 یكشور از خود بر جا نیشهر و ا نیدر ا یبزرگ ادگاری یراست چون به

 .گذاشت

مردم انیو رفتار ساده در م تواضع  

به  مانهیصم شهیهم شد، یالزهرا م تیكه حاج قاسم وارد كوچه ب یزمان

. میستین یا كاره جا نیما ا»: گفت یحاج محمود نامجو، برادر خانمش م

ما  شود، یاگر اجازه بدهند در باز م. نژادها هستند كوچه عرب یها سیرئ

 بهسخنان  نیا« .میتوان یو اگر اجازه ندهند، نم م،یوارد شو میتوان یم

خود را بالاتر  گاه چیاو ه. حاج قاسم بود رینظ یدهنده تواضع ب نشان یخوب

ها  خود را در سطح آن شهیر تعامل با مردم، همو د دید ینم گرانیاز د

برجسته او  یها یژگیبه مردم، از و قیو عم ینگاه انسان نیا. داد یقرار م

قاسم  اجح ه،یفاطم امیدر ا. ماندگار شد اش یبود كه در طول زندگ

 تیدر ب یپنج شب متوال یخوان مراسم روضه یبرگزار یبرا شهیهم

 یسرد سال، نگران یها در فصل یاو حت. كرد یم یزیر الزهرا برنامه

از روزها  یكی. الزهرا سردشان نشود تیداشت كه مردم داخل ب یخاص

 یآقا. الزهرا شد و متوجه شد كه آب جمع شده است تیصبح زود وارد ب



آنجا آمده بودند و حاج قاسم در همان لحظه به  یپاكساز یابر ییرجا

 نیا« .زنم یم رونیها را ب بآ نیمن خودم ا رمرد،یبرو پ»: گفت یشوخ

دهنده عشق او به خدمت به مردم و تواضع در انجام امور  رفتارش نشان

 .كوچک بود

 تیاز جمله خدمت به اهل ب ها، نهیزم یدر تمام یمانیقاسم سل حاج

جنگ شجاع و  دانیاو نه تنها در م. داشت یا ژهیو تیشخص السلام، همیعل

خدمات را  نیتا بهتر كرد یتلاش م زیبود، بلكه در امور روزمره ن وقفه یب

  ،یبعد از هر مراسم عزادار. ارائه دهد

را  یبهداشت یها سیسرو گرید یكس داد یاجازه نم گاه چیقاسم ه حاج

 ها یژگیو نیا. كرد یها م كردن آن زیخود شخصاً اقدام به تم. كند زیتم

در دل مردم زنده بود  شهیهم رایز د؛ریزنده لقب گ دیاو شه شد یباعث م

كرد یرا فروگذار نم یتلاش چیها ه و در خدمت به آن . 

شهدا یها مردم و خانواده یبرا  ینگران  

 یشهدا احترام خاص یها خانواده یدار بود و برا مردم شهیقاسم هم حاج

الزهرا شد و متوجه شد كه دو  تیوارد كوچه ب یروز، وقت کی. قائل بود



او به سمت محافظان خود . ناراحت شد اریاند، بس بسته شده ابانیطرف خ

حاج قاسم همواره تلاش . ها خواست كه فضا را باز كنند آمد و از آن

 نیا. ها شركت كنند در مراسم یمانع چیكرد تا مردم بدون ه یم

همه اقشار جامعه،  انیبودن او بود كه در م یدهنده مردم نشان ها یژگیو

داشت یا ژهیو گاهیشهدا، جا یها مقامات تا خانواده نیتر از بزرگ . 

 شتریاست كه پس از شهادتش ب یزیحاج قاسم چ یدار و مردم یبزرگ

مختلف  یاز كشورها یكه افراد میما امروز شاهد هست. شده است انینما

 یتا فقط برا ندیآ یمناطق به كرمان م گریو د قایآفر ه،یهمچون روس

 ادیكه  دهد ینشان م نیا. سفر كنند جا نیبه ا یمانیحاج قاسم سل ارتیز

همچنان زنده  یبلكه در سطح جهان رانیو خاطره حاج قاسم نه تنها در ا

حاج قاسم . شناخته خواهد شد شتریاو ب یقطعا بزرگ زین ندهیاست و در آ

محبت و  ،یاز فداكار ینماد جهان کیبود، بلكه  یقهرمان مل کینه تنها 

شد ثاریا . 

خدمت به مردم یبرا یرا؛ محلالزه تیب  



 یبرا یعنوان محل الزهرا را به تی، حاج قاسم ب۸۸و  ۸۷ یها سال از

 یكه ابتدا به صورت كلنگ ن،یزم نیا. در نظر گرفت یمردم یها ملاقات

 ییرجا دیبه كوچه چهار شه یكیكه  شد یم نیبود، شامل دو قطعه زم

حاج . مشرف بود ییرجا دیبه كوچه شماره ششم شه یگریكرمان و د

 امیدر ا. آماده كرد یو عموم یمراسمات مذهب یبرا را نیزم نیقاسم ا

و  شد یمكان برپا م نیدر ا ییبود، چادرها یكه فصل بارندگ ه،یفاطم

فضا استقبال  نیمردم از ا. شد ینحو ممكن برگزار م نیمراسمات به بهتر

آمدند یم جا نیبه ا یمذهب یها مراسم یو هر هفته برا كردند یم . 

او رینظ یبا مردم و اعتماد ب کینزد رابطه  

و حاج  میداشت یادیعنوان اهل محل، با حاج قاسم انس و الفت ز به ما

و  تیمربوط به امن یها در بحث یحت. قاسم اعتماد كامل به ما داشت

از حفاظت تهران  وست،یپ یدر مراسمات به وقوع م یحفاظت، كه گاه

اما حاج قاسم . میكن لیمان را چند روز تعط خواسته بودند كه مغازه

او همواره در « .از ما هستند جا نیا ینژادها عرب»: گفت ومخالفت كرد 

 نیهمچن. خواست یمردم را از خود م تیكنار مردم بود و اعتماد و حما



 تیحلال و از ما آمد یم شهیهر مراسم، در شب آخر، هم انیدر پا

كرده  جادیوكار ما ا كسب یبرا یاگر در طول مراسم مزاحمت د،یطلب یم

 گاه چیحاج قاسم بود كه ه یتواضع و بزرگ دهنده نحركت، نشا نیا. بود

دانست یخود را بالاتر از مردم نم . 

همرزمان حاج قاسم از كل جنوب شرق كشور با  ه،یفاطم امیساله در ا هر

محفل  کیمراسم به  نیا. آمدند یالزهرا م تیفراوان به ب اقیشور و اشت

حاج قاسم در  دارید یكه همه مشتاقانه برا شد یم لیتبد یبزرگ و معنو

و در  شدند یها دور شمع جمع م مانند پروانه. آمدند یمكان گرد هم م نیا

 میعظ تیجمع نیا. پرداختند یو عبادت م یكنار حاج قاسم، به عزادار

حاج قاسم در دل مردم بود ژهیو گاهیو جا تیدهنده محبوب نشان . 

مرموز و واكنش حاج قاسم یا حادثه   

كه به  یستیبرنامه ترور کیسال قبل از شهادت حاج قاسم، در  چند

خانه در كوچه  کی انیهودیشده بود، دو نفر از  یطراح اهویدستور نتان

الزهرا  تیخانه تا ب نیفاصله ا. كردند یداریخر یطالقان رستانیمقابل دب

خانه  نیرزمیاز ز یا حرفه یخانه، كانال نیدر ا. متر بود ۷۲تا  ۷۸حدود 



 یت ان یاز ت یلوگرمیك ۷۰۰ یا حفر شده بود و محموله انهیبه صورت مخف

محموله پس از ورود به كرمان،  نیا. از مرز پاكستان وارد كشور شده بود

 تیكه در نها شد یمنتقل م یطالقان رستانیبه سمت كوچه مقابل دب

شدند ریدستگ .  

 نیو او در واكنش به ا دیحادثه به سرعت به گوش حاج قاسم رس نیا

برادران  افتند، یحادثه به خطر م نیكه در ا یكسان نینخست»: ماجرا گفت

حاج قاسم « .در مراسمات حضور داشتند شهیهستند كه هم ینژاد عرب

دفاع  شد، یشهرش وارد مكه به مردم و  یداتیدر برابر تهد یعیطور طب به

 زیجان مردم ن تیمنطقه، بلكه به امن تیاو نه تنها به امن. كرد یم یا هجانان

واكنش از حاج قاسم نشان داد كه همواره در  نیا. داد یم یا ژهیو تیاهم

دینترس داتیاز تهد گاه چیو رفاه مردم بود و ه تیحفظ امن یپ .  

به مردم مانیعشق و ا هیدر سا یبزرگ   

حاج قاسم در  ثاریاتفاقات و رفتارها در كنار شجاعت و ا نیا تمام

نبود، بلكه  یفرمانده نظام کیكه او تنها  دهد یجنگ، نشان م یها دانیم

لحظه از  نیوالا بود كه به مردم و وطن خود تا آخر یا هیبا روح یمرد



او  یبرا یطیمحبت و خدمت به مردم در هر شرا. عمرش خدمت كرد

سبب شد كه نام حاج قاسم نه تنها در  ها یژگیو نیو ا شتدا تیاولو

شناخته  یو فداكار یدار نماد مردم کیبلكه در جهان به عنوان  رانیا

 .شود

در مراسمات شهیهم یمانیقاسم سل حاج  

نقاط  یكه مردم از اقص ه،یفاطم امیدر ا ژهیو الزهرا حضور داشت و به تیب

او . كرد یم فایا ینقش محور آمدند، یشركت در مراسم م یكرمان برا

 یكه در كرمان برا ییكارها یدر ارتباط با مردم و در نظارت بر تمام

فرمانده  کیاو نه تنها . فعال بود شهیهم شد، یخدمت به مردم انجام م

خود  یها تیاز مسئول گاه چیبود كه ه یمرد بزرگ مردم کیبلكه  بزرگ

و  یمراسمات مذهبامور مرتبط با  ینكرد و در تمام یشانه خال

به مردم حضور فعال داشت یده سیسرو . 

گرانیمحبت و تواضع در برخورد با د   

در برخورد با  شهیهم اش، یبزرگ و مل تیحاج قاسم، با وجود همه شخص

كه من قصد داشتم  یروز، در حال کی. رو و با تواضع بود مردم خوش



و  دیكشدستش را ببوسم، با لبخند و در كمال محبت دستش را عقب 

 یبار باشد كه بخواه نیآخر نیا»: و گفت دیآن گردن من را بوس یجا به

دهنده محبت و  نشان قیبرخورد ساده و عم نیا« .یدست مرا ببوس

خود را از مردم گاه چیحاج قاسم بود كه ه یتیعظمت شخص   

دید ینم جدا . 

 یدر كنار مردم حضور داشت و در تمام شهیحاج قاسم هم ه،یفاطم امیا در

 امیا یانیپا یها از شب یكیدر . كرد یمراسمات مشاركت م اتیجزئ

 یها پله ریپس از اتمام مراسم، حاج قاسم متوجه شد كه در مس ه،یفاطم

او با دقت . شده است ختهیچند دانه برنج ر ینقو میخانه حاج ابراه

بلافاصله . خود قرار داد بیگذاشت و در ج یها را در دستمال كاغذ برنج

كردند تا نشان  زیصحنه، مردم محله به سرعت كوچه را تم نیا پس از

. او هستند دار یمعن یساده ول یدهند كه قدردان حاج قاسم و رفتارها

گذاشت یاز تواضع و محبت او در دل مردم باق یریصحنه، تصو نیا . 

شهدا یها ارتباط با خانواده    



 ادیبه . داد یم یا ژهیو تیشهدا اهم یها به خانواده شهیقاسم هم حاج

بود و حاج  ستادهیمان ا از مغازه رونیب یدیروز دختر شه کیدارم كه 

 یكرد و با لحن یداریاو خر یبرا کیو ك یآب معدن دیقاسم پس از خر

از  شهیحاج قاسم هم« .یفراموش نكن س،یرا بنو ها نیا»: گفت زیآم محبت

و  گذشت یمشهدا ن یها و احترام به خانواده ریتقد یبرا یفرصت چیه

داد یها را نشان م محبت نیخود ا یرفتارها نیتر در ساده یحت . 

 یبرا میگرفت میتصم م،یكه با حاج قاسم داشت یا ژهیتوجه به ارتباط و با

از عكس حاج قاسم را  ییالزهرا، پوسترها تیبه كرمان و ب نیتبرک زائر

 ۲۰۰-۸۰۰ابتدا با  دهیا نیا. میكن عیمان توز در مغازه هیبه عنوان هد

. شد لیتبد یدائم شگاهینما کیعكس شروع شد و با گذشت زمان، به 

نوشتن نامه به حاج قاسم  یو برا آمدند یروز، مردم به مغازه ما م ره

 شگاهینما نیا. بردند یالزهرا م تیو بعد به ب گرفتند یبرگه و خودكار م

به حاج قاسم  احترام یخدمت به مردم وادا یبرا یبه محل لیتبد یدل

 .شد

با دل بزرگ یا فرمانده  



 اش یشخص یفرمانده بزرگ بود، بلكه در زندگ کیقاسم نه تنها  حاج

ما : گفت یم شهیهم. از تواضع، صداقت و محبت به مردم بود ییهم الگو

به  شهیمن هم یجمله برا نیا. میخود را از مردم جدا كن دینبا گاه چیه

بود بندیبه آن پا زیماند، چون واقعاً در عمل ن ادگاری . 

مختلف در  یها در مراسم شهیحاج قاسم هم ش،یها تیكنار مسئول در

با لبخند و  نشست، یبا مردم م شهیهم. كرد یم دایالزهرا حضور پ تیب

كه چه  كرد یتفاوت نم یكس چیه یبرا شد، یكه م هیفاطم امیا. آرام یدل

است  ادمیبار  کی. در كنار مردم بود شهیم همدارد، حاج قاس یتیمسئول

مراسم  انیحاج قاسم در صف اول نشست و تا پا ،یكه در مراسم عزادار

خود را از مردم  گاه چیبود و ه یمیاو با همه صم. كرد یبا مردم صحبت م

كرد یجدا نم . 

قیساده اما عم یرفتارها  

 رمردیپ کیالزهرا شد و بلافاصله به سمت  تیروز حاج قاسم وارد ب کی

 نیهم. رفت و او را در آغوش گرفت رفت یراه م یسالخورده كه به سخت



ها احترام  حركت ساده نشان داد كه حاج قاسم چقدر به انسان

گذاشت یم .  

انسان بزرگ بود كه  کیفرمانده بزرگ نبود، بلكه  کیقاسم فقط  حاج

 .همه مردم به او اعتماد داشتند

شناخته شده  زیبلكه در جهان ن ران،یحاج قاسم نه تنها در ا تیشخص

مختلف از  یاز مردم كشورها یادیتعداد ز شان،یبعد از شهادت ا. است

مرقد او به كرمان  ارتیز یكشورها برا گریو د قایآفر ه،یجمله روس

فرمانده  کیحاج قاسم نه تنها  نكهیاست بر ا یخود گواه نیا. ندیآ یم

بود تیاز صداقت، شجاعت و عشق به انسان ینماد جهان کی لكهب ،ینظام . 

حاج قاسم بر دل  ریتأث ماند، یم ادهایدر  شهیكه هم ییزهایاز چ یكی

همه آنچه انجام . كرد ینم یخودش كار یبرا گاه چیاو ه. مردم بود

در  یوقت یحت. شهدا بود یها خانواده ژهیو مردم و به یبرا داد، یم

شاداب در كنار  یا هیبا دل باز و روح كرد، یشركت م مراسمات مختلف

كرد یم تیو از آنها حما نشست یمردم م . 

سخت كرونا یحاج قاسم در روزها خدمات  



بود، به  یبحران تشیكه برادرم به كرونا مبتلا شده بود و وضع یزمان

و دكتر گفت كه او در حال از دست دادن  میباهنر كرمان رفت مارستانیب

از  میو خواست میدر آن روزها به حاج قاسم متوسل شد. است تشیوضع

  .او دعا كند

 چیكرد و دكتر گفت كه ه دایآن روز، حال برادرم بهبود پ یفردا

نمانده است یدر بدن او باق یماریاز ب یا نشانه . 

 

سرباز قاسم  سندیكرد كه بر قبرش بنو تیوص سردار سلیمانی 

بود یفرمانده بزرگ شانیا نكهیبا ا.یمانیسل . 

 

با عرب عرب و با . بود یرانیا یرانیبا ا. بود بیعج تشیحاج قاسم شخص

شد یهمرنگ م یتیافغان، با هر مل یافغانستان . 

 



كرد  یفرق نم. بود یكی شیسرباز و فرمانده برا ای تیو زبان و مل رنگ

یو نظام یاسیس تیشخص کی ایاست  یو جهاد یمردم یرویطرفش ن . 

شان كار داشت و با عمل و رفتارش تا عمق قلب ها  یبا قلب ها یحاج

كرد ینفوذ م . 

 

كه  یرزمنده عاد یروین کیخودش  یما فرمانده بود، اما برا یبرا یحاج

داد یساده انجام نم یرویهمان ن دیكرد كه شا یم ییكارها یگاه . 

پشت هم باران  یچند روز. میمنطقه جرف الصخره بود یهست وقت ادمی

. ها هم گرفته بود ییگل و شل شده بود و دستشو یسابح نیزم. دیبار

كردن  زیاز بچه ها مشغول تم یكی دمیبرگشتم د یوقت ،ییرفتم جا

ها است ییدستشو . 

شود، سر  زیگرفت تا تم یو با شلنگ آب م ختیر یم رونیرا ب یولا گل

 زیها را تم ییبود كه داشت دستشو یكه برگرداندم خشكم زد، حاج

كرد یم !!! 

 



فر یسردار عوض شهاب: یراو  

 

خواست به كرمان و به  یم دیع امیا کینزد یوقت یمانیحاج قاسم سل

گفت من  یزد و م یجانباز زنگ م نیخود برود، به همسر ا نیولد دارید

. رفت یكرد و به خانه او م یم هیته یلباس. میآ یدو روز به خانه شما م

 سندر  "ها یا ناصر توبه" یخاعجانباز قطع ن»...داد  یجانباز را استحمام م

ثارالله كرمان را  14لشكر  یاز گردان ها یكی یفرمانده یسالگ 44

 یدر سمت فرمانده یمانیبرعهده داشت كه در آن زمان حاج قاسم سل

 کینزد یوقت یمانیحاج قاسم سل دیسردار شه. كرد یلشكر خدمت م

 نیخود برود، به همسر ا نیولد داریخواست به كرمان و به د یم دیع امیا

 یلباس. میآ یگفت من دو روز به خانه شما م یزد و م یمجانباز زنگ 

داد، تخت او را  یجانباز را استحمام م. رفت یكرد و به خانه او م یم هیته

گفت كار آشپزخانه  یدو روز به همسر جانباز م نیكرد و در ا یآماده م

را  یجانباز قطع نخاع نیا یهم به عهده من است؛ دو روز خدمت گذار



 4934ماه سال  یجانباز در د نیا. رفت یسمت كرمان م هداشت، بعد ب

حق شتافت اریبه د .» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

علامت شكست منیت تواضع  

از  یكیكه من در نجف بودم  یزمان: فرمود یم( ره) یریالله كشم تیآ

. هاشم حداد ببرم دیمن آمد و از من خواست او را نزد س شیمجتهدان پ

او را نزد  اش، یبا اصرار و پافشار یول ".منصرف شو و نرو": به او گفتم

هاشم به نحو احسن از او استقبال كرد و او را  دیحداد بردم و س یآقا

آن مجتهد . حال من همچنان مضطرب بودم نیخود نشاند؛ با ا یروبرو

ام، تا  من نزد شما آمده": حداد نشست و گفت یآقا کیبرخاست و نزد

و عالِم،  یهست دیاستغفرالله، شما س": هاشم گفت دیس "!دیمرا ادب كن

پس بلند شد و  "!نیبنش تیو سر جا زیبرخ. یزن یم یحرف نیچگونه چن

هنگام  نیدر ا. نگفت یسخن چیدر ابتدا ه دیس. ستنش شیسر جا

و آن را تكرار  گفت یم یعل یبلند عل یوارد شد كه با صدا یشیدرو



حداد به او خوشامد گفت و به آن مجتهد  دیس. و سلام هم نكرد كرد یم

 ": مجتهد بهت زده شد و گفت "!آماده كن انیقل شیو برا زیبرخ": گفت

 ینزد من آمد: هاشم خطاب به او گفت دیپس س "آماده كنم؟ انیمن قل

نفست را بشكن، بعد  یعنی! بشكنبرو بتت را  ،یخود دار شیرا پ یو بت

ایب . 

 شانیا یول رند،یم یبار م کیمردم  ۀهم: ندیفرما یم( ع) یعل حضرت

 یطانیو ش ینفسان یها به خاطر مجاهده با نفس و خواهش[ اهل آخرت]

است، در هر روز هفتاد بار جان  یجار شانیها كه در رگ

41ص . 01بحارالانوار ج ./سپارند یم  

كه نفس  یزمان»: دیگو یم یقاض یعل دیهاشم از قول استادش، س دیس

قتال و  ةاز خواسته معشوق را طلب كرد واجب است انسان آماد ریغ

 «.جنگ با او باشد

 

 

 



 


