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 مقدمه

بعد از حمد و ثنای خداوند سبحان و صلوات و درود بر سید انبیاء محمد 

 مصطفی و ال طاهرینش

 ٰ  وَهُوَ مؤُمِْنٌ فَلَنُحْییَِنََّهُ حَیَاةً طیََِّبَةً  ٰ  مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكرٍَ أَوْ أُنْثَى

 ولََنَجزِْینَََّهُمْ أَجرَْهُمْ بِأَحْسَنِ مَا كَانوُا یَعْمَلوُنَ

(79نحل ایه)  

از مرد و زن، هر كس كار شایسته انجام دهد در حالی كه مؤمن است، 

را بر  مسلماً او را به زندگی پاک و پاكیزه ای زنده می داریم و پاداششان

 .پایه بهترین عملی كه همواره انجام می داده اند، می دهیم

 

دارد قانع  یكه در سعادت انسان نقش مهم یمهم اخلاق یاز ارزشها یکی

درباره تفسیر آیه( ع)ز علی ا.بودن است   

 ((فلنحیینه حیاة طیبه))

هر مرد و زنی كه شایسته انجام دهند زندگی زیبائی عنایت می كنیم بر . 



..........زندگی زیبا قناعت است: كردند حضرت فرمود سؤال  

توضیح اینکه اگرچه اسلام با فقر مخالف است  و با ثروتمند بودن 

انسان از شدن احتمال زیاد دارد مخالفتی ندارد اما چون برای ثروتمند 

لذا اسلام .مسیر درست منحرف شود و به انواع گناهان مبتلا گردد

اخراج حضرت ادم از  داستان.هشدارهای زیادی در این مورد داده است

ثعلبه در قران كریم داستان ظغیان قارون و  بهشت و داستان هلاكت 

اورده شده تا بدانیم كه حرص و طمع چگونه ادمی را از سعادت دور می 

.نماید  

طلب و حریص برای بدست اوردن ثروت به انواع ذلت ها و ادم زیاده 

برای . برای وام گرفتن باید درخواست ها كند.تحقیر ها دست می زند

برای حفظ .گاه رشوه می دهد تا كارش زودتر انجام شود.ضامن همینطور 

دچار خساست و بخل می .ثروتش با فامیلهای فقیر قطع رابطه می كند

گاهی به جنایت ها دست می زند  .عدی می كندبه اموال دیگران ت.گردد

لر اگر به كشورش المان قناعت می كرد بیش از شصت میلیون نفر هیت..



چنپیز و تیمور اگر به همان !در جنگ جهانی دوم كشته نمیشدند

!ستان قانع بودند یک چهارم نسل بشر را نابود نمی كردندلومغ  

اینهمه  جهانخوار اگر به همان ثروت كشور خود قانع بود ریکایامدولت 

...جاد نمی كردجنایت در جهان ای  

ثروت زیاد ادم رو از مسجد و جماعت مسلمین و مجالس مذهبی دور می 

كند و بجایش سفرهای خارج از كشور و الوده شدن به روابط نامشروع و 

شرابخواری و قماربازی و غیره سوغات ثروتمند شدن است اگرچه این 

 كلی نیست و افراد ثروتمندی هم هستند كه دچار این الودگی ها نشده

وبجای برداشتن توشه برای .اكثرا الوده میشوند.اند ولی كم هستند 

....اخرت به ارزو های  طول و دراز فکر می كنند و  

اما ادمی كه به همین كه دارد قانع است دچار این انحرافات و گناهان 

.نمی شود  

:هشدار داده است كه7و 6لذا خداوند در سوره علق ایه   

ٰ  الإِْنْسَانَ لیََطْغَىكَلََّا إِنََّ   



مسلماً انسان سركشی می [ كه انسان سپاس گزار باشد]این چنین نیست 

 .كند

ٰ  أَنْ رآَهُ اسْتَغْنَى  

 .برای اینکه خود را بی نیاز می پندارد

روش پیامبران و امامان علیهم السلام و اولیاء خدا قناعت و اكتفا به 

توانستند زندگی مرفهی داشته حداقل زندگی بوده است در حالی كه می 

.باشند  

در روایت است كه فرشته ای كلیدهایی برای پیامبر خدا اورد و گفت  

اگر می خواهی . خدا سلام رسانده و فرموده این كلید گنجهای دنیاست

 در دنیا پادشاهی كن و در اخرت هم بهشتی هستی

یر باشم پیامبر خدا كلیدها را برگرداند و فرمودند میخواهم یکروز س

.شکر خدا كنم و یک روز گرسنه باشم و از خدا روزی درخواست نمایم  

بپرهیز از اینکه چشم بمافوق خود : است كه فرمود( ع)باقر امام محمداز 

داده است توجه كنی ( ص)كافیست بدستوری كه خدا به پیامبر . بگشائی 

:قرآن فرمودخدا در كه در   



(( دهمو لا تعجبک اموالهم و لا اولا  )) 

و فزندان ایشان تو را بشگفت نیاورد مال . 

فرموده است خدا نیز و  

 (( لا  تمدن عینیک الی ما متعنا به ازواجا منهم زهره الحیوه الدنیا))

پس . خود را به زر و زیور دنیائی كه بمردم كافر داده ام مگشای دیدگان

یاد ( ص)هرگاه یکی از این امور برای تو پیش آمد از زندگانی رسولخدا

كن كه اگر دسترسی پیدا می كرد خوراكش نان جویی بود و شیرینیش 

 .خرما و آتشگیره اش شاخه درخت خرما بود

… فرمود  امبریپ : 

ما قل و كفی خیر مما كثر و الهی اللهم ارزق محمد و آل محمد ))

 ((الکفاف

ولی  است  باشد بهتر است از چیزی كه زیاد یكم ولی كاف كه چیزی

خدا مشغول كند یاد ازانسان را  . 



طلب س نزد توست تو را كفایت می كند پ اگر آنچه: و همچنین فرمود 

.......نکن آنچه تو را به طغیان وا می دارد  

هیچ توانگر و درویشی نیست جز اینکه فردای قیامت : فرمود( ص)پیامبر

....آرزو كند ای كاش در عالم دنیا بقدر قوت روزانه اكتفا كرده بودم  

بدست اوردن ثروت به گناه و  یبرا. شودینم اطلبیكه قانع است دن یادم

پاچه .كند یخود را كوچک نم گرانیدر مقابل د.شود یخلاف ،آلوده نم

فکرش !كند یاز خدا درخواست ثروت نم!كند یرا نم گرانید یخوار

...و شودینم ایمشغول مال دن  

(:ص)رسول الله قال   

 ((عز من قنع و ذل من طمع))

اعت عزت و در طمع ذلت استقن در . 

ز قناعتست و خواری زطلب عزت  

 با عزت خود بساز و خواری مطلب        

...شدیاخراج نم از بهشت  اگر قانع بود ادمحضرت   



كرد كه  یاگر سلطان محمد خوارزمشاه در اموال  تاجران مغول طمع نم

انهارا كشت تا اموال انهارا غارت كند باعث حمله مغول به كشورمان و 

... شدیقابل جبران  نم ریو غ میانهمه خسارت عظ  

را از  رانیهفده شهر ا شاه قاجار قانع بود و جنگ راه نمی انداخت اگر 

.... و میداد یدست نم  

مختلف  یبه جرم ها گرانیاز افراد بخاطر طمع در مال د یلیالانم خ

..باشندیم یفرار ایگرفتارشده و در زندان هستند    

:امام على علیه السلام فرمودند   

  

1أشْقاكُم أحرَْصکُُم . 

ترین شماست  ترین شما حریص  بدبخت . 

كلا حرص و طمع در همه انسان ها وجود دارد ولی وظیفه ادمی این است 

.كه بر اساس تهذیب نفس،خود را از حرص پاک كند و قناعت بورزد  
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انهایی كه .انهایی كه صاحب عقل هستند.عده ای در این امر موفق بودند

.گول دنیارا نمی خورند  

و همه عمر خود دنبال ثروت و عده زیادی هم حرص برانها غالب شده 

.اینها بی عقل می باشند.هستند  

گویند دیدند كه بهلول سر قبرها رفته و با چوب بر قبرها می كوبد و می 

!دروغگو!غگووگوید در   

!گفتند بهلول چرا چنین می كنی  

فرزندان !ثروت من!گفت اخر این مرده وقتی زنده بود می گفت خانه من

اما الان تو قبر با یک كفن خوابیده و ...و! زنان من!اسب های من!من

!پس دروغ می گفت!به همراه ندارد هیچی  

در این كتاب داستانهایی درباره قناعت اورده شده است انشالله ما اهل 

...قناعت باشیم  

كرمانشاه.4141بهار  

 

 



 

 

 

 

...ابوذر هدیه خلیفه را برگرداند  

به او سلام : ابوذر فرستاد و گفت یبرا نارید ستیدو( سوم فهیخل)عثمان  یروز

خود کند و از حلال بودن آن  اجاتیپول را صرف احت نیا: دییو بگو دیبرسان

نشده است ختهیخودم است و به حرام آم یاز مال شخص رایز. مطمئن باشد . 

مردم  نیازترین یندارم، چون اکنون ب اجیاحت یمال نیمن به چن: پاسخ داد ابوذر

پارچه دو  نیا ریز: جواب داد. نمیب ینم یزیدر خانه تو که چ: دندیپرس. هستم

است نیقرص نان جو . 

. دیندارم، آن را برگردان ازیپول ن نیاست و به ا یکاف میهمان مقدار فعلا برا که
2
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582ص  یمحمد نیمحمدحس  ،یاخلاق تیحکا کیهزار و   ) 



 

 

مجلسی علامه قناعت خانواده  

 

. مسافرت برود ردیگ یم میتصم یجد مرحوم مجلس ،یملامقصود عل ند،نک یم نقل

 یو محمدصادق برا( یپدر محمدباقر مجلس) یلذا دو پسر خود را به نام محمدتق

آورد یم یملاعبدالله شوشتر ،یبه محضر عالم ربان لیادامه تحص . 

به  ینید ادیاز اع یکیبه مناسبت ( آن روزگار)ملاعبدالله مبلغ سه تومان  یروز

: گفت یمحمدتق. دیخرج کن یزندگ اتیآن را در ضرور: داد و گفت یمحمدتق

میکن یبدون اجازه مادرمان قبول نم . 

راه امرار به استاد بگویید : مادر گفت. گذاشتند انیموضوع را با مادر در م ها بچه

واحد )است که ملک اوست و درآمد آن چهارده غاز  یشما از دکانمعاش پدر 

مبلغ  نیخود را در اندازه قناعت با ا یو ما زندگ. است( از پول آن روز یکوچک

میا عادت داده . 

و بعد از آن که پول تمام  کند یم دایوسعت پ مان یزندگ د،یریرا بگ یدیآن ع اگر

و به دنبال از  میو آن را بکش نینت ام دیو آن وقت با. میشو یشد، دچار زحمت م



خود  یفعل یاز زندگ م،یکه قبلا داشت ییجو دست دادن آن قناعت و صرفه

.شد میخواه یناراض  

 دیصالح، تمج یآن بانو یشیو دوراند تیاز درا  ر،پاسخ ماد دنیاستاد بعد از شن 

سلسله  نیاو را مستجاب کرد و ا یخداوند دعا. کرد و در حقشان دعا نمود

3. قرار داد نید انیرا از صالحان و حام القدر لیجل  
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242ص  ،یهمدان ینور الله تیاسلام مجسم، آ   



 

 

 

:برتری تحمل گرسنگی، از ذلت در برابر دیگران  

از شخصی بنام سلطان محمد که شغلش خیاطی و تهی دست بوده نقل شده که  

شبی بخاطر برهنگی بچه هایم و نزدیکی ایام عید و پریشانی و فلاکت خودم 

خطاب کردم آقا تو شاه مردانی و ( ع)گریه زیادی کردم و به مولا علی 

...سخاوتمند روزگاری گرفتاریهای مرا می بینی  

باغی بزرگ . که از دروازه عیدگاه قندهار بیرون رفتم  چون خوابیدم دیدم 

دری داشت که چندین نفر نزد آن ایستاده . دیدم که قلعه اش طلا و نقره بود

.بودند  

است ( ع)نزدیک آنها رفتم پرسیدم این باغ کیست گفتند از حضرت علی 

گفتند فعلا . التماس کردم که بگذارند داخل شده و بحضور آن حضرت برسم

بعد اجازه دادند . تشریف دارند( ص)ول خدارس  



خود گفتم اول خدمت رسول خدا می رسم و از ایشان سفارش می گیرم اب

پیش آقای خود : چون به خدمتش رسیدم از پریشانی خود شکایت کردم فرمود

برو عرض کردم حواله ای مرحمت فرمائید حضرت خطی بمن ( ع)ابوالحسن

دادند دو نفر را هم همراهم فرستادند چون خدمت حضرت ابا الحسن 

سلطان محمد کجا بودی گفتم از پریشانی روزگار : رسیدم فرمود(ع) امیرالمومنین

بشما پناه آورده ام و حواله از رسول خدا دارم پس آنحضرت حواله را گرفت و 

خواند و بمن نظر تندی فرمود و بازویم را بفشار گرفت و نزد دیوار باغ آورد 

مرا همراه برد سخت اشاره فرمود شکافته شد دالان تاریک و طولانی نمایان شد و 

ترسناك شدم اشاره دیگری کرد روشنائی ظاهر شد پس دری نمایان شد و بوی 

گندی بمشامم رسید با شدت بمن فرمود داخل شو و هر چه می خواهی بردار 

 !اردداخل شدم دیدم خرابه ایست پر از لاشه مردار حضرت بتندی فرمود زود بر

: مرده ای بدستم آمد برداشتم فرمود از ترس مولا دست دراز کردم پای قورباغه

...بیا: فرمود. عرضکردم بلی  ؟برداشتی  

در برگشتن دالان روشن بود در وسط رالان دو دیگ پر آب روی اجاق  

خاموش مانده بود فرمود سلطان محمد چیزیکه در دست داری در اب بزن و 

یست بیرون بیاور چون آنرا در آب زدم دیدم طلا شده است حضرت بمن نگر



محبت مرا . ای تو صلاح نیسترلکن خشمش اندك بود و فرمود سلطان محمد ب

به انداز بمجرد محبت شما را فرمود پس آنرا  می خواهی یا این طلا را عرضکردم

بوی خوشی بمشامم رسید خوشحال بودم که از . انداختن از خواب بیدار شدم 

شده و وضع فرزندان  امتحان بیرون آمدم پس از این واقعه گرفتاریم برطرف

.مرتب گردید  

.گرسنگی بهتر از ذلت خضوع در مقابل دیگران است: فرمود( ع)علی   

.ذلت و پستی و شقاوت در طمع و حرص است: و باز فرمود  

کسیکه از روی مردم خجالت نمی : روایت است که فرمود( ع)و از اما م یازدهم

.کشد از خدا هم حیا نمی کند  

 

 

 

 

 



 

...هیم ادهمعلت توبه ابرا  

روزی از پنجره قصر خود تماشا : در سبب توبه ابراهیم ادهم بعضی می گویند

می کرد مرد فقیری را دید که در سایه قصر او نشسته کهنه انبانی با خود دارد یک 

نان از انبان بیرون آورد و خورد و بروی آن آبی نیز آشامید پس از آن راحت 

ل از خواب غفلت بیدار شد با خود گفت هر گاه خوابید ابراهیم با مشاهده این حا

نفس انسان به این مقدار غذا قناعت کند و با کمال راحتی آرامش پیدا نماید من 

این پیریه های مادی را برای چه می خواهم که جز درد و رنج و اندوه هنگام 

پس با همین اندیشه دست از سلطنت و مملکت شسته از . مرگ نتیجه ای ندارد

.ارج شدباغ خ  

روزی خواست داخل حمامی شود صاحب حمام چون لباسهای . نقل کرده اند

کهنه و ژنده او را دید با خود خیال کرد دستش از مال دنیا تهی است اجازه ورود 

به حمام نداد ابراهیم گفت بسیار در شگفتم کسی را که بدون پول بحمامی راه 

.عمل و اطاعت داخل بهشت نمایند بدون  ندهند چگونه  

 

 



 

 

 ساده زیستی و عدم به علاقه به دنیا در سیره نبوی

امام صادق علیه السلام درباره ساده زیستی پیامبر اكرم می فرماید: 

هرگاه لباس و كفش رسول خدا پاره می شد، خودش آنها را می دوخت. 

وقتی در می زدند خودش در را باز می كرد و با دستان خودش گندم و 

جو را آسیاب می كرد و آب می آورد. او در انجام كارهای خانه، به 

 خانواده خود كمک می كرد و...

 

اللَّه و  یصلَّ)به حضور رسول خدا  یقبل ی با اجاره: عمر بن خطاب گفت

 «میامّ ابراه» ی و آن حضرت را در حجره دم،یرس( و آله و سلَّم هیعل

از  یكه قسمت اند، دهیساده خواب اریبس یبر فرش دمیملاقات كردم، د

 ریآن فرش است، و ز یرو گرید یو قسمت نیخاک زم یبدنش رو

خرما، قرار دارد، فیلاز  ییسرش متکا  

 



خدا تو  امبریپ یا»او سلام كردم و در محضرش نشستم، عرض كردم،  بر

در  ،یمخلوقات هست ی همه انیخداوند در م ی دهیانتخاب شده و برگز

طلا بافت و  یها بر فرش( رانیشاهان روم و ا) یو كسر صریكه ق یحال

 نیها بالاتر است؛ در ا تو كه مقامت از آن یول خوابند، یم شمیو ابر باید

؟یباش یم عوض !» 

 

و نوش ،  شیدر ع...( و رانیشاهان روم و ا)ها  آن»: پاسخ فرمود در

كه  یعجله كردند، در حال ایدن نیدر هم ها یها و شاد از لذَّت یمند بهره

 یزندگ یول شود، یآن نابود م یها است و بهره داریمحلَّ گذر و ناپا ایدن

آخرت را  دیجاو یافتاده است، و ما سرا ریآخرت، تأخ یخوش ما برا

4میا دهیبرگز . 

 

 

که خدمت ایشان نشسته بود نگاهی طولانی به ( ص)روزی یکی از صحابه نزدیک پیامبر

کرد از گوشه قبای خود یک کیسه کوچک بیرون ( ص)وصله های پیراهن پیامبراکرم
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این لباس دیگر . با این دوازده درهم لباسی برای خود بخرید! ای رسول خدا: آورد و گفت

این دوازده : و فرمود( ع)رو کرد به امیرالمؤمنین( ص)پیامبر اکرم. خیلی فرسوده شده است

کیسه را از مرد ستاند و ( ع)امیرالمؤمنین. درهم را بگیر و برای من پیراهنی تهیه کن

بازگشت و ( ص)مدتی بعد با لباسی در دست نزد رسول خدا. برخاست تا به بازار برود

این لباس اندکی : د و فرمودنگاهی به آن کر( ص)پیامبر. داد( ص)لباس را نشان پیامبر

گران است برو و ببین اگر فروشنده آن حاضر است آن را پس بگیرد لباسی ارزانتر برایم 

به مغازه فروشنده بازگشت و فروشنده با کمال میل پذیرفت که ( ع)امیرالمؤمنین . بخر

و  آمد( ص)پول را پس گرفت و خدمت پیامبراکرم( ع)امیرالمؤمنین. لباس را پس بگیرد

در بین بازار . سپس هر دو با هم به بازار رفتند تا لباس ساده تر و ارزان تری خریداری کنند

( ص)پیامبر. حرکت می کردند که کنیزی را دیدند گوشه ای نشسته و گریه می کند

چرا گریه می کنی؟ کنیز ایستاد و اشکهایش را : نزدیک رفت و به او سلام کرد و پرسید

درهم داده تا از بازار چیزی بخرم، اما من سکه ها را  4اربابم به من : پاك کرد و پاسخ داد

به امیرالمؤمنین ( ص)رسول خدا. اکنون نیز جرأت بازگشت به خانه را ندارم. گم کرده ام

درهم را  4این : درهم از کیسه دوازده درهمی به او بدهد و به او فرمود 4فرمود که ( ع)

یداری کن و به خانه ات بازگردبگیر و هرچه قرار است بخری خر . 

خوشحال از اینکه توانسته بود انسانی را شاد کند خدا را شکر کرد و به ( ص)پیامبر اکرم

 4جلوی مغازه ای ایستاد و داخل رفت و پیراهنی ارزان قیمت به بهای . راهش ادامه داد

ا دید که درهم خریداری کرد و پوشید وقتی به سوی منزل باز می گشت در راه فردی ر

سرش برهنه است و آفتاب بر آن می تابد در گوشه ای آن جامه تازه را بیرون آورد و به او 

درهم خرید و آن را  4به بازار بازگشت و جامه ای دیگر به ( ع)داد و دوباره با امیرالمؤمنین

از او ( ص)پیامبر. در راه بازگشت دوباره همان کنیز را دیدند که گریه می کند. پوشید



مدت زیادی است که به ! ای رسول خدا: چرا به خانه ات بازنگشتی؟ عرض کرد: پرسید

بیا : فرمود( ص)بازار آمده ام و دیر کرده ام می ترسم به خاطر دیر کردنم مرا بزنند، پیامبر

خانه تان را به من نشان بده من میانجی می شوم که تو را تنبیه نکنند. با هم برویم . 

کوچه های مدینه را پشت سر گذاشتند، و کنیز . کنیز حرکت کردند هر سه به سوی خانه

: در را به صدا درآورد و بلند فرمود( ص)همین خانه است، رسول خدا: ایستاد و گفت

اما جوابی نشنید، بار دوم در زد و به اهل خانه سلام نمود . سلام خدا بر شما اهل خانه باد

 .ولی بازهم جوابی نیامد

مردی از خانه بیرون آمد و تعظیم نمود و . بار سوم به اهل خانه سلام داد برای( ص)پیامبر

به او فرمود( ص)پیامبر ! سلام و درود خدا برفرستاده خدا باد: پاسخ داد : 

آیا صدای مرا نمی شنیدید؟! چرا اول جواب ندادید  

م که شما صدای شما را می شنیدیم و همان ابتدا متوجه شدی! چرا یا رسول الله: پاسخ داد

 .هستید

دوست : پس چرا همان بار اول پاسخ ندادید؟ مرد گفت: با تعجب پرسید( ص)پیامبر

 .داشتیم سلام شما را به خود مکرّر بشنویم

من . این کنیز شما مدت زیادی است به بازار آمده و دیر کرده است: فرمود( ص)پیامبر

یرکردنش مورد مؤاخذه قرار اینجا آمده ام تا از شما درخواست کنم او را به خاطر د

 .ندهید

از رسول : داشت دست بر سینه نهاد و عرض کرد( ص)مرد که علاقه بسیاری به رسول خدا

به میمنت قدوم شما به درب منزل ما این کنیز از همین لحظه در راه خدا آزاد است! خدا . 



دی یک تبسمی فرمود و از اینکه قناعت او در پوشیدن یک لباس سبب آزا( ص)پیامبر

کنیز و پوشاندن یک برهنه شده بود احساس خرسندی کرد و دست به آسمان بلند کرد و 

دو برهنه را پوشانید و یک کنیز را در . چه دوازده درهم با برکتی بود! خدا را شکر: فرمود

5راه خدا آزاد کرد ) 

 

( ص)را دیدند و دسته جمعی خدمت پیامبر( ص)روزی جمعی از اصحاب، پیامبر اکرم

ما ! ای رسول خدا»: یکی از آنها به نمایندگی گفت. سلام کردند( ص)رسیدند و به پیامبر

آخر حاجت ما : گفتند« حاجتتان چیست؟! بگوئید»: پیامبر فرمود. «از شما خواسته ای داریم

هرقدر هم که بزرگ باشد بگوئید بدانم چیست؟ : خیلی بزرگ است، حضرت فرمود

ت ما را بکنید که همگی از اهل بهشت شویمشما نزد خداوند ضمان: گفتند . 

سرش را به زیر افکند و اندکی تأمل کرد و در حال تفکر کمی خاکهای جلوی ( ص)پیامبر

من حاضر هستم که بهشت را برای شما ضمانت نمایم : پایش را پس و پیش نمود و فرمود

ز کسی چیزی همواره به آن چه دارید قانع باشید و هرگز ااما شرط آن این است که 

 .نخواهید

آن قدر رسا و گویا بود که همگان ارزش قناعت را دانستند و بدون آنکه ( ص)پاسخ پیامبر

6را پذیرفتند( ص)چیزی بگویند شرط پیامبر ) 
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مردی از دور رسول خدا)ص( را مشغول صحبت با کسی دید و به سوی حضرت حرکت 

کرد تا از ایشان درخواست چیزی بنماید، وقتی نزد پیامبر)ص( رسید دید پیامبر)ص( 

مشغول گفتن این جمله با دوست خود است: هر که از ما چیزی بخواهد به او می دهیم اما 

اگر قناعت پیشه خود سازد خدا او را بی نیاز خواهد ساخت. مرد با شنیدن این جمله از 

گفتن خواسته خود صرف نظر کرد و بدون آن که خواسته خود را بیان کند بازگشت. 

اندکی دور شد اما روز بعد دوباره نزد پیامبر)ص( آمد ولی باز هم بدون گفتن چیزی 

بازگشت. روز سوم مشکلات مالی آن قدر به او فشار آورد که او را وادار نمود به 

پیامبر)ص( خواسته خود را بگوید ولی در میان راه به ذهنش خطور کرد که برود و تیشه 

ای به امانت بگیرد و هیزم بیابان را جمع کند و بفروشد. تیشه ای به امانت گرفت و به 

صحرا رفت و مقداری هیزم جمع نمود و آن را به بازار برده و در مقابل نیم صاع جو آن را 

فروخت. به خانه بازگشت و آن را به همسرش داد تا با آن نانی درست کند. او این کار را 

چند روزی ادامه داد و توانست با فروش هیزم ها یک تبر بخرد. پس از آن به شکستن هیزم 

های بزرگ مشغول شد و توانست برای حمل آن دو شتر جوان و یک برده نیز بخرد. رفته 

رفته به کار خود تداوم بخشید تا آنجا که دیگر نیازی به کسی نداشت. روزی نزد پیامبر 

اکرم)ص( رفت و جریان را از نخست برای او تعریف نمود. پیامبر اکرم)ص( فرمود: به تو 

نگفتم هرکه از ما چیزی بخواهد به او می دهیم ولی اگر قناعت پیشه خود سازد خدای او 
 (را بی نیاز خواهد گردانید.7
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ای : گفت. سلام کرد و مقابل ایشان نشست( ص)نزد پیامبر آمد و به پیامبر« ثعلبه»روزی 

در صورت او ( ص)از پروردگار بخواه که به من ثروتی عنایت کند، پیامبر! رسول خدا

قناعت پیشه خود کن اگر مال کمی داشته باشی و شکر آن را ! ای ثعلبه: نگریست و فرمود

قانع باشی بهتر است از ثروت زیادی که نتوانی از عهده شکرش به جای آوری و به همان 

( ص)از پیش پیامبر. ثعلبه سری تکان داد و اجازه خواست مرخص شود. به درآیی

چند روزی گذشت و دوباره نزد . برخاست و آرام راه منزل خود را در پیش گرفت

سش دوباره او تعجب که از پر( ص)آمد و همان خواسته را تکرار کرد، پیامبر( ص)پیامبر

مگر من الگو و سرمشق تو نیستم؟ آیا دوست نداری مانند ! ای ثعلبه: کرده بود به او فرمود

پیامبر خدا باشی؟ به خدا سوگند اگر بخواهم کوههای زمین برای من تبدیل به طلا و نقره 

راضی می شود و هرجا بروم دنبال من می آیند ولی همان طوری که می بینی به آنچه دارم 

و قانع هستم، ثعلبه سکوت کرد و چیزی نگفت پس از اندکی از جایش برخاست و 

آمد و ( ص)مدتی بعد برای بار سوم با همان قیافه نزد پیامبر اکرم. خداحافظی کرد و رفت

اگر دعا کنید که خدا ثروتی به من بدهد من حتماً در راه خدا انفاق ! ای رسول خدا: گفت

که دید ثعلبه دست بر دار ( ص)پیامبر. ن و مستمندان هم می دهمهم می کنم و به فقیرا

با بی میلی به او نگریست و دست به دعا برداشت و . نیست و از خواسته خود در نمی گذرد

برق شادی در چشم ثعلبه ! به ثعلبه ثروتی مرحمت فرما! بار پروردگارا: عرض کرد

، به زودی گوسفندی خرید و خدا رفت( ص)درخشید و سپاسگزاری کرد و از پیش پیامبر

گوسفند او در مدت کوتاهی زیاد شد و تا آنجا پیش .به آن برکت و فزونی زیادی داد

از این رو مجبور شد مدینه را ترك . رفت که خانه او گنجایش آن همه گوسفند را نداشت

ر مسجد پیشتر او اهل نماز جماعت بود و تمام نمازهایش را د. گوید و به اطراف شهر برود



به جا می آورد اما زیادی گوسفندان و زحمت نگهداری و ( ص)پشت سر رسول خدا

چرای آنها به گونه ای وقت و توان او را می گرفت که دیگر نمی توانست از بیرون شهر 

برساند و تنها روزهای جمعه فرصت می کرد ( ص)خود را به نماز جماعت رسول خدا

را دیدار کند و فقط به خواندن نماز جمعه اکتفا ( ص)داخل شهر بیاید و در مسجد پیامبر

 .کند

گله او به . اما وضع دگرگون شد و گوسفندان او همین طور رو به افزایش گذاشته بودند

قدری بزرگ شد که ثعلبه حتی در کنار مدینه هم امکان ماندن نداشت و به بیابانهای دور 

جمعه را هم از دست داد و ارتباط او  دست کوچ کرد و این گونه شد که ثعلبه فرصت نماز

که احوال او را پیوسته از دور و ( ص)پیامبر. به طور کلی قطع گردید( ص)با پیامبر خدا

نزدیک زیر نظر داشت کسی را فرستاد تا همان گونه که ثعلبه به هنگام بیان درخواست 

امبر آوردخود شرط گذاشته حق محرومان را بگیرد، زکات ثعلبه را گرفته و نزد پی . 

را به او ابلاغ کرد ثعلبه جمله ( ص)نزد ثعلبه رفت و پیام رسول خدا( ص)وقتی قاصد پیامبر

مگر ما کافریم که بایستی از مال : جمله ای شبیه این که. زشتی گفت و آن را انکار کرد

او از پرداختن حق محرومین شانه خالی کرد و زکاتش را . مان جزیه به دیگران بدهیم

تنپرداخ . 

رسول . عرض کرد( ص)نزد ایشان آمد و آنچه شنیده بود خدمت پیامبر( ص)پیک پیامبر

: چهره درهم کشید و از این نامرادی ثعلبه ناراحت شد و دو بار زیر لب گفت( ص)خدا

نازل شد( ص)در همین هنگام آیه ای بر پیامبر! وای بر ثعلبه! وای بر ثعلبه : 

« که اگر خدا به آنها ثروتی از کرم خود عنایت نماید  بعضی از آنان با خدا پیمان بستند

حتماً صدقه و زکات داده و هرآینه از نیکوکاران خواهیم شد ولی همین که لطف او شامل 



حال شان گردید بخل ورزیدند و از دین خدا روی برتافتند به خاطر این پیمان شکنی و 

1)«.دیددروغ گویی، نفاق در قلب آنان تا روز قیامت جایگزین گر ) 

ثعلبه به مال اندك خود قناعت نورزید و بیشتر خواست اما این زیاده خواهی او را نابود 

گوسفندانش از بین رفتند . ورق از زندگی ثعلبه برگشت و زندگی اش دگرگون شد. کرد

.8واو در فقر و بدبختی با دنیا بدرود زندگانی گفت ) 
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(ع)امیرالمومنینقناعت و ساده زیستی   

نوشته اند: در روزی گرم که آفتاب به گرمی می تابید »ابونیزر« مشغول بیل زدن زمین 

مزرعه بود. از دور مولای خود امیرالمؤمنین)ع( را دید که به طرف او می آید بیلش را در 

زمین فرو کرد و به استقبال امام شتافت. امام روبه او کرد و فرمود: آیا طعامی برای خوردن 

داری؟ابونیزر مقداری از کدوهایی که محصول همان مزرعه بود را در روغن سرخ کرده 

بود و نصف آن را خورده بود و مقداری از آن نیز در ته ظرف باقی مانده بود اما شرم 

داشت که بگوید این غذاهست. عرض کرد: چیزی هست اما شایستگی پذیرایی از شما را 

ندارد که بیاورم. مولا فرمود: هرچه هست بیاور، ابونیزر با شرمندگی غذای نیم خورده 

خود را پیش روی امام گذاشت. امام برخاست و کنار نهر آب رفت و دستهای خود را 

شست و مشغول خوردن غذا شد. اندکی از آن خورد سپس دوباره سرجوی آب رفت و 

چربی دستهای خود را با گل و آب شست. و آمد کنار ابونیزر نشست. سپس با دست به 

شکم خود اشاره کرد و فرمود: شکمی که با این غذای اندك پر می شود و قانع است، 

هرگز شایسته نیست صاحب خود را به خاطر قانع نبودن به غذاهای ساده وارد آتش دوزخ 

کند، سپس امام بیل را برداشت و تصمیم گرفت در ازای غذایی که ابونیزر به او داده است 

مقداری در مزرعه او کار کند9 این داستان کوتاه به خوبی اثبات کننده این مدعاست که 

 .بسیاری از نیازهای غیر واقعی ارزش فانی شدن در زندگی دنیا را ندارد
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فیبه استاندارش عثمان بن حن( ع)نیرالمومنیاز نامه ام ییفرازها : 

باش، امام شما از دنیایش به دو لباس كهنه و از خوراكش به دو  هشیار

 .قرص كفایت نموده است

شما قطعا توانایی این قناعت را ندارید، ولی با اتصاف به  بدانید

 .پرهیزكاری و كوشش و پاكدامنی و درستکاری مرا یاری كنید

نافع آن به خدا، من از دنیای شما طلایی نیندوختم و از غنیمتها و م سوگند

مالی جمع نکردم و برای لباس پوسیده ام، عوضی آماده ننمودم و حتی 

وجبی از زمین این دنیا حیازت نکردم و من از قوت این دنیا نگرفتم مگر 

 .به مقدار توشه جانداری كه پشتش مجروح شود و غذایش كم شود

زی قطعا این دنیا در برابر چشمم پست تر و موهون تر از دانه تلخ ناچی و

 .است كه به كار دباغی برآید

 



از همه آنچه كه آسمان بر آن سایه انداخته بود فدک در دست ما ! بلی

بود كه نفوس گروهی از مردم به آن بخل ورزید و گروهی دیگر 

 .سخاوت ورزیده چشم از آن پوشیدند

است بهترین داور میان بندگانش خدا . 

جایگاه نفس فردا گور  مرا چه كار با فدک و غیر فدک، در حالی كه و

است كه در آن تاریکی آن نشانه های وجودش از بین می رود و اخبارش 

ناپدید می گردد، آن گوری كه اگر بر وسعتش اضافه شود و دو دست 

حفركننده اش آن را گسترش دهد، با این حال سنگ و كلوخ آن را 

رخنه هایش را مسدود كند انبوهبفشارد و خاكهای  . 

كه من نفس خود را با تقوی مشقت و ریاضت می دهم تا  این نیست جز

در روز ترس بزرگ در امن و امان آید و در كناره های لغزشگاه ها ثابت 

 .گردد

 

اگر من بخواهم راه به این عسل صاف و مغز گندم و بافته های این  و

 .پرنیان ببرم، می توانم



هیهات اگر هوای من، بر من پیروز شود و حرص و آز من به  ولی

گزینش خوراكها وادارم سازد، در حالی كه ممکن است در حجاز و یمامه 

كسی باشد كه طمعی در یک قرص داشته و سیری را به یاد نداشته باشد، 

با با شکمی پر بخوابم و پیرامون من، شکم هایی گرسنه و جگرهایی 

 .سوخته باشد

 

وت امام علیثر -  

روزی از كنار ( السلام علیه)حضرت علی : فرمود( السلام علیه)امام صادق 

كرد، آنها وقتی پیراهن كهنه و پاره آن حضرت  جمعی از قریش عبور می

فقیر و تهیدست است و بر ( السلام علیه)را دیدند اظهار كردند كه علی 

( السلام علیه)ی اثر فقر پیراهن پاره پوشیده است، هنگامی كه امام عل

امسال : سخن آنها را شنید به متصدی نخلستانهای احداثی خود فرمود

خرماها را به فقرانده بلکه خرماها را به بازرگانان بفروش و پول آنها را 

كردی بگذار در همان انباری كه خرماها را در آنجا جمع می . 



پر از  یا سهیرفتار نمود آنگاه ك( السلام علیه)متصدی طبق دستور علی 

 .پول تهیه شد و آن را در انبار گذاشت

هایی كه حضرتش را تهیدست  برای همان( السلام علیه)علی  سپس

پنداشتند، پیام فرستاد و آنها را دعوت كرد آنان به حضور علی  می

آمدند، سپس امام برای پذیرائی خرما طلبید متصدی برای ( السلام علیه)

 سهیخورد و ك سهیآوردن خرما از انبار بالا هنگام پائین آمدن پایش به ك

پاره شد و پولهای زیاد آن در زمین پخش گردید ولپر از پ . 

این پولهای ! ما هذا یا ابالحسن؛ ای علی: افراد از روی تعجب گفتند آن

 زیاد چیست؟

هذا مال من لا مال له؛ این مال كسی : حضرت در پاسخ آنها فرمود آن

 است كه مال

نی سپس جلو چشم آنها، آن پولها را تقسیم كرده و برای مستمندا! ندارد

فرستاد، فرستاد و به آنها نشان داد كه  كه هر سال برایشان خرما می

10به خاطر فقر آن حضرت نیست( السلام علیه)ساده زیستی علی   
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 قناعت و ساده زیستی ایه الله بروجردی

 یبروجرد اللَّه هیداماد آ یروز: گفت یم یریملا یمحسن اللَّه هیمرحوم آ

به كتاب  ازیشركت در درس خارج ن یبرا: كه از علما بود، به من گفت

 کیپول  دیرا ندارم، شما به آقا عرض كن دشیدارم و امکان خر ،جواهر

من خدمت . دوره كتاب جواهر را به من عطا كند تا من آن را بخرم

شما دامادتان را خوب : الله رفتم و گفتم رحمه یاللَّه بروجرد هیآ

: آقا فرمودند. دیدان یم را اش یاست و وضع زندگ یطلبه خوب د،یشناس یم

تومان  464اند  تقاضا كرده شانیا: بعد گفتم. است یبله، طلبه فاضل

با : آقا فرمودند. دوره كتاب جواهر بخرد کی شانیتا ا دیمرحمت كن

است اما مگر همه  یكش آقا جعفر، طلبه خوب و زحمت دانم یم كه نیا

خانه  به كتاب گرانیقم كتاب جواهر دارند؟ داماد من هم مثل د یها طلبه

هر چه اصرار كردم آقا قبول : آن عالم گفت. بروند و مطالعه كنند

 .نکردند



آقا : پدرم نقل كرد: دیگو یم یبروجرد اللَّه هیاز فرزندزادگان آ یکی

و از  دیرا دوازده تومان خر یكتاب منظومه سبزوار شانیاحمد فرزند ا

عرض  شانیت اخدم. رمیبگ یبروجرد یمن خواست پولش را از آقا

به كتاب  یفعل اجیاحمد اگرچه طلبه است، هنوز احت: كردم، فرمودند

نقل  یریملا یمحسن اللَّه هیو پول آن را نداد و مرحوم آ داردمنظومه ن

خداوند به ما  یآقا محمد حسن كه وقت یعنیكردند از قول فرزند آقا 

به خانه ما رفت و  دیو بازد دیو د کیتبر یعطا كرد و بستگان برا یا بچه

. میاز مهمانان خود پانصد تومان مقروض شد ییرایپذ یآمد داشتند، برا

پانصد تومان قرض دارم و : فرزند آقا به من گفت: آن شخص نقل كرد

تا قرض من  دیبه آقا عرض كن دیدان یشما اگر صلاح م. بپردازم توانم ینم

 رفتم و خواسته الله رحمه یبروجرد اللَّه هیگفت خدمت آ. را ادا كند

كه اگر آقا : كردند و گفتند یتأمّل شانیا. فرزندشان را عرض كردم

مبتلا  كرد، یم ییجو و صرفه كرد یدراز نم مشیش را از گلیمحمدحسن پا

 شانیا. كند و دنبال تجملات برود یرو ادهیز دیطلبه نبا. شد یبه قرض نم

در  یمدت دییگوحالا هم به او ب. نکرده كه مقروض شده است یخوب كار

قرضش را ادا كند جایكند تا تدر ییجو صرفه اش یزندگ . 



به  یبروجرد اللَّه هیآقازاده آ یزمان: از علما گفت یکی یگرید هیقض در

و من درآمدِ  دهد یم هیآقا هر ماه صد تومان به من شهر: من گفت

شما مشکل من . شود یسخت اداره م یلیخ ام یهم ندارم و زندگ یگرید

 هیكند و شهر نیرا تأم ام یزندگ نهیهز شتریبلکه ب دیآقا عرض كنرا به 

! آقا: خدمت آقا عرض كردم دیگو یآن شخص م. به من بدهد یشتریب

 شانیبه ا شتریدارند؛ اگر امکان دارد ب یا خواسته نیفرزند شما چن

صد تومن به آقا محمد حسن  یمن ماه: آقا فرمودند. دیبده هیشهر

متأهّل كه در  یها طلبه هیشهر یكه حدّ اعلا یبا وجود دهم، یم هیشهر

 گرید یها طلبه! آقا: من گفتم. كمتر است كردند، یدرس خارج شركت م

ها  كه آن یخود را اداره كنند، در حال یزندگ توانند یوضع نم نیهم با ا

به آن  یتیاما آقازاده فعال! هم دارند یگرید یها تیو فعال روند یمنبر م

به او . بدهم هیشهر شتریب توانم یمن نم: فرمود شانیا. ردصورت ندا

كند یزندگ گرید یكند تا بتواند مانند طلبه ها ییجو صرفه دییبگو  

 شانیاز خانم ا یبروجرد اللَّه هیآ تیاز بستگان ب یکی یگرید هیدر قض

 یغذا. آمد یم یبروجرد اللَّه هیطبابت آ یبرا یدكتر مدرّس: كرد ینقل م

و  میدیكوب یما معمولاً آش عدس بود كه عدس را بدون گوشت م



 کیهم برنج و  یگوشت؛ گاه آب ایآش كشک بود  ای م،یخورد یم

 رمردیپ نیا: كه كرد یهمواره اعتراض م یمدرّس ردكت. یخورش معمول

و فشارش  شود یم فیضع د،یكن یم هیته شیكه برا یینود ساله با غذاها

خانمِ آقا  د؟یكن ینم هیآقا ته یبرا یمقوّ یغذا کیچرا . نییپا افتد یم

و موقع ناهار، خدمت آقا  میو آماده كرد میدیخر یمرغ یروز: گفت

دكتر ! آقا میگفت ست؟یچ گرید نیا: گفت وكرد  یآقا نگاه. میآورد

قرار  م،یكرد هیته[ تان یبرا] مرغ را  نیبه ما عتاب كرده، ما هم ا یمدرّس

آقا . میكن هیته یمرغ ایها به جهت ضعف شما كباب  وقت یشده بعض

قم و با  فرستند یمن م دیدرس به ام یرا برا شانیها مردم بچه: فرمود

 شود یم یهم به سخت رینان و ماست و پن دهم، یكه به آنان م یا هیشهر

كه  ییها من مرغ و كباب بخورم و طلبه دیشما انتظار دار. كرد هیته

اند، نان و ماست را  شهر و حوزه آمده نیبه ا یدیو با امفرزندانم هستند 

كار را بکنم، جواب امام زمان  نیكنند؟ اگر من ا هیته یهم به سخت

: كند ینقل م یبروجرد اللَّه هیچه بدهم؟ خانمِ آ امتیرا در ق السلام هیعل

سابق را خورد ینفرمود و همان غذا لیآقا مرغ را م  



درِ اتاق ما بود از  یجلو یا پرده: نقل كرده بود یگرید هیخانمش در قض

 نیا! آقا: اش پاره شده بود، به آقا عرض كردم جنس چِلوار، كه گوشه

. میپارچه بخرند تا آن را عوض كن یكم دیپرده پاره است، دستور بده

: گفتم. شود یدرست م د،یاش كن دارد؟ وصله یبیچه ع نیمگر ا: گفتند

آقا .  ستیها خوب ن مهمان یاست و جلو ادیرفت و آمد به خانه ز

بلکه  ندیآ یتجملاتم نم یبرا ند،یآ یمردم كه به خانه من م: فرمودند

دیپرده نخر: و گفت! مسئله دارند، كار دارند، حالا پرده خانه پاره باشد . 

. كرد یم یزندگ یا عمر در خانه اجاره انیتا پا یبروجرد اللَّه هیآ حضرت

آقا را از صاحبش  یمنزل مسکون یشخص محترمدر سال آخر عمرشان 

 یرونیقسمت ب اش نامه تیهم در وص شانیا. و به آقا اهدا كرد دیخر

سکونت  یرا برا یكردند و اندرون وقف یخوان مراسم روضه یمنزل را برا

صد هزار  رفتند، شش ایاز دن یبروجرد اللَّه هیآ یوقت. قرار داد اش نوادهخا

 شانیبعد از  ا یرازیعبداللَّه ش دیس اللَّه هیتومان مقروض بود كه آ

 قرضشان را دادند

 



 

 

 

 

 وضع زندگی ایه الله مرعشی نجفی

:خود ایشان فرموده اند  

وقتى از نجف اشرف به قم مهاجرت کردم ، در محله پائین شهر اطاقى اجاره کرده و 

گذراندم ، زن صاحب خانه بسیار بداخلاق بود و ایراد  زندگى را با نهایت فقر و قناعت مى

کرد و  گرفت و حتىّ موقع شستن لباسها با همسر من دعوا مى گیرى زیادى مى و سخت

یک روز بر سر . در کنار رودخانه بشوئید تا چاه خانه پر نشود  گفت لباسهایتان را ببرید مى

ام سرآمد و دلتنگ  این موضوع با همسرم دعوا و سر و صداى زیادى کرد که من حوصله

علیها مشرف شده و آن   شدم لذا با آن حال پریشان به حرم حضرت معصومه سلام اللهّ

جان من مهمان تو هستم و به آستان  بى بى: بزرگوار را شفیع و مخاطب قرار داده گفتم 

دعا و . ام ، از خدا بخواه که مرا از گرفتارى مستأجرى خلاص نماید  مقدس تو پناه آورده

اى از عمویم از شهر تبریز به  چند روزى نگذشته بود که نامه. گریه زیادى کرده و برگشتم 

نذرى کرده بودم که اگر من : نامه را باز کرده خواندم ، دیدم نوشته بود . دستم رسید 

خواند و خانه ندارد یک باب  اى که در قم درس مى حاجتم برآورده شود براى یک طلبه



خواهم به نذرم وفا کنم و چون شما خانه  اکنون حاجتم روا شده و مى. خانه برایش بخرم 

ا مبلغ لذ. ندارید ترجیح دادم که پول خانه را به شما بدهم که براى خود خانه تهیه نمائید 

ششصد تومان حواله کردم که بروید در بازار قم از حاج محمد حسین یزدى تحویل 

 بدینوسیله خداوند مرا از درد و رنج و مصیبت مستأجرى خلاص کرد . بگیرید 

 

رحلت  شانیكه ا یشب آخر: ینجف یمرعش یالله العظم تیفرزند آ

فرمودند یفرمودند، همان شب به بنده م : 

 

�« مرا زجر  زیچ کیندارم، تنها  ینگران چیبارم سبک است و ه یلیمن خ

 اینوشته من  میزندگ امیترسم در ا یاست كه م نیدهد و آن ا یم

در  ایناحق شود،  یباعث شده باشد كه حق یمن در هر مورد یصحبتها

كه و الله  میخورده باش ریس یبوده باشد و ما غذا یما گرسنه ا یگیهمسا

 یم حتینداشته ام و نص یبوده من آگاه یزیچ نیتالله اگر چن وو بالله 

وخانه بزرگ  یو از تجمل پرست دیفرمودند كه شما هم بارتان را سبک كن

شود ینابود م قهیظرف چند دق زیكه همه چ د،یزیبپره...و .» 

 



�  امیبود و در ا یقبا داشتند كه مشک کیرفتند،  ایاز دن شانیكه ا یو روز

بود،  شانیا بیكه در ج یو مجموع پول دندیپوش یمحرم و صفر م

نداشتند یاملکی ینیزم ،یاندوخته ا چیهشتصد تومان بود و ه . 

استطاعت و »: ؛ زیرا می فرمودوی هرگز به زیارت كعبه مشرف نش

، «.تمکن مالی كه لازمه وجوب تشرف به خانه خداوند كریم است، ندارم

یکی از انها تاسیس .انجام داد اما ازطریق كمکهای مردمی كارهای بزرگی

 .كتابخانه است

كتابخانه آیت الله مرعشی نجفی از بزرگ ترین كتابخانه های كشور و در 

ردیف كتابخانه مجلس شورای اسلامی و كتابخانه آستان قدس رضوی 

ترین متون    ترین و با ارزش   بسیاری از این كتب جزو نفیس. است

 .آن ها می گذردتاریخی است كه قر ن ها از عمر 

انه برای ختعدادی . همچنی چندین مدرسه علیه برای طلاب تاسیس نمود

 ....طلاب ساخت اما خود ملکی نداشت

 

 



 

 

یانصار خیزهد ش  

 خیاز صاحب منصبان قاجار كه در سفر خود به نجف اشرف با ش یکی

كند یوصف م نیكرده، او را چن دارید یانصار : 

 

 یریدر منزل او حص. رفتم  یانصار یمرتض خیش دنیرا هم به د امروز

 یم. كند  یاز فقرا مصرف نم یاحد ;اندازند یجا نم چیكهنه بود كه به ه

خوراک شبانه روز آنها نان . كند  یهم آن را مصرف نم الشیع: گفتند

 یآورند، قبول نم یبه نزد او م ریاز اطراف مبالغ خط نکهیبا ا. است  یخال

 ختهیمرجع عالم است از بلاد و ممالک مردم به در خانه اش ر. كند 

كه  یدیبه توسط س. خواهد  یفتوا م ،یپرسد و برخ یمسائل م ،یبعض

شدم، مسائل بود كه نوشته ام،  ابیمعتبر و معتمد بود به خدمتش شرف

مرد  یلیخ. كه تمام شد برخاست  نیهم. جواب دادند  کی کی



 ایو  فیتال ای. كند  یعمر خود را تلف نم یه اقیدق. است  یبزرگوار

. خواند  ینماز م ایو [ كند یم]مطالعه   

در  یو»: سدینو یمانصاری  خیش یاخلاق رهیر باره سد یمطهر دیشه

 هیشرع وجوهاتهرگز در . است كرده یم یدرجه زهد زندگ یمنتها

كه به  یبا آن ساعت ردیم یكه م یاست و آن روز كرده یتصرف نم

 یوقت. نکرده است یوارد نجف شده، فرق یدزفول ریطلبه فق کیصورت 

 كند؛ یم یمردم زندگ نیرتریمثل فق نندیب یم كنند، یخانه او را نگاه م

خودش  ریمرد بزرگ را تحت تأث نیروح ا تواند یذره نم کی تیمرجع

ساخته و عوض كند ریدهد و اخلاق او را متغ رارق ». 

 

 طلبد؛ یو از خدا، مصون ماندن از خطا را م دیگر یخود م تیبر مرجع او

دست  یاعظم انصار خیش یها یژگیو و اتیاز خصوص یاگر چه بعض

دانشمندان خدا ترس و  نیاما وجود چن د؛یآ یبه نظر م یافتنینا

است بر علما  یو حجت قتیارواح تشنه حق یو دلگرم دیام هیما ،یخداباور



در حد توان خود  گرانیاست د مودهیپ یرا كه و یراه تا ینیو مراجع د

ندیمایبپ . 

 

 ح،یمس روانیاست، كه پ یا به گونه ایبه دن یو ییاعتنا یو ب یزیاگریدن

 امبریو اهل سنت، زهدش را بسان زهد پ( ع)یسیزهد او را بسان ع

اند كرده یمعرف( ص)اكرم . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 زهد و قناعت اخوند ملاكاطم خراسانی

« در . از رهبران بزرگ انقلاب مشروطه بود ،یالله آخوند خراسان تیآ

كوچک و  اریبس یكه او با سه فرزند و سه عروسش در خانه ا یروزگار

 یروز فرزند ارشدش مهد کیكردند،  یم یاتاق زندگ کیهر كدام در 

به سخنانش  یآخوند خراسان. كرد تیجا شکا ینزد پدر آمد و از تنگ

 انیشهر را م نیا یاگر قرار باشد منزل ها :گفتگوش فرا داد و 

رسد ینم نیاز ا شیمستحقان قسمت كنند، به ما ب ». 

به  نجایو ما در ا گفته شده  ادیسخن ز یدر شرح احوال آخوند خراسان

از فقر  نجایآخوند در ا. میپرداز یآنچه خود او در حسب حالش گفته، م

خود سخن  یدر دوره طلبگ ایبه زخارف دن ییاعتنا یو عسرت، و زهد و ب

وی می گوی روزی :دیگو یم  

به من نگاه ( یانصار یمرتض) خیش د،یرس انیچون مجلس درس به پا

؟ینینش یمؤدب م یلیخ نمیب یم! آخوند: كرده گفت  

 



و  دمیكش شتریام ب نهیس یخود را بر رو یافکندم و عبا ریسر به ز من

 یو قبا ستیبه تنم ن راهنیكه پ افتیدر خیش. انفعال نیداشتم قر یحالت

 راهنیآورده ام تا گردن خود را بپوشانم و معلوم نشود كه پ شیخود را پ

 میبگوتوانستم  یكه نداشتم و م یزیتنها چ( از كفش و لباس) رایز! ندارم

جفت كفش  کیكهنه و  یعبا کیپاره بود با  یقبا کیمالک آن هستم 

 هیگرفتم و به رو یالاتر مخود را ب یكه آن هم ته نداشت و با زحمت پا

 فیكث اینشود كه نجس  دهیكش نیبر زم میچسباندم كه پا یكفش م

 یکیو  میخود را بشو یروز مجبور شدم سه بار پا کینشود تا آنجا كه 

 نیدر ا. مندرس به من داد یو به حالم رقت كرد و كفش دیمرا د باز طلا

پس از  خیآن روز هم ش! را به من داده اند ایدن یوقت چنان بود كه گفت

به تنم  راهنیكه پ دیفهم دهیمن آگاه گرد یمجلس درس از برهنگ

 دینما یده ام و میام كش نهیس یخود را به رو یجهت قبا نیو به ا ستین

به من دادند یراهنیكه مؤدب نشسته ام، امر كرد پ . 

 

... خوردن گوشت داشتم و تنها  یچهل سال نه گوشت خوردم و نه آرزو

نشد كه  چگاهیو قانع بودم و ه یراض یزندگ نیخوراک من فکر بود و با ا



 یبرا یپول. هستم یخود ناراض یكنم كه گمان كنند از زندگان ادی یسخن

و آن پول  دمیگذران یم یکیمن در تار یشمع به من دادند ول کی دیخر

 یمدرسه م  خود را برداشته  دادم و شبها كتاب یاز خودم م رتریرا به فق

 یبه من نم ییاعتنا چیطلاب ه. رفتم تا در برابر چراغ مبرز مطالعه كنم

خواب من . از من بودند رتریفق ایكه مانند خود من  یكردند مگر معدود

شبها را  شتریشود ب ینم قیخواب آدم عم یو چون با شکم خالكم بود

 نیدر ا. بودم و با ستارگان آسمان مصاحبت و مساهرت داشتم داریب

شبها را به  شتریب زین( ع) نیرالمؤمنیگذشت كه ام یاحوال به خاطرم م

كردم  یاحساس م یچارگیو ب یمن با همه تنگدست. دیگذران ینشان م نیا

كه روح مرا به  ستا یكند و قوه ا یبلندتر پرواز م یكه فکر من به عالم

و  نتیروح خاص و ط هیدر سا ن،یا دیكند و شا یجذب مخود  یسو

11نان تنها نانخورش من بود یو گرم یسال تمام، داغ یس. بود تمیمل   
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 محمدحسن، صاحب جواهر

درباره محمدحسن صاحب جواهر  ز،یبزرگ و وارسته تبر یاز علما یکی

صاحب جواهر  یكه در دوران طلبگ یمن از برخورد»: كند ینقل م نیچن

طلاب  انیرا م یخواستم مبلغ یم یروز. شناسم یداشتم، او را م یبا و

تومان  کیبه هر طلبه  دمیو حساب كردم، د یبررس یوقت. كنم میتقس

: به او گفتم دم،یبه محمدحسن رس یوقت. كردم میشروع به تقس. رسد یم

: چرا؟ گفت: گفتم. رمیگ ینه نم: گفت. تومان سهم شماست کی نیا

 ندهیآ یروزها یندارم و برا اجیاحت الیاز دو ر شیچون من امروز ب

پس دو . از كجا كه من زنده باشم و آن را مصرف كنم. رمیگ ینم یزیچ

را داد هیرا برداشت و بق الیر ». 

 

 

 

 



 ساده زیستى سرور فقیهان كربلا

پوشید ، همنشینى با  سرور فقیهان كربلاوحیدبهبهانى لباسهاى ساده مى

تهیدستان را دوست داشت و در برآورده ساختن نیاز ناتوانان جامعه از 

افتاد كه این استاد بزرگ  بسیار اتفاق مى. كرد  هیچ كوششى دریغ نمى

داد و درآمد آن را به شاگردان تنگدستى  عبادت استیجارى انجام مى

سپرد تا در راه دانش اندوزى به كار گیرد چون میرزاى قمى مى  . 

 

 

 

 

 

 

 

 



  آخوند ملا عبدالکریم گزى

شیخ بهائى عصر خود بود و مرجعیت تامّه قضا اخوند ملا گزی ،براستى 

وفتواداشت ودر عین اینکه سى چهل سال ، تمام امور قضائى اصفهان 

وتوابعش در دست او بود ، شبى كه درگذشت ، خانواده او نفت چراغ 

ه داد تا براى مرحوم فشاركى از محلَّ وجوهات حوال!ونان شب نداشتند

شب ولوازم معیشت تهیه كردند خانواده او شامِ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 شهید والامقام نواب صفوی

شبى نزد او سى »: حضرت آیت الله خزعلى در خاطرات خود آورده است

هزار تومان پول برده بودند، تا براى خود یک خانه اى تهیه كند؛ زیرا در 

به او . كوچک تهیه كرد  آن تاریخ با سى هزار تومان مى شد یک خانه

گفته بودند كه این مبلغ نه سهم سادات و نه سهم امام و نه از وجوهات 

دیگر است؛ این هدیه اى است از ما به شما براى خرید یک باب منزل 

شهید نواب پاسخ . شخصى براى خودتان تا از اجاره نشینى رها شوید 

پذیرم، ولى اگر بدون  اگر پول را به این شرط مى دهید نمى: داده بود كه

شخص اهداء كننده . شرط بدهید و مرا آزاد بگذارید خواهم پذیرفت 

ایشان همان شب پول را به بیوه زنان، . پول را بدون شرط تسلیم او نمود 

. یتیمان و محرومین و پا برهنگانى كه قبلا آنان را مى شناخت توزیع كرد 

بارز این شهید راه حق  گره گشائى و رفع نیاز محرومان، از خصوصیات

 .بود

 

 



 

 ایه الله سید ابوالحسن اصفهانی

پس از اینکه به مقام مرجعیت تقلید رسید و هر روز از   یالله اصفهان هیا

اطراف و اكناف عالم ، پول و وجوهات شرعى بسیارى به دستشان 

داد  رسید ، باز همچنان به زندگى ساده پیشین خود ، زاهدانه ادامه مى مى

با اینکه خود سخت . نگریست  به زخارف دنیوى به دیده حقارت مى، و 

بود ، نه خانه ملکى و نه خدمتکارى داشت كه در تهیه و خرید  تاجمح

با این حال كمتر روزى اتفاق . مایحتاج زندگى به وى یارى رساند 

اصفهانى مراجعه كند و با دست خالى   افتاد كه نیازمندى به آیت اللَّه مى

افتاد كه با اینکه خود سخت محتاج بود از  بسیار اتفاق مى.  باز گردد

داد كرد و آنان را بر خود ترجیح مى به دیگران دریغ نمى شبخش  .  

میرزا محمد تقى   هنگامى كه رهبر انقلاب عراق آیت اللَّه: اند  نوشته

لیره طلا  244شیرازى ازتنگدستى سید ابوالحسن اصفهانى با اطلاع شد ، 

  فرستاد تا با آن مبلغ ، براى خود منزلى بخرد ، ولى آیت اللَّهبراى او 

 نوایانلیره را در كمال تنگدستى خود به تعدادى از نا 244اصفهانى آن 



شهر داد ، تا با آن مبلغ نان مصرفى طلاب علوم دینى و تهیدستان تهیه 

 . شود

. ندایشان روزی با طلبه ای جایی می رفتند در مسیر به خرابه ای رسید

ایه الله اصفهانی فرمود من مدتی با خانواده در این خرابه زندگی می 

.كردم چون پولی برای اجاره خانه نداشتم  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

السلام هیعل نیالمومن ریدر كلام ام حیحضرت مس یستیساده ز  

 توََسَّدُیَفَلَقدَْ كَانَ (   السلام هیعل)  مَیَابْنِ مرَْ سَىیعِ یو إِنْ شِئْتَ قُلْتُ فِ

 اجُهُالْجَشِبَ وَ كَانَ إِدَامُهُ الْجوُعَ وَ سرَِ أْكُلُیَالْخَشِنَ وَ  لبَْسُیَالْحَجرََ وَ 

 حَانُهُیْالشِّتَاءِ مَشَارقَِ الْأرَْضِ وَ مغََارِبَهَا وَ فَاكهَِتُهُ وَ رَ یالْقَمرََ وَ ظِلَالُهُ فِ لِیْبِاللَّ

وَ لاَ مَالٌ  حزُْنهُُیَوَ لَمْ تکَُنْ لَهُ زَوْجَةٌ تَفتِْنُهُ وَ لَا وَلدٌَ  مَا تنُْبِتُ الْأرَْضُ لِلبَْهَائِمِ

دَاهُیَدَابَّتهُُ رِجْلَاهُ وَ خَادمُِهُ  ذِلُّهُیُ طَمعٌَوَ لَا  لفِْتُهُیَ  �  

، كه سنگ را بالش خود قرار  میبگو میبن مر یسیاز ع یخواه یاگر م

، نان  خوردیكرد، و نان خشک م یخشن به تن م یداد ، لباس پشم یم

، و چراغش در شب ماه ، و پناهگاه زمستان او شرق  یخورش او گرسنگ

چهار  یبرا نیبود كه زم یجاتیو گل او سبز وهی، م ودب نیو غرب زم

 یخود سازد و فرزند فتهینداشت كه او را فر ی، زن اندیرو یم انیپا

نداشت تا او را سرگرم كند ، و آز و  یسازد ، مال نینداشته تا او را غمگ



، و  شیاو دو پا ی، مركب سوار دینما لینداشت تا او را خوار وذل یطمع

بود شیدستها ، یخدمتگذار و  

  ۰۶۱خطبه 

(ع)گنج حضرت عیسی  

در صحرا پرداختند، و  احتیو س ریبه س ونیبا حوار( ع)سىیع روزى

راه نشانه گنجى را  ریدر مس. دندیشهرى رس کیهنگام عبور به نزد

و  م،یبمان نجایبه ما اجازه بده در ا: گفتند( ع)سىیبه ع ونیحوار. دندید

میگنج را استخراج كن نیا . 

براى استخراج گنج  نجایشما در ا: ها اجازه داد و فرمود به آن سىیع

روم یگنجى هست، من به سراغ آن م زیشهر ن نیو به گمانم در ا د،یبمان . 

راه  ریوارد شهر شد، در مس( ع)سىیماندند و حضرت ع در آنجا ونیحوار

 دیبه آن خانه وارد شد و د دیرا د یا و ساده شده رانیهنگام عبور، خانه و

امشب من مهمان شما باشم؟: به او فرمود كند، یدر آنجا زندگى م رزنىیپ  



خانه جز تو كسى زندگى  نیدر ا ایآ: به او گفت سىیع. رفتیپذ رزنیپ

كند؟ یم  

و خارهاى  رود یم ابانیپسرى دارم خاركن است، به ب کیآرى، : رزنیپ

و پول آن، معاش  فروشد، یآرد و م را جمع كرده و به شهر مى ابانیب

گردد یم نیزندگى ما تأم . 

وارد  یا در اطاق جداگانه - شناخت یكه نم -را ( ع)سىیع رزنیپ آنگاه

مادر به . ز صحرا آمدكه پسرش ا دیطولى نکش. نمود ىیرایكرد و از او پذ

كه نورهاى زهد و پاكى و عظمت  میامشب مهمان ارجمندى دار: او گفت

بشمار متیبا او را غن ینینش خدمت و هم درخشد، یم اش یشانیاز پ . 

در . نمود انیرفت و به او خدمت كرد و احترام شا( ع)سىینزد ع خاركن

و با او به گفتگو  دیاحوال خاركن را پرس( ع)سىیها ع از شب کىی

ولى . انسان خردمند و باهوش است کیكه خاركن  افتیپرداخت و در

 نیچن: به او فرمود. اندوه جانکاهى، قلب او را مشغول نموده است

بزرگى در دل دارى اندوهكه غم و  نگرم یم . 



جز خدا به  كس چیآرى در قلبم اندوه و درد بزرگى هست كه ه: خاركن

ستین برطرف نمودن آن قادر . 

خداوند عوامل برطرف نمودن آن را  دیغم دلت را به من بگو، شا: سىیع

 .به من الهام كند

از كنار كاخ  كردم، یبر پشتم حمل م زمیاز روزها كه ه کىیدر : خاركن

به كاخ نگاه كردم چشمم به جمال دختر شاه افتاد، . شاه عبور نمودم

ولى . شود یعشق افزوده م نیعشق او در دلم جاى گرفت و هرروز به ا

درد، درمانى جز مرگ ندارد نیو ا ستیكارى از من ساخته ن . 

وصال تو با او را فراهم  لیاگر خواهان آن دختر هستى، من وسا: سىیع

كنم یم . 

مهمان،  نیپسرم به گمانم ا: ماجرا را به مادرش گفت، مادر گفت خاركن

نزد او برو . كند یفا ممرد بزرگى است و اگر قولى داده حتماً به آن و

 .هرچه گفت از او بشنو اطاعت كن

نزد شاه برو : به او گفت سىیآمد، ع( ع)سىیآن شب، خاركن نزد ع صبح

 .از دخترش خواستگارى كن



نگهبانان سر راه او  د،یبه آن رس كه یوقت. طرف كاخ شاه رفت به خاركن

دختر  براى خواستگارى: چه كارى دارى؟ گفت: دندیرا گرفتند و پرس

 زیشاه را ن كه نیو براى ا دندیها از روى مسخره خند ام، آن شاه آمده

براى خواستگارى : بخندانند، او را نزد شاه بردند و با صراحت گفت

ام دخترت آمده ! 

دختر من، فلان مقدار كلان از گوهر،  هیمهر: از روى استهزاء گفت شاه

انه كشورش وجود كه مجموع آن در تمام خز. طلا و نقره است اقوت،ی

 .نداشت

آورم یو بعداً جواب تو را م روم یمن م: خاركن . 

كه  یا با او به خرابه( ع)سىیع. آمد و ماجرا را گفت( ع)سىینزد ع خاركن

به اعجاز الهى آن ( ع)سىیع. گوناگون در آن بود، رفتند یها سنگ

كرد، به همان اندازه كه  لیتبد اقوتیها را به طلا، نقره، گوهر و  سنگ

و نزد شاه ببر ریرا برگ نهایا: شاه گفته بود و به خاركن فرمود . 

 انشیشاه و دربار. داد لیها را به كاخ برد و به شاه تحو آن خاركن

 نیبه هم ستیمقدار كافى ن نیا: شدند و به او گفتند رانیزده و ح شگفت



شاه را بازگو كرد،  آمد و سخن( ع)سىیخاركن نزد ع. اوریب زیمقدار ن

به همان خرابه برو به همان مقدار از جواهرات بردار و : فرمود( ع)سىیع

 .ببر

شاه با او به . را كرد و آن جواهرات را نزد شاه آورد كار نیهم خاركن

مهمانى است كه  هیمعجزات از ناح نیكه همه ا افتیگفتگو پرداخت و در

. ستین گرىیشخص د( ع)سىیدر خانه خاركن است و آن مهمان جز ع

و عقد دخترم را براى تو  دیایب نجایبه مهمانت بگو به ا: به خاركن گفت

 .بخواند

شبانه عقد ( ع)سىیآمد و باهم نزد شاه رفتند و ع( ع)سىینزد ع خاركن

صبح آن شب شاه با خاركن گفتگو كرد . دختر شاه را براى خاركن خواند

خرد سرشارى است و براى كه خاركن داراى هوش و عقل و  افتیو در

 .شاه فرزندى جز همان دختر نبود

و رجال و برجستگان  انیخود نمود و به همه دربار عهدیرا ول خاركن

ندینما روىیكنند و از فرمانش پ عتیكشورش فرمان داد با دامادش ب . 



داماد او  ان،یرجال و دربار. بعد، شاه براثر سکته ناگهانى مرد شب

تخت سلطنت نشاندند و همه امکانات كشور را در را بر ( خاركن سابق)

دینهادند و او شاهنشاه مقتدر كشور گرد ارشیاخت . 

خاركن سابق به . نزد او آمد تا با او خداحافظى كند( ع)سىیسوم ع روز

حق دارى كه حتى قدرت  نیتو بر گردن من چند! میاى حک: گفت سىیع

تا ابد  شهیها را، گرچه هم ها را ندارم تا چه رسد همه آن از آن کىیشکر 

كه اگر پاسخ آن را به  افتیشب گذشته سؤالى به دلم راه . زنده باشم

سودى به حالم نخواهد  یا من نهاده اریمن بدهى، آنچه را كه در اخت

 .داشت

ست؟یآن سؤال چ: سىیع  

 

دارى كه دوروزه مرا از اگر تو قدرت آن را : است كه نیسؤالم ا: خاركن

زندگى ساده  کیپادشاهى برسانى، چرا براى خودت  خاركنى به

و نوش  شیو از مقام پادشاهى و رفاه و ع ؟یا دهیرا برگز یگرد ابانیب

؟یا روى برتافته ایدن  



كسى كه خدا را شناخته و به خانه كرامت و پاداش  آن: فرمود( ع) سىیع

و  ایرا درک نموده، به سلطنت فانى دن ایدن دارىیاو آگاهى دارد، و ناپا

الهى و در خلوتگاه ربوبى،  شگاهیما در پ. بندد یآن دل نم داریامور ناپا

در نزد  ایدن یها لذت نیكه ا میروحانى خاصى هست یها داراى لذت

است زیناچ اریسها، ب آن . 

 یها معنوى و درجات و نعمت یها مقدارى از لذت( ع)سىیع آنگاه

. افتیدر یخوب داد، كه آن خاركن، مطلب را به حیملکوتى را براى او توض

گفت نیرو كرد و چن( ع)سىیبه ع تیشد و با قاطع جادیتحولى در او ا : 

چرا خودت به راهى كه بهتر و : كه نیبر تو حجتى دارم و آن ا من

؟یا افکنده ایبلاى بزرگ دن نیولى مرا به ا ،یا است رفته تر ستهیشا  

 نیو ترک ا میازمایكار را كردم تا عقل و هوش تو را ب نیمن ا: ىسیع

گردد گرانیامور موجب پاداش براى تو عبرت براى د . 

را رها كرد و همان لباس خاركنى قبل  لاتشیهمه سلطنت و تشک خاركن

به راه افتاد، تا هر كه زنده است همدم و ( ع)سىیو به دنبال ع دیرا پوش

شود( ع)سىیع نینش هم . 



گنجى است  -مرد  - نیا: آمد و گفت ونیهمراه او نزد حوار( ع)سىیع

پرداختم، او را  شیشهر وجود داشت، به جستجو نیكه به گمانم در ا

12.و با خود نزد شما آوردم افتمی  

كرده  ریگ نیزم نجایاست گنج، نه آن گنج مادى كه شما را در ا نیا

 .است

ترند دهیاز د زترینزد خود عز /پابرهنگان  نیچشم خوار منگر تو بر ا با  

جو  کیگروه به  نیحقا كه ا/ بهشت را به دو گندم فروخت  آدم

خرند ینم  
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 ساده زیستی امام خمینی

زمانی كه حضرت امام در نجف در تبعید :یکی از همراهان امام می گوید

ناهار»روزهاى اول براى تهیه غذا ، یک دوبار از امام پرسیدم که  بودند   

ظاهرا بار سوم . گفتند  و امام هم چیزى مى« کنید؟ شام چه میل مى»و یا « خورى؟ چه مى

 : بود که امام با قاطعیت همیشگى فرمودند 

از این به بعد دیگر راجع به غذا و شام و ناهار از من چیزى نپرسید و هرچه خواستید درست 

 !خورم من هم مانند شما هرچه بود مى. کنید 

ا مدتى که من در خدمت ایشان بودم این شیوه را در زندگى داشتند و معمولا و عملا نیز ت

اگرچه در مورد نظافت و جهات . کردند  درمورد غذا و کم و کیف آن اظهار نظر نمى

 ...بهداشت آن حساسیت خاصى داشتند

امام در طول مدتى که در نجف اشرف بودنددر یک منزل استیجارى که نوساز نبود و از 

 ( .  7ج. . . سرگذشتهاى )ادگى مثل منازل سایر مردم عادى بود ، سکونت داشتند جهت س

اى آکنده از  چندى پیش یک خانم ایتالیایى که شغل او معلمى و دینش مسیحى بود نامه

ابراز محبت و علاقه به امام و راه او همراه با یک گردنبد طلا براى حضرت امام فرستاده 

 . ام دادیم بود که ما آن را خدمت ام

اى را آوردند آنجا ، که پدرش در جبهه مفقود الاثر  دو سه روز بعد دختربچه دو یا سه ساله

 . شده بود 



سپس او را روى زانوى خودشان . الان بیاوریدش داخل : امام وقتى متوجه شدند فرمودند 

. . . ،  نشاندند و صورت مبارکشان را به صورت بچه چسبانیده و دست بر سر او گذاشتند

سپس همان گردنبدى که زن ایتالیایى فرستاده بود را برداشتند و با دستان مبارکشان بر 

 13گردن دختربچه انداختند

 در نجف منزل امام مهمان بودم در تمام این( مسعود خمینى ) چند روزى که من 

گرفتند و خودشان  یک کیلوگوشت مى. مدت غذاى منزل امام آبگوشت بدون چربى بود 

خوردند  شد ، مى با خانواده و کارکنان و بیرونى و اندرونى همه غذایى را که با آن پخته مى

روزى به امام عرض . تحمل این اوضاع براى من که یک طلبه جوان بودم سخت بود . 

 . خوردن این آبگوشت بدون چربى شما براى من کمى سخت است ! آقا: کردم 

 ...ن استمنزل ما همیغذای : ایشان فرمودند 

ایشان به نان و پنیر و چاى خیلى علاقه . غذا و خورد و خوراك ایشان خیلى ساده بود 

 . . . اغلب صبحها و حتى در ماه رمضان سحرى ، نان و چاى و پنیر بود . داشتند 

 .خوردند  کردند و سحرى مى امام خودشان سماور را روشن مى
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 ساده زیستی و قناعت مقام معظم رهبری

گفتند ما در  خود آقا مى: اى گفت  خامنه  حجة الاسلام والمسلمین مروى درباره آیت اللهّ

ایم و بقیه  کل خانه تنها یک فرش دستباف داریم که جهیزیه همسرم بوده که نگه داشته

 . خانه موکت است 

یف تر دفتر کار رهبرى بالا بود و منزلشان طبقه پایین ، ایشان تعر قبل: وى اضافه کرد 

رفتم تا یک یا دو ساعتى پیش خانواده باشم و کار را  گاهى من ظهرها پایین مى: کردند  مى

هم انجام دهم به خاطر کمردردى که دارم گفتم یک مبل دو نفره خریدند و آن را بردند 

اند گفتم براى چى این را  منزل شب که رفتم خانه دیدم خانواده مبل را دم در گذاشته

، خانمم گفت که آقا زندگى ما تا حالا طلبگى بوده این هم به زندگى ما گذاشتید دم در 

خورد ، توضیح دادم که این مبل براى کار است که وقتى خانه هستم بتوانم هم کنار  نمى

شما باشم هم بتوانم به کارها برسم که با کلى اصرار خانواده پذیرفتند ولى گفتند فقط 

 . تر کنیم نه بیش همین یکى را تحمل مى

کردند در مهمانیهائى که گاهى خانواده آقا هم  خانواده ما تعریف مى: وى اضافه کرد 

 ترین لباس  ها را به تن دارند و ساده ترین لباس حضور دارند خانواده رهبرى ساده

ها را به تن میکنند و  ترین لباس پوشند ، خود حضرت آقا هم همواره ساده را همسر آقا مى

. ها با کمترین قیمت تهیه شود  اسکنند لب سعى مى  



کردند که هدایایى که از  اى به برخى مسئولین تاکید مى خامنه  آیت اللهّ: مروى یادآور شد 

المال است نه مال خودتان؛ براى مثال به  گیرید و گران قیمت است مال بیت خارجیها مى

قا گفته بود اینها در یکى از معاونین وزرا یک بنز گران قیمت هدیه داده شده بود که آ

المال است ، هدایایى هم که به  برید پس مال بیت برابر هدایایى است که از بیت المال مى

 . کنند  دهند یا پخش مى شود را یا به آستان قدس مى خودشان داده مى

یک بار یکى از سران عرب : اى از مقام معظم رهبرى گفت  وى در ادامه با ذکر خاطره

چهار یا پنج عباى گران قیمت به آقا داده بود و آقا عباها را به من داده و گفتند این را ببر 

 . عبا بخر بده به طلاب  17و یا  14قم بفروش از پولش 

چند سال قبل شب عید فطر : اضافه کرد  معاون ارتباطات حوزوى دفتر مقام معظم رهبرى

دفتر بودیم براى استهلال و کارهاى آن ، نماز را به امامت ایشان خواندیم بعد از نماز 

گفتند افطار را برویم منزل ما و ما تعارف کردیم که نه اگرچه تمایل داشتیم که برویم 

فره چاى بود و نان و پنیر و ایشان اصرار کردند که نه بیایید منزل ما ، ما هم رفتیم ، سر س

ظرفى حلوا ، ما با این غذاها خودمان را سیر نکردیم که براى غذاى اصلى جا داشته باشیم ، 

 . به اشاره از خادم آقا که پیرمردى است پرسیدیم خبرى است گفت نه همین غذاست 

انه یک اند مشهد و براى خ وقتى آقا رفتند این خادم گفت خانواده آقا رفته: وى گفت 

خوریم ، درباره سحرى  اند افطار همین را هر شب مى ظرف بزرگ حلوا درست کرده

گذارم و سحر با آقا  هر شب من یک آبگوشتى براى سحر بار مى: پرسیدیم گفت 

 .خوریم  مى



. براى قضیه استهلال ما در دفتر مانده بودیم . یک خاطره دیگر ، همین ایام ماه مبارك بود 

بعد از نماز آقا فرمودند چطور شما . دوستان دفتر به نماز حضرت آقا رفتیم شب با یکى از 

فرمودند خیلى . ایم  این موقع ـ موقع افطار ـ در دفتر هستید؟ گفتیم براى استهلال مانده

خواست که براى افطار منزل آقا برویم ،  ما هم دلمان مى. خوب ، افطار را برویم منزل ما 

فرمودند نه ، بیایید . اند  گفتیم نه آقا در دفتر غذا تهیه کرده. م کردی ولى تعارف هم مى

کند ، مقدارى نان و پنیر و سبزى  این آقاى حاج ناصر که پذیرایى مى. ما هم رفتیم . برویم 

ولى منتظر بودیم که . ما مقدارى نان و پنیر ، یک مقدار هم حلوا خوردیم . و حلوا آورد 

چون ما کنار آقا نشسته . افطار است و با غذایى باید ادامه پیدا کند  بالاخره. غذا را بیاورند 

این آقاى حاج . افتاد ، مقدارى آزادتر بودیم  ایشان چشمشان توى چشم ما نمى. بودیم 

آمد ، من یک جورى علامت دادم که چیزى ادامه دارد یا نه ، که اگر ادامه  ناصر که مى

اگر ادامه دارد ، خوب خودمان را به اینها سیر . ه نباشیم ندارد ، ما همین را بخوریم و گرسن

ما همان نان و حلوا و همان نان و پنیر را . ایشان گفت نه ، ادامه ندارد . علامتى دادم . نکنیم 

آمدیم ، قطعاً غذایى که در دفتر درست کرده بودند براى همین  ولى اگر دفتر مى. خوردیم 

 . تر از غذاى حضرت آقا بود  ربپرسنلى که شیفت کارى داشتند چ

بعد که افطار کردیم و حضرت آقا تشریف بردند داخل ، ما به آقاى حاج ناصر عرض 

ایشان . دادند  کردیم که این چه افطارى بود؟ اگر ما دفتر بودیم یک غذاى حسابى به ما مى

از  اند و قبل از رفتن یک قابلمه بزرگ گفت که خانواده حضرت آقا مشهد مشرف شده

به اندازه این سه چهار شب ، افطارمان هر شب حلوا است و با . اند  این حلواها درست کرده

کنید؟ ایشان گفت براى  گفتم سحر چه کار مى. خوریم  حضرت آقا نان و پنیر و حلوا مى

کنیم و به اندازه یک پیاله براى حضرت آقا آبگوشت  سحر هم آبگوشت درست مى

 . خوریم  م خودمان مىاش را ه دهیم و بقیه مى



ها تقریباً فراوان است که واقعاً زندگى آقا ، یک  از این نمونه. این برنامه غذایى آقا بود 

توانم به جرات عرض بکنم که زندگى ایشان از  یعنى من مى. زندگى کاملاً زاهدانه است 

 . نظر کیفیت ، هیچ فرقى با قبل از انقلاب نکرده است 

اند ، عروس ، داماد و نوه و یک مقدار فضاى بیشترى لازم است  بیشتر شدهالبته تعداد اولاد 

اما کیفیت زندگى هیچ فرقى نکرده است ، همان زندگى ، همان خانه ، همان امکاناتى که 

 . ایشان در دوره قبل از انقلاب در مشهد داشتند ، ما شاهدیم الان همان وضعیت هست 

سال اول ازدواجشان که طلبه قم بودند الان هم قم آقا مصطفى آقازاده بزرگ آقا همان 

اى اجاره کرده بودند و مستأجر بودند ـ الان هم مستأجرند ـ ما را یک روز  هستند خانه

یک سال از ازدواج ایشان نگذشته بود ، . ما رفتیم منزل ایشان . براى ناهار دعوت کردند 

ولى خریدیم و رفتیم که دست خالى ما هم یک گلدان معم. ماههاى اول ازدواج ایشان بود 

حالا نه خانه ! داماد است؟ من واقعاً تعجب کردم که آیا این خانه ، خانه یک تازه. نرویم 

یعنى یک . داماد هم این نیست  فرزند رهبر انقلاب و مقام اول کشور ، حتىّ خانه یک تازه

داماد و  زرق و برق خانه تازهداماد ، بالاخره یک زرق و برقى دارد؛ تا مدتها این  خانه تازه

من توى خانه اینها ، واقعاً همان زرق و برق معمولى یک . خانه تازه عروس ، هست 

بسیار زندگى معمولى ، دوتا فرش ماشینى ، آن هم . داماد و یک تازه عروس را ندیدم  تازه

. کردم  دور و بر خودم را نگاه مى. نه سه در چهار چون من دقت داشتم به این چیزها 

دو تا فرش . کردم اوضاع و احوال خانه را  توانستم ، رصد مى حواسم بود و تا آنجا که مى

شش مترى انداخته بودند ، دور خانه هم موکت بود و دو سه تا پشتى ابرى معمولى ، نه 

 . هاى ایشان سراغ داریم  زندگى ساده و خوبى در آقازاده! مبلمانى ، نه زرق و برقى



بل ، یکى از دوستان دفتر گفتند حضرت آقا مبلغ زیادى را دادند و فرمودند همین چندى ق

جزو پولهاى دفتر . از پول شخصى خودم هست . این را جزو پولهاى دفتر قرار بدهید 

کنیم ، گاهى تلفنى و گاهى از امکانات  هایى که ما از امکانات مى براى استفاده. بگذارید 

 .  کنیم المال که استفاده مى بیت

. نوعاً پذیرایى آقا دیگر همه جا معروف است ، یک رقم غذا ، یک رقم خورش 

در همین دفتر ، چند . هاى ایشان مراسم عروسى که داشتند ، ما هم دعوت بودیم  آقازاده

نفرى را دعوت کردند ، بستگانشان و چند نفر هم همین دفترى ها مراسم ایشان ، هیچ 

یادم هست . در همین دو سه تا اتاقهاى دفتر بوده است . است کدام در تالار و مفصل نبوده 

اش همین جورى بوده ، این سه چهار تا عروسى هایى  یکى از همین جلسات مهمانى همیشه

. مثلاً سیب و خیار . که داشتند ، ما شرکت کردیم میوه ، همان میوه فصل ، آن هم دو رقم 

با یکى از . ، یک خیار و یک دانه سیب  آن هم نه اینکه دیس بچینند بلکه توى بشقاب

هاى تهران ، بیشتر از مجلس عروسى پسران  گفت این مجلس ختم. دوستان دفتر بودیم 

حلوا هم . آورند  آنها باز یک شیرینى ، چیزى هم مى. کنند  حضرت آقا پذیرایى مى

نجا حلوا هم نیست ای. گذارند  باز دو سه رقم میوه مى. گردانند  برند دور مى مى. آورند  مى

شود  بیشتر هم نمى. ، شیرینى هم که همین یک شیرینى دانمارکى و یک سیب ، یک خیار 

 !خورد

هاى خصوصى ،  هیچ وقت من ندیدم سر سفره ایشان ، چه جلسات عمومى ، چه مهمانى

شبها که . حتى دو نفر ، سه نفر ، من ندیدم که دو رقم خورش سر سفره ایشان باشد 

یک شب یادم هست خدمت حضرت . مهمان داشته باشند ، نداشته باشند .  حاضرى است

سفره انداخته بودند ، آقاى هاشمى شاهرودى ، رئیس قوه قضائیه هم مهمان آقا . آقا بودیم 



برنامه شبشان . نان و پنیر و سبزى ، یک مختصر هم سوپ خیلى رقیق ، فقط همین . بودند 

 . ست یک غذاى خیلى سبک و خیلى ساده ا

سفره با ایشان بودیم و سعادتى  هاى ایشان توفیقى پیدا کردیم ، هم خلاصه ، در مهمانى

داشتیم ، چه جلسات عمومى در حسینیه ، یا در منزل ایشان یا جاى دیگر ، یک رقم غذا ، 

 . ام و ایشان مقیدّند به این جور قضایا  من واقعاً تا حالا دو رقم ندیده. یک رقم خورش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



یحائر میعبدالکر خیالله ش تیآ  

« و  ادبودیرا به رسم  یمتیو پرق فیظر یاز بزرگان، عبا یکیروز  کی

به فرزند خود  خیحاج ش. فرستاد شانیاز فرزندان ا یکی یبرا هیهد

از طلاب، اصلاً  یبعض نکهیا یاست؛ برا ادیتو ز یعبا برا نیا! پسرم: گفت

 یآن را فروخت و با پول آن چند دست عبا ل،یدل نیبه هم. عبا ندارند

. را به طلاب مستحق داد هیرا به فرزند خود و بق یکی. دیخر سطمتو

 متیدرگذشت، ق میعبدالکر خیكه مرحوم حاج ش یاست هنگام یگفتن

بدهکار بود زین یبلکه مبالغ د،یرس یتومان نم 4244اش به  هیهمه اثاث ». 

 

 

 

 

 

 



دادند یم گرانیهمه را به د  

پارچه ها و  نکهیكرد با ا یدو دست تجاوز نم یکیاز  خمینی امام یلباسها

هر  یآوردند ول یم هیهد شانیا یبرا یادیدوخته و ندوخته ز یلباسها

 یم گرانیآوردند همه را به د یم هیهد ایسوغات  شانیا یچه برا

 یم یزندگ یاهل قناعت بودند و اقتصاد یلیخ زیدر خوراک ن.دادند

فراهم بود شانیا یهمه گونه امکانات برا هك یكردند، در حال . 

 

سه لقمه نان  ایبود؛ دو  یحاضر یخوراک حضرت امام در وعده شام، غذا

با دو سه قاچ خربزه  ریدو سه لقمه نان و پن ایدو سه حبه انگور  ای ر،یو پن

كه  یموقع یغذاست، برا نیشام حضرت امام هم میدانست یما چون م. بود

اگر  رایز م؛یكرد یم رهیذخ آمد، ینم ریگ ایو  شد یگران م ییمواد غذا

چرا گران : گفت یو م كرد ینم لیم شانیا م،یدیخر یگران م ییمواد غذا

صورت حساب مخارج منزل امام را به  بار کیروز  2ما هر . دیدیخر

 اریخ لویك کیبار  کیهست  ادمی. كرد یمرور م شانیو ا میداد یم شانیا

 د،یصورت حساب را د یوقت شانیا. تومان ستیبه مبلغ ب م،یبود دهیخر



ده تومان بود و به  ییلویك اریقبل از آن، خ. «دینخر اریخ گرید»: فرمود

از هر  شانیا. چون گران است»: تومان شده بود، فرمود ستیب کبارهی

. دیبه اندازه مصرف بخر د،ینخر ادینان ز»: فرمود یم. جهت مواظب بود

بار در نجف از طرف امام به من  کی.«نشود لیو م فیح د،یواظب باشم

آشنا رفتم و  اطیخ کی شیمن پ. كنم هیته شانیا یبرا ییامر شد تا قبا

چند نمونه پارچه . آقا مناسب باشد یكه برا خواهم یم ییبه او گفتم قبا

كدام را انتخاب  مینیتا بب میخدمت امام رفت اطیو همراه خ میگرفت

را انتخاب كرد كه به نظر من جنس  یا اتفاقاً امام آن پارچه. كنند یم

امام  دنیروش لباس پوش نیا. خواستم یبود و من آن را نم یبد یلیخ

 یلیخ تیفیو مرتب بود؛ اما از جهت جنس و ك زیتم شهیلباسشان هم. بود

جهت مواظب بود كه  نیاز ا گرفت؛ یو جنس خوب را نم كرد یمراعات م

خاطرات خادمان و پاسداران امام .)مصرف بشود یوجوهات كمتر

4837، و نشر آثار امام میمؤسسه تنظ ، ینیخم .) 

 



كرد،  یهمواره ساده زندگ یامام در زندگ»: دیگو یم ییالاسلام دعا حجت

كرد و از  زیچرب و نرم همواره پره یساده خورد، از غذا د،یساده پوش

... جست یدور یمقو یها یخوراك  

جانبه  اصرار و فشار همه رغم یو عل كرد یحركت م ادهیدر رفت و آمدها پ

 نیو رفت و آمد با ماش لیاتومب تندوستان و ارادتمندان در نجف، از گرف

آماده بودند كه  شانیراه ا انییاز فدا یاریبا آنکه بس د؛یورز یم یخوددار

 هیهد شانیبه ا هیوجوهات شرع ریاز غ ینیبا دل و جان ماش

442، ص 4ج  ژه،یو یها سرگذشت.)«...كنند .) 

 

 

 

 

 

 



 

 ساده زیستی مقام معظم رهبری

اى   خامنه  آیت اللَّه یستیحجة الاسلام والمسلمین مروى درباره ساده ز

گفتند ما در كل خانه تنها یک فرش دستباف داریم كه  خود آقا مى: گفت 

ایم و بقیه خانه موكت است جهیزیه همسرم بوده كه نگه داشته  .  

تر دفتر كار رهبرى بالا بود و منزلشان طبقه پایین ،  قبل: اضافه كرد  وى

رفتم تا یک یا دو  ن مىگاهى من ظهرها پایی: كردند  ایشان تعریف مى

ساعتى پیش خانواده باشم و كار را هم انجام دهم به خاطر كمردردى كه 

 مدارم گفتم یک مبل دو نفره خریدند و آن را بردند منزل شب كه رفت

اند گفتم براى چى این را  خانه دیدم خانواده مبل را دم در گذاشته

الا طلبگى بوده این گذاشتید دم در ، خانمم گفت كه آقا زندگى ما تا ح

خورد ، توضیح دادم كه این مبل براى كار است كه  هم به زندگى ما نمى

 كهوقتى خانه هستم بتوانم هم كنار شما باشم هم بتوانم به كارها برسم 

با كلى اصرار خانواده پذیرفتند ولى گفتند فقط همین یکى را تحمل 

كنیم نه بیشتر مى  .  



كردند در مهمانیهائى كه گاهى  تعریف مىخانواده ما : اضافه كرد  وى

ها را به تن  ترین لباس خانواده آقا هم حضور دارند خانواده رهبرى ساده

پوشند ، خود حضرت آقا هم همواره  همسر آقا مى راترین  دارند و ساده

ها با كمترین  كنند لباس ها را به تن میکنند و سعى مى ترین لباس ساده

  . قیمت تهیه شود

كردند  اى به برخى مسئولین تاكید مى خامنه  آیت اللَّه: یادآور شد  مروى

المال  گیرید و گران قیمت است مال بیت كه هدایایى كه از خارجیها مى

است نه مال خودتان؛ براى مثال به یکى از معاونین وزرا یک بنز گران 

 است ىقیمت هدیه داده شده بود كه آقا گفته بود اینها در برابر هدایای

المال است ، هدایایى هم كه به  برید پس مال بیت كه از بیت المال مى

كنند دهند یا پخش مى شود را یا به آستان قدس مى خودشان داده مى  .  

یک بار یکى : اى از مقام معظم رهبرى گفت  در ادامه با ذكر خاطره وى

اها از سران عرب چهار یا پنج عباى گران قیمت به آقا داده بود و آقا عب

عبا  42و یا  41را به من داده و گفتند این را ببر قم بفروش از پولش 

  . بخر بده به طلاب



چند سال : ارتباطات حوزوى دفتر مقام معظم رهبرى اضافه كرد  معاون

قبل شب عید فطر دفتر بودیم براى استهلال و كارهاى آن ، نماز را به 

ر را برویم منزل ما و ما امامت ایشان خواندیم بعد از نماز گفتند افطا

تعارف كردیم كه نه اگرچه تمایل داشتیم كه برویم ایشان اصرار كردند 

نه بیایید منزل ما ، ما هم رفتیم ، سر سفره چاى بود و نان و پنیر و  كه

ظرفى حلوا ، ما با این غذاها خودمان را سیر نکردیم كه براى غذاى اصلى 

آقا كه پیرمردى است پرسیدیم  جا داشته باشیم ، به اشاره از خادم

  . خبرى است گفت نه همین غذاست

اند مشهد و  وقتى آقا رفتند این خادم گفت خانواده آقا رفته: گفت  وى

اند افطار همین را هر شب  براى خانه یک ظرف بزرگ حلوا درست كرده

هر شب من یک آبگوشتى : خوریم ، درباره سحرى پرسیدیم گفت  مى

.خوریم  گذارم و سحر با آقا مى براى سحر بار مى  

براى قضیه استهلال ما در . یک خاطره دیگر ، همین ایام ماه مبارک بود 

شب با یکى از دوستان دفتر به نماز حضرت آقا رفتیم . دفتر مانده بودیم 

بعد از نماز آقا فرمودند چطور شما این موقع ـ موقع افطار ـ در دفتر . 



فرمودند خیلى خوب ، افطار را . ایم  مانده هستید؟ گفتیم براى استهلال

خواست كه براى افطار منزل آقا برویم ،  ما هم دلمان مى. برویم منزل ما 

. اند  گفتیم نه آقا در دفتر غذا تهیه كرده. كردیم  ولى تعارف هم مى

این آقاى حاج ناصر كه . ما هم رفتیم . فرمودند نه ، بیایید برویم 

ما مقدارى . دارى نان و پنیر و سبزى و حلوا آورد كند ، مق پذیرایى مى

ولى منتظر بودیم كه غذا را . نان و پنیر ، یک مقدار هم حلوا خوردیم 

چون ما كنار . بالاخره افطار است و با غذایى باید ادامه پیدا كند . بیاورند 

افتاد ، مقدارى  ایشان چشمشان توى چشم ما نمى. آقا نشسته بودیم 

آمد ، من یک جورى علامت  این آقاى حاج ناصر كه مى. یم آزادتر بود

دادم كه چیزى ادامه دارد یا نه ، كه اگر ادامه ندارد ، ما همین را بخوریم 

. اگر ادامه دارد ، خوب خودمان را به اینها سیر نکنیم . و گرسنه نباشیم 

همان ما همان نان و حلوا و . ایشان گفت نه ، ادامه ندارد . علامتى دادم 

آمدیم ، قطعاً غذایى كه در دفتر  ولى اگر دفتر مى. نان و پنیر را خوردیم 

تر  درست كرده بودند براى همین پرسنلى كه شیفت كارى داشتند چرب

  . از غذاى حضرت آقا بود



بعد كه افطار كردیم و حضرت آقا تشریف بردند داخل ، ما به آقاى حاج 

ود؟ اگر ما دفتر بودیم یک ناصر عرض كردیم كه این چه افطارى ب

ایشان گفت كه خانواده حضرت آقا مشهد . دادند  غذاى حسابى به ما مى

اند و قبل از رفتن یک قابلمه بزرگ از این حلواها درست  مشرف شده

به اندازه این سه چهار شب ، افطارمان هر شب حلوا است و با . اند  كرده

كنید؟  تم سحر چه كار مىگف. خوریم  حضرت آقا نان و پنیر و حلوا مى

كنیم و به اندازه یک  ایشان گفت براى سحر هم آبگوشت درست مى

اش را هم خودمان  دهیم و بقیه پیاله براى حضرت آقا آبگوشت مى

خوریم مى  .  

ها تقریباً فراوان است كه واقعاً  از این نمونه. این برنامه غذایى آقا بود 

توانم به جرات  یعنى من مى. زاهدانه است زندگى آقا ، یک زندگى كاملاً 

عرض بکنم كه زندگى ایشان از نظر كیفیت ، هیچ فرقى با قبل از انقلاب 

  . نکرده است

اند ، عروس ، داماد و نوه و یک مقدار فضاى  البته تعداد اولاد بیشتر شده

بیشترى لازم است اما كیفیت زندگى هیچ فرقى نکرده است ، همان 



خانه ، همان امکاناتى كه ایشان در دوره قبل از انقلاب در  زندگى ، همان

  . مشهد داشتند ، ما شاهدیم الان همان وضعیت هست

آقا مصطفى آقازاده بزرگ آقا همان سال اول ازدواجشان كه طلبه قم 

اى اجاره كرده بودند و مستأجر بودند ـ  بودند الان هم قم هستند خانه

ما رفتیم . روز براى ناهار دعوت كردند  الان هم مستأجرند ـ ما را یک

یک سال از ازدواج ایشان نگذشته بود ، ماههاى اول ازدواج . منزل ایشان 

ما هم یک گلدان معمولى خریدیم و رفتیم كه دست خالى . ایشان بود 

داماد  من واقعاً تعجب كردم كه آیا این خانه ، خانه یک تازه. نرویم 

رهبر انقلاب و مقام اول كشور ، حتَّى خانه یک حالا نه خانه فرزند ! است؟

داماد ، بالاخره یک زرق و  یعنى یک خانه تازه. داماد هم این نیست  تازه

داماد و خانه تازه عروس ،  برقى دارد؛ تا مدتها این زرق و برق خانه تازه

من توى خانه اینها ، واقعاً همان زرق و برق معمولى یک . هست 

بسیار زندگى معمولى ، دوتا . زه عروس را ندیدم داماد و یک تا تازه

فرش ماشینى ، آن هم نه سه در چهار چون من دقت داشتم به این 

حواسم بود و تا آنجا كه . كردم  دور و بر خودم را نگاه مى. چیزها 

دو تا فرش شش . كردم اوضاع و احوال خانه را  توانستم ، رصد مى مى



هم موكت بود و دو سه تا پشتى ابرى  مترى انداخته بودند ، دور خانه

زندگى ساده و خوبى در ! معمولى ، نه مبلمانى ، نه زرق و برقى

همین چندى قبل ، یکى از دوستان دفتر . هاى ایشان سراغ داریم  آقازاده

گفتند حضرت آقا مبلغ زیادى را دادند و فرمودند این را جزو پولهاى 

جزو پولهاى دفتر . هست از پول شخصى خودم . دفتر قرار بدهید 

كنیم ، گاهى تلفنى و  هایى كه ما از امکانات مى براى استفاده. بگذارید 

كنیم المال كه استفاده مى گاهى از امکانات بیت  . 

نوعاً پذیرایى آقا دیگر همه جا معروف است ، یک رقم غذا ، یک رقم 

وت هاى ایشان مراسم عروسى كه داشتند ، ما هم دع آقازاده. خورش 

در همین دفتر ، چند نفرى را دعوت كردند ، بستگانشان و چند . بودیم 

نفر هم همین دفترى ها مراسم ایشان ، هیچ كدام در تالار و مفصل نبوده 

یادم هست یکى از . در همین دو سه تا اتاقهاى دفتر بوده است . است 

اش همین جورى بوده ، این سه چهار تا  همین جلسات مهمانى همیشه

روسى هایى كه داشتند ، ما شركت كردیم میوه ، همان میوه فصل ، آن ع

آن هم نه اینکه دیس بچینند بلکه توى . مثلاً سیب و خیار . هم دو رقم 

. با یکى از دوستان دفتر بودیم . بشقاب ، یک خیار و یک دانه سیب 



هاى تهران ، بیشتر از مجلس عروسى پسران  گفت این مجلس ختم

آورند  آنها باز یک شیرینى ، چیزى هم مى. كنند  یرایى مىحضرت آقا پذ

باز دو سه رقم میوه . گردانند  برند دور مى مى. آورند  حلوا هم مى. 

اینجا حلوا هم نیست ، شیرینى هم كه همین یک شیرینى . گذارند  مى

شود خورد بیشتر هم نمى. دانماركى و یک سیب ، یک خیار  ! 

ه ایشان ، چه جلسات عمومى ، چه هیچ وقت من ندیدم سر سفر

هاى خصوصى ، حتى دو نفر ، سه نفر ، من ندیدم كه دو رقم  مهمانى

مهمان داشته . شبها كه حاضرى است . خورش سر سفره ایشان باشد 

. یک شب یادم هست خدمت حضرت آقا بودیم . باشند ، نداشته باشند 

وه قضائیه هم سفره انداخته بودند ، آقاى هاشمى شاهرودى ، رئیس ق

نان و پنیر و سبزى ، یک مختصر هم سوپ خیلى رقیق . مهمان آقا بودند 

برنامه شبشان یک غذاى خیلى سبک و خیلى ساده است. ، فقط همین   . 


