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 مقدمه

بعد از حمد و سپاس خداوند حکیم و درود و صلوات بر سرور انبیاء 

 حضرت محمد مصطفی و اهل بیت طاهرینش

واَلََّذِی خَبُثَ لَا یَخرُْجُ إِلََّا نکَدًِا  كذََلكَِ وَالْبَلدَُ الطََّیَِّبُ یَخرُْجُ نبََاتُهُ بإِِذْنِ رَبَِّهِ  

 نصُرََِّفُ الْآیَاتِ لِقوَْمٍ یَشْکرُُونَ

85اعراف ایه  

و زمین پاک است كه گیاهش به اذن پروردگارش بیرون می آید، و 

زمینی كه ناپاک است، جز گیاهی اندک و بی سود از آن بیرون نمی آید؛ 

به صورت های ]روهی كه سپاس گزارند این گونه نشانه ها را برای گ

...بیان می كنیم[ گوناگون  

...از پدرمادرها بد هستندبا اینکه اكثر پدرمادرها خوبند ولی عده ای   

درومادر خوب باشند معمولا ایه شریفه مذكور خدا فرموده اگر پلذا در 

فرزند هم خوب میشود و اگر برعکس باشد معمولا فرزند بد میشود 

.نائاتی هم وجود دارداگرچه استث  

 



فرزند را تحقیر .خوب بودن والدین یعنی به فرزندشان محبت می كنند

به فرزند ادب یاد می . در تربیت او خیلی تلاش می كنند.نمی كنند

به طور مداوم كودک  .به نیازهای مادی و معنوی فرزند توجه دارند.دهند

....و دنكننمی را سرزنش   

می فرزند را تحقیر .نمی  كنند محبت  به فرزندشانبد بودن والدین یعنی 

به .می دهندنبه فرزند ادب یاد . می كنندندر تربیت او خیلی تلاش .كنند

به طور مداوم كودک را  .دارندننیازهای مادی و معنوی فرزند توجه 

....و دنكنمی سرزنش   

ن والدین به نفوذ فرهنگ غرب بر می گرددیکی از عوامل بد شد  

البته هرچقدر فرهنگ غرب بیشتر در خانواده ها نفوذ كند پدرمادرها و 

...بچه ها  بدتر میشوند  . 

...و هرچقدر پدرمادرها مومن تر باشند بچه ها بهتر میشوند  

همچنین نداشتن اگاهی نسبت به وظایف خود از جمله عوامل بد بودن 

 والدین می باشد...

 یکی از وظایف مهم والدین محبت كردن به فرزندان است.



اسلام دین محبت به فرزندان است و از بداخلاقی و تندخویی نسبت به 

فرزندان نهی كرده است و هرگونه ازار و اذیت كودكان مورد نهی شدید 

اسلام است كه در اخرت مجازاتهای فراوانی بدنبال دارد. و در زندگی 

رسول خدا كه الگوی نمونه است می بینیم كه پیامبر اسلام همه وجودش 

سرشار از محبت به كودكان می باشد.همچنین اهل بیت علیهم السلام 

همیشه به فرزندانشان محبت می ورزیدندو پدران هم باید این چنین 

 باشند تا فرزندان شان در پرتو این محبت،تربیت مناسبی داشته باشند.

همچنین بزرگان دین و قران كریم سفارش كرده اند فرزندان را دین 

.دار تربیت كنید  

ولی ما می بینیم كه اكثر خانواده ها در مورد لباس و خوراک و نیازهای 

مادی فرزندان تلاش می كنند ولی برای تربیت درست فرزندان و یاد 

دان ادب به انها و نمازخوان كردن انها تلاش نمی كنند و بی تفاوت 

.هستند  

سکوت  نیا!سکوت كند دیخلاف فرزندش نبا یپدر در مقابل كارها

 یبدتر رو یبرساند و باعث شود كه او به كارها بیبه فرزند آس اندتو یم



 ییسکوت، با فرزندشان صحبت كنند، راهنما یبه جا دیبا نیوالد. اوردیب

 یهاكار نیاو را از ا( یبدن هینه تنب)مناسب  هیكنند و اگر لازم باشد، با تنب

كه  شود یخلاف، باعث م یكارها نیسکوت در برابر ا. خلاف بازدارند

. كند شتریخود را ب یخطاها یكند و رو دایپ یشتریكودک جسارت ب

ممکن است فرزندتان فکر كند كه شما به  د،یاگر سکوت كن ن،یهمچن

رساند یم بیهم به او آس نیو ا دیده ینم تیخلاف اهم یكارها نیا  

 نیبه فرزندانشان ندارند و فرزندان هم از ا یكار چیپدرها ه یبعض

دهند و  یخواهند انجام م یم یكنند و هر كار یمساله سوء استفاده م

شوندیخانواده خود م یو شرمسار ییآبرو یباعث ب . 

: فرمود یكه م دم،یامام باقر شن ایاز امام صادق : دیعبدالله بن فضاله گو

له اغسل وجهك  لیق نیله سبع فاذا تم له سبع سن تمی یالغلام حت ترکی

فاذا  ن،یله تسع سن تمی یحت ترکیله صل ثم  لیفاذا غسلهما ق ك،یو كف

تعلم  افاذ ها،یو أمر بالصلاه و ضرب عل هیتمت له علم الوضوء و ضرب عل

ان شاءالله هیالوضوء و الصلاه غفرالله لوالد   



پس اگر هفت سالش . گذارند یبحال خود م یرا تا هفت سالگ كودک

 نیو اگر چن یت و دستانت را بشوشود كه صور یتمام شد به او گفته م

نه ساله شود، پس اگر نه سالش  نکهیكنند تا ا یم شیرها گریكرد بار د

او ( كند یچیاگر سرپ)وضو گرفتن  یدهند و برا ادشیتمام گشت وضو 

اگر )سازند و بر خواندن نماز  یبه نماز وادارش م نینرا بزنند، همچ

گرفت خداوند پدر و  ادیپس اگر وضو و نماز . او را بزنند( سرباز زند

ان شاءالله دیمادرش را خواهد بخش . 

 

شده كه  تیروا( و آله و سلم هیالله عل یصل)بزرگوار اسلام  امبریاز پ و

الصلاه والطهور فاذا بلغوا  یبلسانك عل تكیأدب صغار أهل ب: فرمود

فاضرب ولاتجاوز ثلاثا نیعشر سن   

و اگر به سن ده  د،یخود را با زبان بر نماز و وضو عادت ده فرزندان

از سه ضربه  یول دیواداشتن به نماز بزن یآنها را برا دندیرس یسالگ

دیتجاوز نکن  



از كودكان نگاه كردند  یبه برخ( و آله هیالله عل یصل)اكرم  امبریپ

 ایسؤال شد ! بر اولاد آخر الزمان از دست پدرانشان یوا: وفرمودند

از پدران مشرکِ آنان؟ فرمودند ایآ: رسول الله : 

 یرا به فرزندانشان نم نی،از دست پدران مؤمن آنها، چون واجبات د ریخ

و تنها به . كنند یآنان را منع م اموزند،یآموزند و اگر اولاد آنها بخواهند، ب

من . را به دست آورند یزیچ ایانشان از مال دنقانع هستند كه فرزند نیا

زارندیو آنها هم از من ب زارمیاز آنها ب  . 

:به بخشی از سفارشات اسلام درباره تربیت فرزندان اشاره میشود  

اكرموا اولادكم:فرمود( ص)حضرت محمد  

.فرزندان خودرا احترام كنید  

در تربیت فرزندان هیچ كدام از معصومین علیهم السلام  ذكر نشده كه 

اهل بیت كمال احترام فرزندان خود . مورد تنبیه و اذیت قرار گرفته باشد

كه می دانست فرزندش جعفر ،منحرف ( ع)حتی امام هادی. را داشتند

پیامبر چقدر فاطمه و دختران .خواهد شد هیچگاه او را تنبیه ننمود



امام رضا علیه السلام فرزند خود جوادلائمه را .را اكرام می كرددیگرش 

. روی پاهای خود می نشاند ومی فرمود پدرم بفدایت  

 

اولین وظیفه پدر محبت كردن به فرزندان می باشد.كه در راس همه 

 وظایف پدران می باشد.

كَانَ النَّبِیُّ ص إِذَا أصَْبَحَ مَسَحَ عَلَى رُءُوسِ وُلدِْهِ وَ وُلدِْ وُلدِْهِ«)عدةالداعی، »

ص 98( پیغمبر ما صبح به صبح دست روی سر بچه اش می كشید و دست 

 .روی سر نوه هایش می كشید

دختران را حتی در دادن هدایا بر پسران مقدم ( ص)پیامبر گرامی اسلام

هركسی به بازار رود و تحفه ای بخرد و آن را : دانسته و می فرمایند

برد همانند حمل كننده صدقه به سوی نیازمندان است برای خانواده اش ب

و باید دختران را در دادن هدایا بر پسران مقدم بدارد، زیرا هر كس 

دخترش را خوشحال كند مانند آن است كه برده ای از نسل حضرت 

.1اسماعیل را آزاد ساخته است  

  همچنین آن حضرت فرمود

                                                             
(۷۵۵الامالی، صدوق، ص)

1
  



ل كنید و اگر خواستی كسی میان اولاد خود در دادن هدیه به مساوات عم

2را بیشتر هدیه دهی به دختران بیشتر بده
. 

  :فرمود( ص)رسول حق 

خداوند به دختر مهربان تر از پسر است، كسی كه باعث خوشحالی 

 .دخترش شود، خداوند روز قیامت او را خوشحال می كند

 حضرت چرا از این حرف اقرع  خشمگین شد

شخصی به نام . را می بوسید( ع)حسینحسن و ( ص)روزی رسول خدا 

من ده فرزند دارم و هرگز هیچ یك را از آن ها را : اقرع بن حابس گفت

. هر كس رحم نکند بر او رحم نمی شود: آن حضرت فرمود. نبوسیده ام

برپایه روایتی آن حضرت به قدری از این گفتار وی خشمگین شد كه 

عاطفه را از دلت كنده است  اگر خدا :چهره اش برافروخت و به او فرمود

با تو چه كنم؟ هر كس بر خردسالان ما مهر نورزد و بزرگان ما را احترام 

3نکند از ما نیست
. 

  «وَ كانَ النَّبی صلَّی الله علیه و آله إذا أصبح مَسَحَ علی رُؤُسِ وُلده»

                                                             
۷۶۵، ص۳خلاف، طوسی، ج

2
  

3(۳۸۳-۳۸۴،ص۳۴جبحارالانوار، )
  



در خانواده این بود كه همه روزه صبح دست ( ص)روش رسول اكرم 

4فرزندان خود می كشیدمحبت به سر   

  :می فرماید( ع)امام صادق 

مردی كه نسبت به فرزندان خود محبت بسیار دارد مشمول رحمت و 

 عنایت مخصوص خداوند بزرگ 

 است.5

 

 پیامبر گرامی اسلام )ص( فرمود: 

فرزندان خود را بسیار ببوسید زیرا برای شما در هر بوسیدن درجه ای 
 .است6

 امام كاظم علیه السلام پسرش را می بوسید

                                                             

4(۱۱۳، ص ۳۴محمد باقر مجلسی، بحار، ج . )
  

 . )الحدیث، روایات تربیتی از مکاتب اهل بیت )ع(، ص ۹۵(
5
  

 محمد باقر مجلسی، بحار، ج ۳۱، ص ۱۱۱(

6
  



مفضل بن عمر گوید: دخلت علی ابی الحسن موسی بن جعفر - علیه 

السلام - و علی ابنه فی حجره و هو یقبله و یمص لسانه و یضعه علی 

عاتقه و یضمه الیه و یقول بأبی أنت ما أطیب ریحك و أطهر خلقك و 
 أبین فضلك7

بر امام موسی كاظم )علیه السلام( وارد شدم. دیدم كه آن حضرت فرزند 

خود علی )بن موسی الرضا( را در دامان خود نشانده و او را می بوسد و 

زبانش را می مکد. و گاه برشانه اش می گذارد و گاه او را در آغوش می 

گیرد و می گوید: پدرم فدای تو باد! چه بوی خوشی داری و چه اخلاق 

 .پاكیزه ای و چه روشن و آشکار است فضل و دانشت

 علاقه امام رضا علیه السلام به پسرش امام جواد علیه السلام

 یحیی صنعانی روایت می كند 

در مکه نزد امام رضا علیه السلام رفتم. امام داشت برای فرزندش، امام 

  .جواد علیه السلام، موز پوست می كند و در دهانش می گذاشت

                                                             

555.7، ص 81وسائل الشیعه، ج 
  



به او عرض كردم:» فدایت شوم، آیا این فرزند همان مولود مبارک 

  «است؟

امام رضا علیه السلام پاسخ داد:» آری یحیی، این همان مولودی است كه 

 .پربركت تر از او برای شیعیان ما به دنیا نیامده است

 خوراندن حلوا بعد از نماز

از امام حسن یا جابر بن عبدالله نقل شده كه: صلیت مع رسول الله الظهر 

او العصر فلما سلم قال لنا علی اماكنکم، قال جره فیها حلوی فجعل یأتی 

علی رجل رجل فیلعقه لعقه حتی اتی علی - و انا غلام - فألعقنی لعقه ثم 

قال: ازیدک؟ قلت نعم فألعقنی اخری لصغری فلم یزل كذلك حتی أتی 
 علی آخر القوم8

یعنی: نماز ظهر یا عصر را در محضر رسول الله خواندم، همین كه آن 

حضرت سلام دادند به ما فرمودند: بر جایتان بمانید و فرمود: كوزه ای 

است با مقداری حلوا. آنگاه برای تقسیم آن در میان نمازگزاران از جا 

برخاست و به هر كدام انگشتی حلوا می خوراند تا اینکه به من رسید من 

                                                             

13088کتاب العیال، ج ،ص
  



كودک بودم آن حضرت انگشتی حلوا بمن خوراند سپس فرمود: باز هم 

بدهم؟ عرض كردم آری آن حضرت انگشتی دیگر به خاطر خردسال 

بودنم به من خورانید و بدین حال بودند تا آن گاه كه به همگان حلوا 

 .دادند

 محبت به اسامه پسر زید

اسامه بن زید گوید: كان نبی الله )صلی الله علیه و آله و سلم( لیأخذنی و 

یقعدنی علی فخده و یقعد الحسن علی الأخری ثم یضمنا ثم یقول اللهم 
 ارحمهما فانی أرحمهما9

گاه می شد كه رسول خدا مرا بر یك زانوی خود می نشانید و بر دیگری 

امام حسن را و هر دوی ما را در آغوش می كشید، سپس می فرمود: 

 .خدایا به این دو رحم كن، كه من هر دو را دوست دارم

مرحوم طبرسی گوید: و كان رسول الله یؤتی بالصبی الصغر لیدعو له 

بالبركه او یسمیه فیأخذه فیضمه فی حجره تکرمه لأهله فربما بال الصبی 

علیه فیصیح بعض من رآه حین یقول فیقول: لاتزرموا بالصبی فیدعه حتی 

                                                             
893همان ص 

9
  



یقضی بوله، ثم یفرع له من دعائه او تسمیته و یبلغ سرورا أهله فیه 
 ولایرون انه تاذی ببول صبیهم فاذا انصرفوا غسل ثوبه بعده10

گاهی نوزادی را خدمت پیامبر می آوردند تا آن حضرت برای تکریم 

پدر و مادر، كودک را در آغوش می گرفت، و بسا می شد كودک در 

همان حال ادرار كند برخی از كسانی كه شاهد ماجرا بودند بر سر كودک 

فریاد می كشیدند اما پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم( می فرمود! 

ادرارش را قطع مکنید و كودک را به حال خود می گذاشت تا ادرارش 

تمام شود سپس برایش دعا می كرد یا نامی برای او انتخاب می نمود و 

بدین ترتیب باعث سرور و شادی پدر و مادر طفل می گشت. و آنها 

احساس نمی كردند كه پیامبر از ادرار فرزندشان ناراحت شده باشد و 

 .آن گاه آنجا را ترک می كردند پیامبر پیراهن خود را می شست

 محبت به فرزندان

فیض كاشانی می نویسد: از خلقیات پیامبر اسلام چنین بود كه وقتی از  

سفر مراجعت می كرد و در گذرگاه با كودكان مردم روبرو می شد به 

احترام آنها می ایستاد سپس امر می فرمود كودكان را می آورند و از 

                                                             

55.10مکارم الاخلاق، ص 
  



زمین برمی داشتند و به آن حضرت می دادند رسول اكرم )صلی الله علیه 

و آله و سلم( بعضی را در آغوش می گرفت و بعضی را بر پشت و دوش 

خود سوار می كرد و به یاران خویش می فرمود: كودكان را در آغوش 

 .بگیرید و بر دوش خود بنشانید

اطفال از این صحنه مسرت آمیز بی اندازه خوشحال می شدند و از شادی 

 .و نشاط در پوست نمی گنجیدند

این خاطرات شیرین را هرگز از یاد نمی بردند. چه بسا پس از مدتی دور 

هم جمع می شدند و ماجرا را برای یکدیگر بازگو می كردند و در مقام 

افتخار و مباهات یکی می گفت: پیامبر مرا در بغل گرفت و تو را بر 

 .پشت خود سوار كرد

دیگری می گفت: پیامبر به یاران خود امر كرد تو را بر پشت او 
 بگذارند11

 

 برخورد پدرانه با فرزند رفاعه: 

                                                             

033.11، ص 0 محجه البیضاء، ج
  



در تفسیر كشف الأسرار میبدی آمده كه روزی پیامبر )صلی الله علیه و 

آله و سلم( همراه عده ای از اصحاب از كوچه های مدینه عبور می 

كردند، در یکی از كوچه ها چند كودک مشغول بازی بودند و در كنار 

 .آنها كودكی خود را روی زمین می كشید و گریه می كرد

حضرت متوجه آن كودک شده و پهلوی او روی زمین نشستند، سپس 

آن طفل را از زمین بلند كرده و علت گریه او را جویا شدند، كودک 

گفت: من پسر رفاعه انصاری هستم پدرم در جنگ احد كشته شد. 

خواهری داشتم كه ازدواج كرد و مادرم نیز شوهر كرد و مرا از خود 

راند، اكنون من بی كس و تنها مانده ام، بچه ها مرا سرزنش می كنند و 

 .به بازی نمی گیرند

حضرت بسیار ناراحت شده و اشك از چشمانش جاری گردید و بعد او 

را روی زانوی خود نشانید و فرمود ناراحت مباش، من از امروز پدر تو و 

دخترم فاطمه )سلام الله علیها( خواهر تو است. كودک شادمان شد و 

برخاست و فریاد زد: ای بچه ها، دیگر مرا سرزنش نکنید كه پدرم از 

پدرهای شما بهتر است. آن گاه پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم( دست 

او را گرفتند و به خانه دخترشان فاطمه )سلام الله علیها( بردند و گفتند 



دخترم: این كودک، فرزند ما و برادر تو است، از او نگهداری كن. فاطمه 

)سلام الله علیها( نیز جامه ای پاكیزه بر او پوشاند، سرش را روغن زد و 

ظرف خرمایی پیش روی او گذاشت و فرمود: حسن و حسینم بیایید و با 

 .هم غذا بخورید

بعد از رحلت حضرت رسول )صلی الله علیه و آله و سلم( او بر سر خود 

خاک می ریخت و فریاد می زد: وا ابتاه امروز من یتیم شدم و همه مردم 
 از سوز او می گریستند12

یکم مهرماه سال یکهزارو سیصدو سی و هشت  شهید محمد رضا سماوات

به فیض شهادت نائل  85در شهر تهران متولد شد و در سوم مهرماه سال 

 .آمد

 :مادر شهیداز فرزندش چنین نقل مکند

 

 :خاطره ای از گذشت و مهربانی

محمدرضا دو تا دوست داشت كه با هم خیلی مهربان و صمیمی بودند 

آنها را به خانه میآورد و میگفتند و میخندیدند و میشنیدند و خیلی با هم 

                                                             

03.12سید مهدی شمس الدین، اخلاق اسلامی، ص 
  



اخت بودند توی حیاط میرفتند و با هم در زیر سایه درخت مو مینشستند 

 .و انگور میخوردند

زد خاله بیا پایین  یکروز همانطور كه با هم توی حیاط بودند محمد صدا

: پرسیدم محمدجان چرا پهلوی دوستانت به من خاله میگویی گفت

سیس، سیس، صدایت را بلند نکن گفتم محمدجان من مدتی است كه از 

تو میپرسم و تو پاسخم را نمیدهی؟ من كه نمیگویم دوستانت را نیاور 

 .من كه آنها را میشناسم

اینها پدرش معتاد بوده و مادرش گفت این دو تا مادر ندارند، یکی از 

سالم است متاركه كرده اند دیگری هم مادرش به هنگام تولدش سرزا 

رفته است و اینها به من میگویند تو همیشه سرو وضع مرتبی داری چون 

یك مادر این چنینی داری برای همین من هم دلم نیامده كه حقیقت را 

بچه دار شدن را داشته  بگویم گفته ام كه تو خاله من هستی كه آرزوی

 13!ای و مادر من مرا از همدان نزد تو فرستاده تا بزرگم كنی

 

 :آثار اخروی بوسیدن فرزندان

                                                             
13

 https://tehran.navideshahed.com/fa/news/410688 



قبلوا أولادكم فان لکم بکل : فرمود( صلی الله علیه و آله و سلم)پیامبر 

14قبله درجه فی الجنه ما بین كل درجتین خمسمائه عام  

بوسه ای رتبه ای است در بهشت و فرزندان خود را ببوسید زیرا به هر 

 .فاصله دو رتبه از یکدیگر پانصد سال است

 :مهر پیامبر به فرزندان خود

علاقه و محبت پیامبر نسبت به فرزندان آن چنان زیاد بود كه هیچ گاه 

پوشیده نمی ماند و گاه در حال سخن گفتن با مردم به فرزندان خود 

مکرر می بوسید ابراز محبت و علاقه می كرد و آنها را . 

 :پیامبر پسرش ابراهیم را می بوسید

 -ما رأیت أحدا كان أرحم بالعیال من رسول الله : انس بن مالك گوید

، كان ابراهیم مسترضعا له فی عوالی المدینه و كان -صلی الله علیه و آله 

15ظئره قینا فکان یأتیه وان البیت لیدخن فیأخذه فیقبله  

عیال خود مهربان تر از پیامبر ندیدم، پیامبر  هیچ كس را نسبت به أهل و

در دوران شیر خوارگی فرزندش ابراهیم، برای او دایه ای در اطراف 

مدینه گرفته بود و با اینکه خانه دایه در اثر شغل آهنگری همسرش پر 

 .از دوده بود، اما پیامبر به نزد فرزند خود می رفت و وی را می بوسید
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فرزندانمحبت والدین به   

اگر محبت به انها از طریف پدر ومادر تامین .فرزندان نیاز به محبت دارند

.نشود احتمال دارد جذب محبت دیگران شوند و آسیبهای جدی ببینند  

:فرمایند می( علیه السلام)امام صادق   

كه خداوند پدر و مادر را به خاطر شدت محبت به فرزند  به راستی

16آمرزد می
 

.محبت به فرزندان،به آنان خوبی و نیکی كند همچنین علاوه بر  

17  امام صادق)ع( فرمود: »برُِّ الرَّجُلِ بوَِلدَِهِ برُِّهُ بوِاَلدَِیْهِ

 كسی اگر به بچه اش احترام كند، ثواب كسی را دارد كه به پدر و 

 مادرش احترام كند

كه در این روایت امام جعفر صادق علیه السلام،خوبی كردن به فرزند را 

 معادل خوبی كردن به پدر و خود می داند.
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دیهست یپدر بد و سم كیمتاسفانه شما  دیها را دار یژگیو نیاگر ا ! 

دارد و چه  ییها یژگیپدر بد چه و كیپدر بد كدامند ؟  یها یژگیو

شود یمرتکب م یاشتباه یكارها . 

پدر بد یها یژگیو  

قرار  ریو آرامش همسر و فرزندان خود را تحت تاث یبد زندگ پدر

دهد یم . 

تا به حال  ایحال، آ نیبا ا. میكن یمادر اشتباه م ایما به عنوان پدر و  همه

شود كه پدر بد لقب  یباعث م ییها یژگیكه چه و دیفکر كرده ا نیبه ا

میریبگ  

 

 م،یریپدر بد  لقب بگ كیبه عنوان  شود یكه باعث م ییها یژگیو به

دیكن یاز آنها در رفتار خود دور دیكن یو سع دیتوجه كن . 

 

پدر بد كی یها نشانه  



فرزندتان  یبرا یكند، كه شما پدر  خوب یچند رفتار  ثابت م انجام

مثل ییرفتارها. دیستین : 

 

بد پدر  

 

دیشما به طور مداوم كودک را سرزنش كن اگر  

غیتبل  

 

زند،  یكه از او سر م یهر كار اشتباه یكودک را دائم برا چنانچه

 نیا. گذارد یم یمنف ریكودک تاث یموضوع بر رو نیا دیسرزنش كن

كه كودک، خودش صادقانه به اشتباهش  یبه مراتب زمان تیوضع

 .اعتراف كرده بدتر خواهد بود

 

دیكن هیتنب گرانیشما كودک را در برابر د اگر  



 گرانیو كودک را در مقابل د دیاز كوره در برو یاست گاه ممکن

مسئله به حس اعتماد به  نیچرا كه ا دیكن هیبدتر از آن تنب ایسرزنش و 

شود یبودنش م یو خجالت ییزده و دچار رفتار كم رو بینفس او آس . 

 

دیكن یم حتیبه كودكتان نص شهیشما هم اگر  

از مسواک زدن دندان ها و مرتب كردن  یزیكه دائما در مورد هر چ نیا

 یقیتشو یو هرگز به رفتار ها دیكن یكمد لباس ها به كودک گوشزد م

بودن است نیبد والد یاز نشانه ها یکی د،یرندا یتوجه . 

 

كند یمحبت نم یشما به كودكتان به اندازه كاف اگر  

به او  یبه صورت كلام ایو  دیریگ یدر آغوش نم یكودک را گاه نکهیا

شما را با كودک قطع  یكه دوستت دارم به مرور روابط عاطف دییگو ینم

كند یم . 

 

دیكن ینم نییكودک تع یرا برا یشما قانون اگر  



در نظر  یرفتار ینیكودک خود اصول و قوان تیترب یكه هرگز برا پدر

 یبا مشکلات رفتار گرانیاز خانه و در جمع د رونیب طینگرفته  در مح

 .مواجه خواهند بود

 

دیكن یسالم نم تیاز فرزندتان حما اگر  

دارند به عنوان  تیبه حما ازین یاسترس یها تیدر موقع ژهیبه و كودكان

 تیامتحان چرا كه عدم حما ایمدرسه و  فیچون انجام تکال یمثال مواقع

كند یم دیاو را دچار حالت اضطراب شد یكودک در مواقع استرس . 

 

دیهست یپدر بد و سم كیمتاسفانه شما  دیها را دار یژگیو نیا اگر ! 

 

دیكن سهیمقا گرانیفرزندتان را با د دیعادت دار اگر  

مثبت آن  یكودكان به لحاظ رفتار ها گریدائما كودک خود را با د نکهیا

بودن شما است ینشانه پدر بد د،یكن سهیها مقا . 

 



دیكن ینم قیتشو شیها تیموفق یفرزندتان را برا اگر  

 تیموفق ،یبا سخت كوش یكه در موارد یهرگز به كودک تان زمان نکهیا

نشانه  پدر بد بودن شما  دینکن انیكسب كرده احساس افتخارخود را ب

 .است

 

دیهست یپدر بد و سم كیمتاسفانه شما  دیها را دار یژگیو نیا اگر ! 

 

دیهمواره لحن منتقدانه دار اگر  

نشانه پدر بد بودن  د،یمنتقدانه گفتگو كن یبا كودک تان با لحن نکهیا

دیاست لذا مراقب لحن خود باش . 

 

دیستین یخوب یالگو اگر  

 یخود شماست و گاه یرفتار یبر اساس عادت ها كودكان یها رفتار

نادرست را  یگونه رفتار ها نیكه كودک تان از كجا و چطور ا دیدان ینم

دهد یآموخته و از خود نشان م ! 



 

دیده یبه فرزندتان حق انتخاب نم اگر  

و فقط كودک  دیده یوقت به كودک هرگز حق انتخاب نم چیكه ه نیا

زننده خواهد بود بیطبق گفته شما عمل كند؛ واقعا آس دیبا . 

 

دیهست یپدر بد و سم كیمتاسفانه شما  دیها را دار یژگیو نیا اگر ! 

 

دیكن یكه فرزندتان را لوس م دیهست یپدر اگر  

كه كودک تان منحصر به فرد است و او را  دیتصور كن یاست گاه ممکن

 یم یاجتماع یودكان دچار انزواگونه ك نیا. دیاوریفوق العاده لوس بار ب

 .شوند

 

دیاز اندازه مراقب فرزندتان هست شیب اگر . 

كند،  یم دیكه كودک را تهد یكه همواره در ذهن تان به فکر خطر نیا

كودک تان به مرور دچار حالت ترس شده و هرگز  جهیدر نت دیباش



با دوست  ییمهارت آشنا ایكند و  ینم دیجد یها تیتجربه فعال سكیر

نخواهد داشت دیجد یها . 

 

دیهست یپدر بد و سم كیمتاسفانه شما  دیها را دار یژگیو نیا اگر ! 

 

دیگذار یفرزندتان وقت نم یبرا یبه اندازه كاف اگر  

 یبرا یكه اصلا وقت دیدار یمشغله كار یشما به قدر یكه گاه نیا

كودک در  یكه وقت نیا ایو  دیبا كودكتان ندار یباز ایصحبت كردن و 

 دیشده ا رهیحال صحبت با شماست ، شما به صفحه تلفن همراهتان خ

 نشانه بد  بودن شما است

 

دیبه فرزندتان  اعتماد كن دیتوان ینم اگر  

شود تا او  یموجب م د،ینده یریگ میكه هرگز به كودک اجازه تصم نیا

اصلا او را باور  نکهیا ایاشتباه است و  شیتصور كند همه انتخاب ها

دیندار . 



 

دیگذار یبه احساسات كودک احترام نم اگر  

كه از  دیده یاختصاص نم یگفتگو با كودک وقت یكه اصلا برا نیا

نشانه بد  نیگذارد و ا یم ریاو تاث یكند؛ به شدت بر رو انیاحساساتش ب

بودن شما است  . 

 

دیهست یمپدر بد و س كیمتاسفانه شما  دیها را دار یژگیو نیا اگر  

در این كتاب داستانهایی از پدرمادرهای خوب و داستانهایی از 

.پدرمادرهای بد اورده شده است  

كرمانشاه.4141پاییز  

 

 

 

 



 

  Sara76 میگه:

سلام من با پدرم خیلی مشکل دارم خیلی مراعات میکنم ولی نمیشه بد 

دهنه با مادرم خیلی بد رفتار میکنه كتك میزنه فحش میده مادرم هم 

نمیگه هیچی اونم بد عادت شده هر موقع مخالفت بشه باهاش هیچی 

دادو بیداد میکنه دیگه نمیدونم چیکار كنم خیلی تلاش كردم درستش 

كنم نمیشه خودش هیچی خرج نمیکنه همه ی پول های مامانم هم دست 

حتی اجازه نمیده مامانم واسه خودش خرید كنه ( مادرم هم شاغله) اونه 

ند وقت پیش من گوشی میخواستم كه با پول با پول خودش همین چ

 مامانم خرید

من یه عمه دارم كه بیش تر از خود منو مامانم تو زندگیمون دخالت 

میکنه حتی بیش تر از خواسته های مامانم خواسته های اون انجام میشه 

 با اینکه حتی تو یه شهر زندگی نمیکنیم

ت خونه بخره واسه نفوذ عمه ی من اونقدر زیاده كه حتی به پدرم گف

خودشم از پول مامانم هم خرج كرد ولی !!!! دختر عمه ام اونم خرید

 !!!مامانم اون قدرت رو نداشت كه نزاره پولش رو خرج اون زنیکه كنه

مامانم واقعا سیاست نداشت و نداره نمیدونه باید چیکار كنه موندیم 

 واقعا زندگی زهر مار شده دیگه



نپزشك ولی نتیجه ای نگرفتیمقبلا سعی كردیم بریم روا  

سال دیگه بریده و هیچی  ٠٢همه اس تقصیره پدرم نیس مادرم هم بعد 

 واسش مهم نیس ول كرده دیگه این وضعیت رو

قبلا سعی میکردم با پدرم دعوا كنم و حرف خودم انجام بشه ولی بدتر 

 میشد الان بیشتر سعی میکنم باهاش صحبت كنم تا دعوا 18 

 مدتی هست كه احساس میکنم كاملا از پدرم متنفرم
 

من یه دختر بیست و پنج ساله هستم و مدتی هست كه احساس میکنم 

كاملا از پدرم متنفرم. به طوری كه واقعا زندگی كردن با اون در یك 

 خونه برام غیر قابل تحمل شده

از وقتی یادم میاد به خاطر وجود پدرم از همه چی محروم بودم. حتی 

وقتی پنج شش ساله بودم به خاطر بازی تو كوچه ازش كتك می خوردیم. 

با تسبیح اش . میزدمونو میآورد خونه. از وقتی یادم میاد با مادرم اختلاف 

داشت. یه آدم بد دل. كه از هیچ تهمتی به زن اش دریع نمیکنه .حتی به 

 مادرم تهمت ارتباط با دامادمون رو میزد...  

اگه ما گاهی حوآسمون نباشه یه خورده تو خونه بلند بخندیم حتما دعوا 

تبدیل شدیم به . انقد اینجوری كرد شادی رو تو خونه امون كشت. میکنه
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. یه خانواده افسرده كه هیچکس دلش نمیخواد باهاش رفت و آمد كنه

انقد پشت سر زن و بچه مردم حرف . ه مونانگار همیشه عزاست تو خون

 .زده وارد هر مجلسی میشیم همه روشون رو از ما برمیگردونن

به خاطر . نمیدونی چقدر دلم میشکنه به مادرم بی احترامی میشه

با اون . محدودیت ای كه همیشه داشتم از كار و زندگی و درس افتادم

از دست اش . دم پوچهمه انرژی ای كه داشتم الان تبدیل شدم به یه آ

به خاطر اینکه باهاش سر یه سفره نشینم نمیشم . زخم معده گرفتم

 .سحری بخورم

یه آدم بی ادب كه تو خونه . خیلی موقعها بدون سحری روزه میگیرم

. چایی خوردن اش حال آدم رو بد میکنه. دست به سیاه و سفید نمیزنه

 .همه فامیل و در همسایه از اخلاقش بیزارند

یك عمر ما رو ... جواب سلام اش هم میدن به احترام خانواده و زنشهاگه 

تو یه محله آشغال نگه داشت در صورتی كه توانش رو داشت بره جای 

از . فرصت های خوب ازدواج مون رو به خاطرش از دست دادیم. بهتر

به خاطر سخت گیری . رسیدم به آخر خط. دست اش دیگه كم آوردم

پوچ و   ی سفید بچگی ام تبدیل شده به یه دنیایهای احمقانه اش دنیا

بعد خواب میبینم مرده و اون . گاهی براش آرزوی مرگ میکنم. سیاه

ولی . بیدار میشم گریه میکنم میگم خدایا بخشیدم. دنیا حال بدی داره



بعد چند روز روز از نو و روزی از جالب اینجاست كه فکر میکنه جاش 

...اون دنیا وسط بهشته  

..نویسم داره اذان صبح میده كه دارم اینها رو می الان  

شما به من بگید چی كار كنم؟ با جوونی ام كه داره از دست میره و هدر 

 میره بدون هیچ هدفی چی كار كنم؟

شما رو به این لحظات عزیز قسم تون میدم برام دعا كنید شاید بین 

ن كه دیگه انقد م. شماها كسی باشه كه آبرویی داشته باشه در درگاه خدا

  19بد خلق شدم و نا امید احساس میکنم خدا هم ازم رو برگردونده

 

 

!پدر دختران بزرگ خود را می زند  

دوتا خواهر سی و سی و یك ساله می گفتند پدر ما مارا كتك می 

زندگی ماهم از یارانه می گذرد !خواستگارهای مارا جواب می كند!زند

پدرمان كار نمی كند و .ملك  نداریم ودرآمد دیگری جز اجاره ناچیز یك

  ...مارا بدبخت كرده است

 از دست پدرم خسته شدم، رعایت بهداشت فردی براش مهم نیس
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  ....سلام

خدا شاهده تو این چن سال چقد از لحاظ . پدرم اعصابمو به هم میریزه

 .روحی شکنجمون كرده

. نمی كنهروزای عادی خدا رو شکر می كنم كه كسی در خونمون رو باز 

 ... كلی ایراد داره، بی بند و باره و

چقد خودمو گول بزنم، همش . افسرده شدم. اما الان واقعا دلخسته شدم

از لحاظ روحی خودمو میکشم بالا اما باز چشم بهش میفته دنیا رو سرم 

 .خراب میشه

یه وجب نشیمن پذیرایی داریم، از بوی این نمیشه توش موند و نفس 

با هزار جور ترفند و التماس و خواهشم . اصلا براش مهم نیس. كشید

نمیره حموم، به جهنم، ما رو آدم حساب نمی . قبول نمی كنه بره حموم

این فقط یه كار چندئش آور از بین ....)كنه كنار ما ببخشید می گم باد

چیکارش كنم؟ به خدا یه قرون بهمون نمیده باهاش !!!(. كارشههزارتا 

كنار اومدم، یه بار دس رو سرمون نکشیده باهاش كنار اومدم، یه بار 

، آبرمون و (اصلا دختر رو ننگ میدونه)نگفته دخترم باهاش كنار اومدم 

تو شهر برده باهاش كنار اومدم، اما با این كاراش كه داریم تو خونه 

میگم به خاطر ما برو . جر كش میشیم نمی تونم كنار بیامخودمون ز

خدا شاهده از دیوار صدا میاد كه از این ....حموم، لباساتو بشوریم و 



نمی دونم چرا خدا منو .....الان مهمون داشتیم آب شدم رفتم زمین. نمیاد

نمیکشه راحت بشم... ولی من عادت كردم دیگه! مثلا بابام هر وخ میره 

دسشویی قشنگ دسشویی رو نمیشوره.میترسه آب زیاد مصرف شه و 

گناه كنه! گاهی هم مدفوع هاشو لگد میکنه و تا توی حیاط رو كثیف 

میکنه.شلوارش هم بیشتر اوقات كثیفه.البته گاهی ب خاطر سن زیادش 

خودش رو خراب میکنه ولی بیشتر اوقات ب خاطر عقایدش و اینکه آب 

 .20!مصرف نشه

 

سلام! من 61 سالمه تو تبریز متولد شده و زندگی می كنم فرزند دوم 

خانواده هستم كه فقط یه خواهر بزرگتر از خودم دارم كه با ما زندگی 

 نمی كنه و ازدواج كرده

من با پدرم مشکل دارم كلا هركاری كه انجام می ده به من بر می خوره 

وهیچ كدوم از كار هاشو دوست ندارم وخلاصه پراز اشکال میبینمش به 

همین خاطر به كاراش اعتراض می كنم و بد جور دعوامون می شه اونم 

اصلا مراعات نمی كنه با اینکه بعضی وقت ها حق بامنه و مادرم هم تایید 
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میکنه كه بابام اشتباه كرده ولی بااین همه سر ما داد میزنه كه به شما 
 ربطی نداره حتی توكوچه و خیابون21

 

 

 عسل میگه: 

ساله هستم با پدر از همه نظر مشگل دارم پدرم خیلی ٦١سلام دختری 

مذهبی هست و به تیپو اینام گیر میده با اینکه من تپم خیلی بد نیست 

سالشه وتو انگیلیس زندگی میکنه ازم خاستگاری ٠٠تازگی پسر خالم كه

كرد ولی بابام نمیزاره منم پنهایی باهاش درارتباطم ولی مامانم و بقیه 

نواده در اطلاع هستن خیلی از دست پدرم حرص میخورم حتی خیلی خا
 وقتا قلبم درد میگره حتی فکر فرارم كردم ولی واقعا موندم22

:امیر میگه  

 

 .سلام

من 85 سالمه...تو همین سن دیگه از زندگی بریدم!!دیگه زندگی برام 

 بی معنی شده
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همش هم به خاطر آزار و اذیت های پدرمه...بی احترامی ها و بی ارزش 

 كردن هاش

تا حالا چندین بار به خاطر مادرم و خواهر برادرم كه زندگیشون بهم 

 نریزه گذشت كردم...اما دیگه نمیتونم!! دیگه نمیکشم

به خودم قول دادم كه اگه ادامه بده و این رفتار هاشو تعطیل نکنه و واقعا 

 برام پدری نکنه...یا خودم رو یا اونو بکشم...به خدا دیگه آخرشه

 

چپ میرم راست میام یا بهم بی احترامی میکنه یا همش ازم ایراد 

میگیره!! آخه مگه من چه گناهی كردم كه اون پدرم باشه ؟؟؟؟؟!!! وقتی 

یه تار موی مادرم و خواهر برادرمو با دنیا عوض نمیکنم رو میبینم دلم 

آتیش میگیره.آرزوی مرگ میکنم كه از دست اون و این دنیا خلاص 
 شم23

!خانمی می گفت شوهرم در ظرف غذا ادرار می كنه  

واقعا پدر اگر خوب باشد خانواده خوب خواهند بود و اگر پدر بد باشد 

!واهند بودخانواده بد خ  

رسول خدا)ص( فرمود: بدترین مردم، فرد سختگیر بر خانوداه است. 

شخصی پرسید: مراد از سختگیری بر خانواده چیست؟ فرمود:  هرگاه 
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مرد وارد خانه شد همسرش بترسد و فرزندش بهراسد و بگریزد و 
 .هرگاه از خانه بیرون رفت همسرش شاد شود24

 ای خدا.... من از بابام بیزاررررررررررررررم

 

بیچاره مامانم.دو سال تمام با وجود كمر درد و داشتن یه بچه شیرخواره 

دو سال تمام یه پاش تو بیمارستان بود و یه پاش تو خونه.یه چشمش 

اشك بود و یکیش خون .تك و تنها از پدرم پرستاری میکرد. مثل یه 

بچه دوشك مینداخت زیرش و اونو پاک می كرد.همه میگفتن خیلی زنه 

كه با اون وضع بابام ولش نکرده.اما حالا كه بابام خوب شده اصلا اون 

همه محبت این زن بیچاره یادش نمونده.داره مامانم و زجر كش 

میکنه.مامانم با خانوداش قطع رابطه كرده .چند وقت پیش عقد خالم 

بود.با اینکه بدبختا سه ماه جلوتر به بابام خبر  داده بودن كه همچین 

كیسی هست و خواستگارشه بابام گفت نه من غریبه ام و منو آدم حساب 

نکردن.اصلا بابام دیوونس.حالم ازش بهم می خوره.هر لحظه نفرینش 

میکنم.دیشبم نمیدونید چه آشوبی به پا كرد.من مسجد بودم بهم زنگ 

زد و گفت كه شما سندای خونه و مدارک منو از تو كیفم برداشتید اگه 

سند نیارید بهم بدید با چاقو شکمتونو پاره میکنم.منم ازهمه جا بی خبر 

به مامانم گفتم و اونم گفت كه من برنداشتم .رفتیم خونه بابام كل لباسا و 
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كمدا رو وسط خونه ریخته بود.گفت زود سند بدید.ما گفتیم چه سندی ما 

 /اصلا  نمیدونیم چی می گی.فکر میکنید چی كار كرد؟؟

بعدشم كلی چرت .رفت یه چوب آورد زد میز تلویزیون و شکست 

البته منم كه خیلی دلم ازش پر بود تقریبا هر چی از دهنم .وپرت گفت

به مامانم میگفت تو سند منو ور داشتی دادی به .درومد بهش گفم

به چه درد میخوره وقتی خودت  آخه خاک بر سر سند .خواهرت 

باورتون نمیشه .رداشت تا دوباره بگردهبعدش دادشم كیفشو ب.نباشی

یعنی دلم میخواست برم با .سند و مدارک واموندش تو جیب كیفش بود

تازه به جای ایکه شرمنده بشه .چاقو تیکه تیکه كنم مرتیکه عوضی رو

25من تا صبح نخوابیدم.طلبکارم شده بود و به مامانم میگفت طلاقت میدم  
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 مهربانی حضرت امام

 

  مسیحی  و دینش  او معلمی  شغل  كه  ایتالیایی  خانم  یك  پیش  چندی

  با یك  او همراه  و راه  امام  به  و علاقه  از ابراز محبت  آكنده  ای بودنامه

  امام  را خدمت  ما آن  بود كه  فرستاده  امام  حضرت  گردنبدطلا برای

.  دادیم  

  پدرش   را آوردند آنجا، كه  ای هسال  دو یا سه  روز بعد دختربچه  دو سه

. بود  مفقود الاثر شده  درجبهه  

  او راروی  سپس.  داخل  بیاوریدش  الان: شدند فرمودند  متوجه  وقتی  امام

  چسبانیده بچه  صورت  را به  مباركشان  نشاندند و صورت  خودشان  زانوی

  ایتالیایی نز  كه  گردنبدی  همان  سپس... بر سر او گذاشتند،  و دست

  دختربچه بر گردن  مباركشان  بود را برداشتند و با دستان  فرستادده

(76 ص5 ج... سرگذشتهای. )انداختند  

 



یك دفعه این آدم به پیغمبر )ص( رو كرد و گفت: من ده تا بچه دارم و 

 هنوز در عمرم هیچ كدامشان را یکبار هم نبوسیده ام...

مردی از اشراف جاهلیت، خدمت رسول اكرم )ص( آمد و دید كه ایشان 

یکی از فرزندانشان را روی زانوی خودشان نشانده اند و او را می بوسند 

و می بویند و به او محبت می كنند. یك دفعه این آدم به پیغمبر )ص( رو 

كرد و گفت: من ده تا بچه دارم و هنوز در عمرم هیچ كدامشان را یکبار 

 :هم نبوسیده ام. در یکی از روایاتی كه در این زمینه آمده، نوشته اند

فالتمع وجه رسول الله؛ پیغمبر اكرم از این حرف چنان ناراحت عصبانی »

شد كه صورت مباركش قرمز شد و تغیر پیدا كرد« و فرمود: »من لا 

یرحم لا یرحم؛ آن كه نسبت به دیگری رحم نداشته باشد، خدا هم به او 

رحم نخواهد كرد«. بنا به نقل دیگری فرمود: اگر خدا رحم را از دل تو 

 !كنده است، من چه كنم؟

 

 

 

 

 



 

 

‌‌ديكاااا ‌ماااا دخت‌خخ اااا ‌خا اااا ‌‌از‌بساااا    ‌‌يكاااا : ويساااا ‌ماااا ‌‌خاااا    »

‌.‌هوش‌‌كم‌‌تخي  ي‌ب هوش

‌‌هاا ي‌بوخدغ لباا ن‌  اا  ‌‌هااوش‌‌كاام‌‌كاا ‌‌خخ اا ‌باا ر .رف ناا ‌ماا ‌‌خبساا   ‌‌هاا ‌خت‌باا 

هاا ‌‌‌‌ماا خر‌آ  اا ‌ اا  ‌‌‌.‌خااو ‌‌‌هاا ي‌‌آترخدآمّاا ‌خخ اا ‌كااومك  ‌  اا  ‌‌‌‌‌باا م 

‌‌كاا خ‌ت‌از‌خخ اا ‌باا ر ‌‌‌ماا ‌‌تع ياا ‌‌داز‌خخ اا ‌كوماا ‌‌ شساا ‌ماا ‌كاا 

‌.‌ب گوي 

خخ ااا ‌‌‌تبااا ‌‌گفااا ‌مااا ‌‌كااا خ‌تآفااا ي ‌‌مااا ‌‌را‌ اااوازش‌‌خ ااا ‌كومااا ‌

‌‌ ول اا ‌را‌ااا ا ‌!‌ع ضاا ‌‌باا ‌‌دخخ اا ‌گناا  ‌‌باا ‌تاا  ‌‌‌خاا  :‌گفاا ‌ماا ‌باا ر 

تلب تاا  ‌‌‌خااوري‌ماا ‌‌غااهاه ‌كاا ‌‌از‌اياا ‌‌ا اا .‌گ اا ي‌ياا خ‌  اا ‌‌تم اا ي‌كناا ‌ماا 

‌!  ‌‌خواه ‌‌آخ ‌تو‌م !‌تنبل‌‌ب بخ .‌ و  ‌م ‌ك 

‌‌ز ‌‌دامّاا ‌ياا ‌‌تماا خر‌مناا ‌ف ز اا ‌اتاا ‌‌‌‌ ااوه ‌كاا خ ‌‌‌داكنااو ‌خخ اا ‌باا ر ‌

خر‌.‌اتااا ‌‌تمنااا تي‌‌خارخدتااا ك ‌‌اقااا ر ‌‌دااسااا  ‌  سااا ‌‌تتااا لم‌طب عااا 

‌‌تااو‌هاام:‌گااوم م‌ات‌ماا ‌‌باا ‌‌تق اا .ز اا ‌  اا ‌‌ شاا ن ‌تااا  ‌ماا ‌‌اي‌م       گو اا 

‌؟‌ب ويم‌‌م :گوي ‌‌كش ‌تم ‌م ‌‌ب ودآه ‌  يم



تگف  ااو‌‌‌از‌مع يناا ‌‌ اا ‌‌   اا .ا اا ‌خك اا ‌باا خ ‌‌‌اترا‌ اا  ‌‌قااب ن‌مناا ‌م تباا ‌

‌‌ ااا ر‌تمااا خرش‌‌دبلكااا ‌  سااا ‌‌مااا ي ‌‌خخ ااا ‌خااا  م‌‌ايااا :‌آ  ااا ‌گفااا ‌بااا 

‌.ا  ‌ا  اخ  ‌‌رتزي‌‌من  ‌‌را‌ب ‌‌گن  ‌‌خخ  ‌ب ‌‌اي ‌‌هس ن ‌ك ‌م ي 

‌:  ت  رتز‌خك  ‌از‌ات‌‌‌ي 

كااا خ‌‌‌‌گ يااا ‌‌‌بااا ‌‌‌؟خخ ااا ‌ ااا ت ‌‌‌كنااا ‌‌غاااها‌خرتااا ‌‌‌‌تاااوا  ‌‌آيااا ‌مااا ‌

‌‌آ ‌‌باا ‌‌د اا ر‌تماا خر ‌كاانم‌ماا ‌‌خرتاا ‌‌غااهاي ‌‌دامّاا ‌هاا ‌تقاا ‌تااوا م‌ماا :‌تگفاا 

توا اا ‌غااها‌‌ماا ‌‌دات‌خااو ‌خااواه ش‌‌ماا ‌ اا  ‌ا ‌باا :گويناا ‌‌كنناا ‌تماا ‌اع ناا    

‌«‌‌451ص‌‌ت ب  ‌‌ال وه ي»...!كن ‌خرت 

 

 

 

 

 

 



خر‌‌‌كااااا ‌‌يااااا خ‌خار ‌‌بااااا : ويسااااا ‌مااااا ‌‌خر‌خااااا ط ات ‌‌خخ ااااا ‌ اااااوا  

‌‌اي‌     اا ‌‌ك اا ‌‌خر‌اثاا ‌لاباا زي‌‌ماا .‌خا اا  م‌‌رتز‌م  اا  ‌‌دياا ‌كااوخك ‌خترا 

‌‌  ااا ‌‌بااا ‌‌تبنااا ‌كااا خ ‌‌كشااا   ‌‌داز‌م     ااا ‌خا لااا ‌م     ااا ‌خاااورخ ‌ ااا  

‌.‌تف ي خ‌زخ ‌كش   

 دخخ  ‌خخ ا ‌خرب  ياا‌‌‌صا اي‌‌‌كا ‌‌‌اتاا ‌‌ع ا ‌! او‌‌‌خفا ‌:‌گفاا ‌ما ‌‌‌م تا ‌‌‌ما خر ‌

‌‌كااا خ‌كااا ‌فكااا ‌  ااا ‌‌ات‌هااا  .‌كااانم‌ماا ‌‌‌ايااا ‌‌خفااا ‌‌آيااام‌دمااا ‌اتااا ‌‌ ناا ‌

‌‌ا ف اا ‌كاا ‌‌گو اا ‌‌باا ‌اياا ‌‌خواتاا ‌ماا .‌م ساا ‌‌ماا ‌‌زخ ‌‌ت  اا ‌‌لاباا زي‌علاا 

‌.‌زخ ‌م ‌‌ب ش  ‌ ب ‌‌م ‌‌   ي دتل ‌‌ك خدم ا‌ت ك ‌م ‌‌م اب ش  ‌  راا 

را‌‌‌تصااااا  م‌‌دب  ااااا ي ‌‌خاااااوخش‌‌عق ااااا  ‌‌بااااا ‌‌دمااااا خر ‌موقااااا ‌‌خر‌ايااااا 

ب شااا  ‌‌‌تاز‌ ااا  ‌‌باااوخ ‌‌ختخ ااا ‌‌خاااوخ ‌‌را‌كااا ‌‌ع تتاااك  يم‌لبااا  :‌گ فااا 

ام اا ‌‌‌گوياا ‌ت اا  !زخ‌‌دآ  اا ‌را‌آتاا ‌‌ماا ‌‌مشاام‌‌دآترخ‌ت اا  ‌خا اا م‌ماا ‌ختتاا 

‌.‌ريخ م‌م ‌‌تا  ‌‌ك خ ‌م ‌‌    ‌‌آت ‌‌ علة‌‌  دب ‌قط ‌‌م 

‌‌آ ‌‌ا ‌هناااوز‌  وا سااا  ‌‌ت ااوخ‌آترخدكااا ‌‌‌بااا ‌‌مااا ‌‌باا اي‌‌‌اي‌دعقااا  ‌ا خثااا ‌‌اياا ‌

‌‌ماااا خر ‌‌باااا ‌‌گاااا  ‌‌خهاااا ‌تگاااا  ‌‌ماااا ‌‌تماااا ا‌ر اااا ‌‌‌كاااانم‌‌راف امااااوش

‌«‌‌228ص‌‌ت ب  ‌ال وه ي«».‌گويم‌م 

 



 میكرد یم دیبازد یاز شهر ها از زندان یکیباتفاق دادستان  یروز

شخص با دو  نیرا كه مسن بود نشان داد و گفت ا یدادستان ،شخص

و زنش هم در زندان زنان ! پسرش كه كنارش هستند مواد فروشند

است یزندان ! 

نادرست قرار داد و سرنوشت انان  ریپدر،خانواده خود را در مس نیا یآر

شوند چون  یهم روانه جهنم م امتیاست و در ق...و  یچارگیزندان و ب

جو زجو دیگندم از گندم برو.////واجبات نبودند یاهل نماز و ادا ! 

نسبت به . اهل تلاوت قران باشد. اهل روزه باشد. پدر با نماز باشد اگر

دینما یم تیترب یگناه حساس باشد، فرزندان مومن . 

 

 

 

 

 



 

 مادر بهشتی

گفت اگر .است دهیرس تیگفتند فرزندت به مرجع  یانصار خیبه مادر ش

و  دمیزحمت كش یلیخ شیكردم چون برا یشد تعجب نم یهم م امبریپ

ندادم ریبدون وضو او را ش چگاهیه  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مادر یکی از عرفای بزرگ

دیگو یم و از عرفای بزرگ یهاشم حداد از شاگردان مرحوم قاض دیس :  

عاشورا در هر روز  ارتیبود كه به خواندن ز یاز زنان مومن مادرم

نماز و از  باتیكه بعد از نماز صبح مشغول تعق یمداومت داشت، طور

فرزندانش  یكه برا یاو در حال. شد یكامل م یعاشورا ارتیجمله ز

 ارتیز نیخواند و انوار و بركات ا یرا م ارتیكرد ز یصبحانه آماده م

شد و در رگ  یم یخوردند، جار یكه فرزندان از آن م ییدر غذا میعظ

...افتی یم انیسر شانیها  

 

 

 

 

 



 

كه هفت سال در خانه خود را حبس كرد تا مبادا از خانه خارج  یان مادر

رود امام  یم ایاو از دن یوقت.چادرش را بردارند یشود سربازان رضاخان

خواند و به  یشود و بر او نماز م یاو حاضر م نیالسلام بر بال هیزمان عل

ه خود ب منتا  دیزن مومن باش نیمانند ا دیفرما یم یستانیالله س هیپدر ا

میایسراغ شما ب . 

 

 

 

 

 

 

 

 



چه . كردند دیحضرت امام هنوز متولد نشده بودند كه پدرشان را شه

صاحبه خانم و  شانیكرد؟مادرشان بانو هاجر و عمه ا تیامام را ترب یكس

و  ینید تیامام را ترب یسالگ45سه زن تا  نیا. بانو خاور شانیا هیدا

نمودند یو انسان یاسلام  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

مومن بوده كه  یلیرفت خ ایاز دن یسالگ23الله بهجت كه در  هیمادر ا

خوانده یمنزل و مسجد از حفظ م نیرا در فاصله ب نیاسیسوره   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نیما ا یحداقل در زندگ:دیگو یم یرجب یبنام آقا یفرزند علامه دوان

 8سال، پدر  یها كه خاطرم است، سال ییگونه تجربه شده، من تا آنجا

 یدر سفرها شانیماه در سال محرم، صفر و رمضان در خانه نبود، ا

كوچك بودم،  یلیكه من خ یزمان یبودند، حت غیشهرستان مشغول تبل

 انیعیش یتا  برا رفت یم تیخارج از كشور، كو یغیتبلعلامه به سفر 

كند غیآنجا تبل . 

 اریبس یتیریبا مد شانیرا فقط مادر بر عهده داشت، ا یزندگ نیا نیبنابرا

متعدد،  یها با حداقل امکانات و با حداكثر مشکلات، بچه ق،یتوانمند، دق

كرد یم تیرا هدا یپسر و دختر، زندگ . 

 یسه سال جهش نیمحمدحس/مادر یاز سو نیكنترل محمد حس وهیش

 درس خوانده است

سالم بود كه  5سال زودتر از سنم به مدرسه رفتم،  2طور مثال من كه  به

ساله شوم تا بتوانم به كلاس  6كردند تا  ادیسال شناسنامه من را ز كی

سه سال زودتر از  یعنیخواندم،  یسال هم جهش كی نیاول بروم، همچن



از كلاس اول دبستان تا آخر  نیرا شروع كردم، بنابرا لیسنم تحص

 یا زهیر کلیكه ه ییعضو كلاس بودم و از آنجا نیكوچکتر نرستایدب

ممکن است در فرهنگ قبل انقلاب مورد  یا بچه نیچن عتاًیهم داشتم، طب

ردیقرار بگ گریها د بچه نیآزار و توه . 

مدرسه چند بار كه به عقب برگشتم تا پشت  ریهست در طول مس خاطرم

 نکهیبدون ا كند، یكنترل م كه مرحوم مادرم من را دمید یم نم،یسرم را بب

 یا كه مساله كرد یباشم، دنبال من تا مدرسه حركت م انیمن در جر

با  شتریو مهم است و ما ب ینقش مادر اساس یعنی د،یاین شیمن پ یبرا

هم پدر مشغول درس بودند،  امیا ریدر سا غ،یتبل امیاز ا ریغ م،یبودمادر 

بودند، قبل از  نیپدر جزو مدرس دم،یكه من به سن مدرسه رس یموقع

مکتب »عضو مؤسس مجله  81در سال  خواند، یدرس م شانیآن ا

 نیدر خانه نبود، بنابرا ادیبود، مرتب در آنجا حضور داشت و ز« الاسلام

همان طور كه  كردند، یرا اداره و كنترل م یو زندگ انهمادر بود كه خ

سخت كه به هر صورت، برادران و  اریبس تیعرض كردم با وضع

میدان یپدر و مادر م ونیخواهران خود را مد  



  :مرحوم حجة الاسلام دكتر هادی امینی فرزند علامه امینی می گوید

 

یك روز آمده بودند منزل ما در نجف( مادر علامه امینی) مادر بزرگم   .  

به یکی از  مادربزرگم. من مطالبی درباره زندگی علامه از ایشان پرسیدم

  :نکات عجیبی كه اشاره كردند این بود كه می گفت

من بعد از اینکه ایشان متولد شد تا دو سال تمام هیچ وقت بدون وضو به 

ایشان شیر نمی دادم و هر وقت موقع شیر دادن ایشان می شد مثل اینکه 

به من القاء می شد و من می رفتم وضو می گرفتم و بعد به ایشان شیر 

م ، به یاد ندارم بدون وضو به ایشان شیر داده باشم و بركات می داد

 .زیادی در این وضو گرفتن و شیر دادن نصیبم شد

 

 

 

 



 

 

  كه هستند مادرانی  دارند وكم  محبت  فرزندانشان  به  اكثر مادران  اگر چه  

  دهندولی قرار می  را مورد آزار واذیت  ،فرزندانشان نامشروع  بخاطر لذات

  سوئی شد،عواقب  باشد واگر از حد خود خارج  متعادل  محبت  اینباید 

باشد وازحد خود   ها باید عادلانه ها وتشویق محبتها وتنبیه.نماید ایجاد می

  نامه  به.كند فرزند واردمی  بر روحیات  تجاوز ننماید والاَّ آثار خطرناكی

  توجه  نموده ارسال  مادرش  برای  از بازداشتگاه  فرزند بزهکار كه  یك

 :كنید

  «   مادرش  برای  پسر بزهکار از زندان  یك  كه  است  ای نامه  این

 : است نوشته

  نارمك های از خانه  در یکی  با دونفر از دوستانم  كه  امروز هنگامی!مادر  

  دستگیرشدیم  پلیس  ،توسط بودیم  ای خانه  اثاث  دزدی  سرگرم  تهران

  زندان  به  دزدی  جرم  خواهند مرا به می  بار دوم  برای  وچون



  كنم  با تو درد دل  بازداشتگاه  گوشه  از این  امشب  خواهم ببرند،می

 : وبگویم

مرا   تو خیلی! هستی  من  های بدبختی  تمام  توباعث! توگناهکاری

  روز كه  آن.نشاند  روز سیاه  مرا به  كوركورانه  محبت  وهمین  داشتی دوست

  مرا تنبیه  خواست ،می بودم  كرده  در جیبش  دست  خاطر كه  این هب  پدرم

پسر   این: كند وگفتی  او مرا تنبیه  كه  ونگذاشتی  تو جلو دویدی كند ولی

تکرار شد  صحنه  این  وهر دفعه! است  من كوچولوی ! 

  از من  ،امّا تو چیزی آمدم می  خانه  شبها دیر به  من!مادر  

تو مرا از ! كردی می  پنهان  را از پدرم  موضوع  این  ،حتی پرسیدی نمی

  دزدی  من  كه  فهمیدی  وقتی  و حتی  نکردی  منع  هرزه با جوانان  معاشرت

بفهمد  پدرت  كه  نکن  كاری: گفتی  وفقط  نشدی من  ،مانع كنم می ! 

برادر   ،در بارة كردی  من  در حق  ،امّا آنچه بخشم تورا می  من! مادر

 «! نکن کمكوچ

 

 



 

 صاحب بن عباد

كه شهرتش زبانزد خاص و عام شد صاحب بن  عهیش ریتنها وز دیشا

 لمىیالدولة د دیمؤ  ریبود، او اول وز( بن عباد طالقانى  لیاسماع: )عباد

فخر الدولة برادر او شد ریبود بعد از وفات او وز . 

بن  نیكرد، و حس فیاخبار الرضا را براى او تاءل ونیصدوق كتاب ع خیش

قم را به امر او نوشت خیمحمد قمى كتاب تار  . 

زمان او، وقت عصر ماه رمضان هر كس بر او وارد مى شد امکان  در

گاهى هزار نفر هنگام افطار بر سر سفره . نداشت قبل از افطار خارج شود

مى  گریماه د ازدهیماه برابرى با  نیدر ا شیصدقه و انفاقها. اش بودند

كرد تیترب نطوریالبته از كودكى مادرش او را ا. كرد . 

كودكى كه براى درس خواندن به مسجد مى رفت ، هر روز صبح  در

درهم مى داد و سفارش مى كرد به اول  كیو  نارید كیبه او   مادرش 

عمل براى صاحب بن عباد عادتى  نیا.! صدقه بده  دىیكه رس رىیفق

 .شده بود



 چگاهیه دیتا جوانى و تا هنگامى كه به مقام وزارت رسنوجوانى  نیسن از

روز  كیمبادا  نکهیاز ترس ا. مادر نمى كرد تیترک سفارش و ترب

صدقه را فراموش كند به خادمى كه متصدى اطاقش بود دستور مى داد 

تشك او بگذارد، صبحگاه كه بر  ریدرهم در ز كیو  نارید كیهر شب 

مى داد ریفق نیاولمى خواست به  . 

 داریشبى خادم فراموش كرد، فردا كه صاحب بن عباد از خواب ب اتفاقا

تشك برد تا پول را بردارد متوجه شد كه  ریشد بعد از نماز دست در ز

: فراموشى را به فال بد گرفت و با خود گفت  نیخادم فراموش كرده ، ا

كه خادم از گذاشتن صدقه غفلت نموده است دهیحتما مرگم فرا رس  . 

كرد آنچه در اطاق خوابش از لحاف و تشك و بالش بود به كفاره  امر

كه ملاقات كرد بدهد رىیفق نیشدن به اول  فراموش  . 

بود، آنها را جمع كرده از خانه خارج شد،  متىیخواب او همه ق وسائل

، زنش دست او را  نائىیبا مردى از سادات كه بواسطه ناب دیمصادف گرد

مى كرد هیستمند گرم دیگرفته بود و س . 



؟ جواب  ستیچ دیرا قبول مى كنى ؟ پرس نهایا: رفته و گفت  شیپ خادم

 نهایا دنیاز شن ریمرد فق.  باستیلحاف و تشك و چند بالش د: داد

شد   هوشیب . 

وقتى آمد دستور داد آب : اطلاع دادند انیجر نیبن عباد را از ا صاحب

: دیوقتى بهوش آمد صاحب پرس د،یبر سر و صورتش بپاشند تا بهوش آ

مردى آبرومندم ، چندى است تهى : به چه سبب از حال رفتى ، گفت 

، و مردى از  دهیزن دخترى دارم كه بحد رشد رس نیدست شده ام ، از ا

كرد رىاو خواستگا . 

دو سال است از خوراک و لباس  نكیآن دو انجام گرفت ، ا ازدواج

.  میمى نمائ هیته هیزیاسباب و جهو براى او  میمى كن رهیخودمان ذخ

كنى ، هر  هیته بایبراى دخترم لحافى با بالش د دیبا: زنم گفت  شبید

خواسته  نی، بالاخره بر سر هم رفتیچه خواستم او را منصرف كنم نپذ

و از خانه  ریفردا صبح دست مرا بگ: عاقبت گفتم . شد تلافما اخ نیب

شما بروم انیببر تا من از م رونیب  . 



صاحب . شوم  هوشیسخن را گفت جا داشت ب نیكه خادم شما ا اكنون

 دیبا: قرار گرفت و اشك مژگانش را فرا گرفت و بعد گفت  ریتحت تاءث

وسائل خودش آراسته شود، شوهر دختر را خواست  ریلحاف تشك با سا

كافى داد تا به شغلى آبرومند مشغول شود، و بعد تمام  هیبه او سرما

درس  یپا)بود داد ریبطور كامل كه مناسب دختر وز ادختر ر هیزیجه

 علماء

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ساله و مجرد ٠۲هستم  یسلام دختر  

هم  یبیو پول تو ج ستیاصلا بد دهن ن ه،یمرد خوب یلیخ پدرم

کنهیدعواهم نم چوقتیه!دهیم  

به  خوادیپدرم م یدهنه و وقت ،بدیمتاسفانه مادرم فوووق العاده عصب اما

شهیمنو خواهرم پول بده مانعش م ! 

پسته  یو با دستوپا بستیدستو پامو م زد،مدامیمنو م یییلیبودم خ بچه

پنج سالم بود، کهیدرحال رفتیم ابونویتو خ ذاشتیمنو م  

کنهیم یمدام بدهن!مارو زدهیمدام م و  

کنهیم تیپدرمو اذ یمنو خواهرمو و حت و ! 

اومد مدرسه و منو مفصل وسط  یلیدل چیسالم بود بدون ه ٦۱ یوقت یحت

 !صف زد

داده و تمام بدنم زخمه تیشدت استرس پوستم حساس از ! 

شهیبدنم لمس م و ! 



آبرو كرده، و همه  یهمه ب شیخانواده اش از من دروغ گفته ، منو پ شیپ

من دراورده هیرو عل ! 

دهیگناه جلوه م یخودشو ب ییبا مظلوم نما اخرم  

در شغل خودم شدم،با درامد فوق  رانیاكه جزو نفرات برتر  یدرحال

روم بود، مانع ام شد، شیكه پ یالعاده عال  

آبرو  یو دروغ هاش، منو ب یبا زنگ زدن به تمام همکارانم ،با بدهن و

 كرد، و از شغل خودم افتادم،

اثبات كنم  دیبا یكنم؟ چطور تیازش شکا تونمیم. كنم؟ خسته شدم چه

 ؟

یقلب دیتنفر شد هی! كه عاشق پدرمم، از مادرم متنفرم هرچقدر  

کردیم یبرام مادر شتریداشتم ب یاگه نامادر دیشا  

 

 

 



رهیكاش پدرم بم ادیاز بابام بدم م  

من  کنهیمصرف م شهیسالشه ش 54سالمه و پدرم معتاده و  41من  سلام

 یکیتر  كیكوچ هیتا از خودم بزرگتر و  2تا برادر دارم  8تك دخترم و 

و اونا شمال بخاطر  میرازیتا بچه داره ما ش 2سالشه و  21از داداشام 

 یو دوسش ندارم اصلا حت ادیاز پدرم بدم م یلیمن خ هیزنش كه شمال

سر پدرمه و  ریاز پدر منع تمام مشکلاتم ز شتریب یلیخ اقتشیل مسگ ه

هام  یمثلا هم كلاس ادیهمه از من بدشون م کنمیمن حس م دمینم حیتوض

حركتا تو  نیو از ا گهیطرف د ی دنیسرشون رو چره م کننینگاشون م

داد  حیتوض شهیتو خانواده هم كه اصلا نم شمیم تیاذ یلیمدرسه خ

داشتم و تازه شروع كردم  بالیامروز من كلاس وال ههم ك یمسئله بعد

خلاصه . ستمیبلد ن یلیامروز رفتم كلاس خب چون تازه شروع كردم خ

 گفتنیم یبه اشاره صورت یو هع رفتیكج م یهع زدمیكه م یكه حركات

از صبح اعصابم به خاطر پدرم  نکهیو ا زنمیو بد م ادیكه از من بدشون م

توپ  کردمیم نیتمر بالیتو كلاس وال وزخورد بود داشتم امر یلیخ

زود ناراحت  یلیهم دلم نازكه و خ نقدریخورد به ساعت سالن افتاد ا

اخه  مینکن جز مرب هینگفت گر چکسیت و هگرف میگر عیسر شمیم



كه پدرم  نهیآرزوم ا ادیكردم همه از من بدشون م یمگه من چه گناه

رمیخودم بم ایراحت شم  رهیبم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

...پدر بد اخلاق و بددهن  

خونه ش  ادمهی یچکار كنم از وقت دونم یواقعا خسته شدم نم گهید ایخدا

و بددهن و بداخلاق بوده و دست  نیذره آرامش نداشتم همه ش بدب هی

  به زن داشته

 

و سرنوشت  شهی،خون همه رو كرده تو ش رهیهرچه زودتر بم خوادیم دلم

ما براش مهم نبوده و ذره  یوقت حال روح چیما بچه هارو نابود كرده ه

محبت نکرده یا  

 

 کردیم یزیآبرو ر دشینصف شب پا م برد یخوابش نم ینیاز بدب خودش

انشالله بشه ...  زدیو م دادیم ریبه مادرم گ یو الک دادیو بلند بلند فحش م

نمیبب ایاون دن دنشویعذاب كش  

 



مامانم باهاش  دمیترسیو م دمیخوابیبا استرس م شهیمجرد بودم هم یوقت

الان هم كه متاهلم همه ش  ارهیسرش ب ییسقف تنها باشه و بلا هی ریز

 ایبه دن یآدم عوض یو آرامش ندارم كاش اگه قراره كس ششونهیفکرم پ

و خلق خدارو عذاب نده بعدا رهیهمون موقع بچه ش بم ارهیب   

 

و  دیبا حرفاتون نمك به زخم نپاش دیکنیرو درک نم طیاگه شرا خواهشاً

 یلیخ نیهستم اما كوپن ا یبا گذشت یلیمن خودم آدم خ دیسرزنش نکن

هست كه دلش بخواد راجع به  یهم كدوم بچه اوقته تموم شده و بعد 

حرف بزنه ینجوریمادرش ا ایپدر   

 

گفت جونور دیبا نیامثال ا یواژه پدر برا فیح  

 

بشه و  مونیاصرار كنم پش ترسمیم یول رهیمادرم طلاق بگ خوادیم دلم

بچه دار  ستیشون خوب ن یزندگ ننیبیم یكاش وقت... منو مقصر بدونه 

 نشن و زودتر جدابشن



 

 یواسه ش عاد گهید نیو توه ریكرد چون تحق شهینظرتون چکار م به

داره یخودخواه تیشخص یلیشده و خ  

 

 شهیبود خون منو مادر و خواهرامو تو ش ینجوریپدر منم هم:گهیدلارام م

ازش  یكرد و دست بزن داشت البته از جهت تمونیكرد آنقدر كه اذ

 شتریبشه تلاشمو ب شتریمستقل شدن ب یبرا زمیانگممنونم باعث شد 

كه ساخته بود برامون یكنم زودتر فرار كنم از اون جهنم  

 

 

 

 

 

 



 

...ادب و یپدر ب  

بد  یلیبد اخلاق هست خ یلیو درود خداقوت بهتون بده پدرم خ سلام

 زنهیحرف م یلیخ. خانواده رو کنهیم تیتو خونه اذ یلیادب خ یدهن و ب

راه  زنهیبازم حرف م میحرفففففف تا بخاب زیر ی شهیم داریاز صبح كه ب

 ییییلیخ کنهیم تیاذ یلیمادرم رو خ نیداره بگ یاگه راه هیچ شیقانون

 یلیخ کنهیپول تو خونه خرج نم ییلیخ کنهیم تیتو خونه اذ یلیخ یییلیخ

 نیبد یراهکار  شهیاگه م ییییییییییلیخ کنهیم تیتو خونه خواهرم رو اذ

...گهید یكارا... ....مگر نه كه  

 

 

 

 

 



 رفتن از خانه

 ادیبه  یبد است از بچگ اریاوضاع خونه بس..ساله هستم  21 یمن دختر

 ویخونه ما دعوا بوده و بابا دست بزن داشته و همه چ شهیدارم هم

ازدواج  عیخواهرم سر.  زدیم یلیخواهرو مادرمو خ یتو بچگ شکستهیم

پدرم نه محبت پدرانه ...بوده چرا ازدواج كرد  مونیپش شهیكرد و هم

كرد من از  تیحما یمارو به مسافرت بود نه از نظر مال کباری یكرد نه حت

 یخدمات رویمثل ن ییتن به كارا یرفتم سركار و بخاطر فقر مال یسالگ 43

دانشگامو  یبالاخره با بدبخت یبرام زجر اورد بود ول یلیشدن دادم خ

چندوقت ... گرفتم خداروشکر  یشلوغ یم و الان ارتقاادامه داد یواشکی

اومدن خونه پدرم منو زد به همراه برادرم و  ریساعت د كی اطربخ شیپ

 یبار نیسوم نیتا تونستم مارو جدا كنن ا سیها زنگ زدن به پل هیهمسا

دست  گهید کباریبهش گفتم  شیبود ک پدرم حمله ور شد به من دفه پ

برادرمم بخاطر مشکل اعصاب ادامه ...خانه نیاز ا رمیروم م یبلند كن

 هیدادن به بق هیهمش تو محل درحال دعوا كردن و د ونداده  لیتحص

 خامیوجه نم چیجدا شم و واقعا مشتاق هستم به ه خامیمن م...  میهست

 تیمامانو اذ..بابا  یاگر جدا بش گهیورم خواهرم بهم م نیازدواج كنم از ا



به زور برم گردونه  تونهیم یاز نظر حقوق زهیریهم مو همه جارو ب کنهیم

 دیپدرم زنگ زد شركت و منو تهد کبارمیبشه برام؟؟؟؟؟؟ زمشکل سا ای

حدود  شهیمن و پدرم خونه خواهرمم هست كه م نیاخر ب یاز دعوا.كرد 

ماه 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شکایت از  دعوای والدین

بردار 4خواهر بزرگتر از خودم و  هیساله هستم  41 یسلام من پسر

شده تو خونه اصلا  یواهر دارم به خدا جورخ 2كوچکتر از خودم و 

پدر با مادرم دعوا  یبهونه ا هیهر روز دعوا هر روز به  میندار شیآسا

 كیهر  ایبار  هیهر چند هفته  میشد ونهیشده كه اصلا د یو جور کنهیم

و من  میبخدا منو بچه خواهرانم خسته شد كنند یم ینجوریا ارماه چند ب

بازهم تحمل  یلیبنا به دلا یكردم ول یقصد خودكش نایچند بار به خاطر ا

تونمینم گهید یكردم ول  

 

 

 

 

 

 



 

پدر یرفتار آزار دهنده   

. میسه فرزند هست. ساله هستم 43دختر  هیمن  دیببخش. ریوقت بخ سلام

. كرده و معتاد مواد هم بوده تیمامانمو اذ یلیازدواج خ لیپدر من از اوا

كه  ادیم شیكم پ یلیخ یده و حتالان هم متاسفانه معتاد عرق و شراب ش

 بد یلیخ كنه یمصرف م یكه وقت نیو بدتر از اون ا. پدر من مست نباشه

عرق و  نیا نکهیبا توجه به ا. دهیبه همه م یو هر فحش شهیاخلاق م

هم  یو پشتوانه ا کنهیما خرج نم یاصلا برا یمشروبات گران هست ول

مرگ برا  یمواقع آرزو یو بعض میواقعا خسته شد. طلاق  یبرا میندار

م؟یبکن کاریكه ما چ دیكن ییراهنما شهیم. میکنیاون م ایخودمون   

 

 

 

 



 

یكردن پدرم و فحاش تیاذ  

شده من بچه اولشونم تولد  تیاذ یلیخ یمن بچه طلاق تو بچگ پدر

منو  زدیكتکم م ترسوندیمنو م یبچگ ادیم ادمی یهستم از وقت4838/3/8

 ییكلا زنگا زدیداشتم همش مامانمو م یسن كم نکهیبا ا ترسوندیم

اومد همش ساكت تو  یچشمام م یمدرسه هم همش دعواشون جلو

همش  ایبزرگ تر شدم بازم سر پوشش  للا گفتمیخور همه بهم م یسر

تو  گهیتو سرم م زنهیتو مامانم همش م زدینرو م ییتو خونه باش جا

م خودم گفت نه گفتم كار كن رسهیخرج نم یدعوا منو پرت یباعث بد بخت

وقت اندازه  چیخودم برم من ه زارهینه م رونیب برهیباهم بددشد نه منو م

وقت  جیه نهیا میزندگ رتحس نینکردم بزرگ تر یسنم زندگ ی

 یتجربه كنم همش تو سر خور بودم اونا منو ب نمیكنم بب ینذاشتن زندگ

به سن  بایالانم كه تقر شمیدارم از درون داغون م یول دونیاحساس م

 ریفحش تحق بیجمع كن برو همش از ظاهرم ع گهیم دمیرس یقانون

كار كنم حداقل بتونم واسه  زارهینه م دهینه بهم مول م کشمینم گهید



كنم مشاوره  یباهاشون زندگ تونمینم کشمینم گهید.خودم لباس بخرم 

كرد  یمشاور معروف هی دهیبه مامانم افسرده شده شد گفتیمدرسه م

 دونستیخونه انگار مامان نم میتا بد ار نشدش اومد نشیبرگفت حتما ب

مامانم شروع  نهییییدركش پا نییبگه بابا اخه سطح فکرش پا یچحور

تو  زدیم مویافسردگ ییكن تا سرمو گرم كنه ه نیكارو بکن ا نیا ایب ردك

 هوی نیروز تو ماش هی یاریبه روش ب یبزن دیمشاور گفت نبا نکهیسرم با ا

مامان به بابا  دمیداره فهم کاریبابا گفت من الان سرم شلوغه مشاور منو چ

كنه  فیتعرواسه بابا  ویمشاور كارت داره تا مشاور همه چ ایفقط گفت ب

امکان .فراموش شد كه من افسردم  یهمه چ یچیبه ه یجیه گهید

خور بشم تو خونه بمونم بهم  یتو سر دیبا یتا ك یجداشدنم ندارم ول

تازه  رهیمتو بگ ادیب یکی ای رهیكنم تا بابام بم یندن باهاشون زندگ پولم

به  سهینم یتازه فرار از خانواده اونم زندگ ادین ادیازش خوشم ب دیشا

 درد بخوره

 

 



...و  

صدها مورد از این شکوه های فرزندان از دست پدر بد یا مادر بد وجود 

دارد كه درخواست كرده اند با این والدین بد چه كنیم و راه نجات 

!چیست  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

...روش برخورد عالمان با فرزندان خود  

شما در مطالب بالا متوجه شدید كه در بعضی خانواده ها بد اخلاقی پدر و 

اما نگاهی بیاندازیم به . مادر چقدر باعث ناراحتی فرزندان شده است 

ت اسلام وضع زندگی علمای ربانی تا بدانیم كه اگر خانواده ها به سفارشا

...عمل كنند چقدر والدین و فرزندان خوب میشوند  

امام  شیمن هر موقع پ: كند ینقل م نیامام رحمه الله چن یاز نوه ها یکی

ساله بودم،  5 یكه وقت دیآ یم ادمی. كرد یبه نماز م قیرفتم، مرا تشو یم

 شانیخواند، من هم پشت سر ا یدارد نماز م دمیوارد اتاق آقا شدم، د

دادند زهیپس از نماز، امام چند كتاب به من جا. نماز خواندم . 

 

ینید یدر آموزش ها طیاز افراط و تفر زیپره  

 یپرورش حس مذهب نهیدر زم زیكه امام عز یمهم یجمله نکته ها از

با افراط و  شانیفرمود، مخالفت ا یم دیوانان به آن تأككودكان و نوج

 دیمعتقد بود كه با شانیا. به كودكان بود ینیدر آموزش مسائل د طیتفر



آنان جلوه  یراه برا نیصورت و آسان تر نیرا به بهتر ینید یآموزه ها

دختر امام رحمه الله . ختیشوق آنان را به انجام دادن آنها برانگ وداد 

كند ینقل م نیچن یدرخاطره ا : 

 

امام  یوقت. كند دارینماز ب یعادت داشت صبح ها دخترم را برا همسرم

اسلام را به كام بچه تلخ نکن نیریچهره ش: فرمود د،یموضوع را فهم نیا . 

 

كودكان و نوجوانان تیشخص میتکر  

رفتار با فرزندان خود به كه امام رحمه الله در  یتیترب یجمله روش ها از

عمل، موجب  نیو حق انتخاب به آنها بود كه با ا یبرد، دادن آزاد یكار م

 یفرزندانش م یستگیاستعدادها و شا ییعزت نفس و شکوفا شیدایپ

كند ینقل م نیچن نهیزم نیدر ا شان،یدختر ا. شد  

 



از  كی چیدادند و به ه یمطلق به ما م یآزاد[ ما] یدر دوران بچگ امام

و  میدیرس یكه ما به سن بلوغ م یاما در دوران. نداشتند یما كار یكارها

مسائل ما نظارت داشتند یبر بعض شانیا م،یشد یبزرگ تر م . 

 

 

 

ییطباطبا علامه  

 یم نیچن شانیدختر ا ،ییعلامه طباطبا یتیو ترب یروش رفتار درباره

دیگو  

 

 یاز وقت گران بها یاریساعات بس یگاه. بودند یمیصم اریبچه ها بس با

به ما و سرمشق  ینقاش اآموختنیما  یحرف ها دنیخود را صرف شن

كردند یمان م فیتکال یدادن برا . 

 

یرازیش یرزایم  



هرگز فرزندانش را و : كرده اند انیب نیعالم بزرگوار، چن نیا درمورد

بعد از اسم آنها  ایقبل  نکهیزد، مگر ا یكوچك را صدا نم یبچه ها یحت

 یكه فرزندانش به اتاق او وارد م یهنگام. افزود یخانم را م ایكلمه آقا 

در  یحت ستاد،یا یم ایشد  یخود بلند م یشدند، به احترام آنان از جا

بود نیچن زیساله اش ن 3و  1مورد فرزند  . 

 

به كودكان یحق انتخاب و آزاد دادن  

دیگو یم یمازندران یاللَّه صالح تیآ کانیاز نزد یکی : 

 

كرد و آنها را در  ینم لیخانوده تحم یگاه آقا نظراتش را بر اعضا چیه

آزاد ... شغل، سفر و س،یتدر ل،یمختلف، تحص یكارها نشیانتخاب و گز

و  یمن و فرزندانم رابطه پدر نیب: فرمود یم شهیگذاشت و هم یم

میكن یرفتار م گریکدیوجود ندارد، بلکه مثل دو دوست با  یفرزند . 

 



به  قیمهربان بود و آنان را تشو اریبا نوه ها و فرزندانش بس ن،یهمچن

گرفتند، قبل  یخود را م ینوه ها كارنامه ها یوقت. كرد یدرس خواندن م

از نوه  یکی. دادند یاز نشان دادن آن به پدر و مادرشان، به آقا نشان م

همه  زگرفتم، اول ا یه مكارنامه را از مدرس یوقت: دیگو یم شانیا یها

 قیگفت و مرا تشو یم نیزد و آفر یم یلبخند شانیبردم، ا یآقا م شیپ

كرد یم . 

 

یمطهر دیشه  

در قبال فرزندانش، از  یمطهر دیشه یتیترب یها وهیش یمورد چگونگ در

از فرزندانش  یکی نکهینقل شده است، از جمله ا یاریسخنان بس شانیا

دیگو یم : 

 

 یو عادلانه رفتار م یروزمره به طور منطق یهمان طور كه در كارها پدرم

 یكه ما ملزم به اجرا ییدر كارها یو. طور بود نیهم زیكرد، در خانه ن

 كیدرباره . دیكش ینم انیاجبار و زور را به م یگاه پا چیه م،یآن بود



كرد،  یم انیو احتمالاً مضرات آن را ب دیداد و فوا یم یمسئله به ما آگاه

... گذاشت یانجام ندادن آن كار آزاد م ایآن گاه ما را در انتخاب، انجام 

داشتم،  میاز درس ها یطور بود كه اگر من اشکال نیاز نظر درس با من ا

: گفت یپدرم درباره مطالعه ما حساس بود و م... كرد یم ییمن را راهنما

باشد و بدون  داشته یروشن ندهیتواند آ یم حیانسان با مطالعه صح

ثمر است یمطالعه، همچون درخت ب . 

 

استاد بزرگوار به فرزندان خود،  نیا یدادن و ارزش گذار تیاهم درباره

كند ینقل م نیچن یاز فرزندان و یکی : 

 

كه به  میدید م،یگشت یرا م یو ینوشته ها یوقت شانیاز شهادت ا بعد

در آن از  اختصاص داده است كه یهر كدام از فرزندانش دفترچه ا

 نیا. كرد یم یرا نگهدار ییآنها نمونه ها یها ینوشته ها و نقاش

دهد یفرزندانش قائل بود، نشان م یرا كه او برا یموضوع، نظم و ارزش . 

 



كودكان هیاز تنب زیپره یامام برا یراهکارها  

دیگو یامام م یگرام دختر  

 

به حرف مادرم گوش نکردم  یكودك امیروز در ا كی دكهیآ یم ادمی ...

ناراحت شد  یلیپدرم خ. را كه مادرم مخالف انجام آن بود، كردم یوكار

مختلف به من  یبه بهانه ها یمن از جابرخواست، ول هیو به قصد تنب

 یطور بود، خودش را به كار نیهم شهیهم. فرصت داد كه فرار كنم

تا ... گشتن و هیتنب لهیها، دنبال وس نیبالا زدن آست: مثل د،كر یمشغول م

...به خاطر عمل خود متنبه شوند یول زند،یبچه ها فرصت كنند و بگر  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اوقات بدون  یقائل بودند، گاه یفرزندانش احترام خاص یبرا( ره)امام

رفتند و  یبه آشپزخانه م یا به بهانه ند،یبه فرزندان بگو یزیچ كه نیا

به  شانیا یوقت: دیگو یم یخانم زهرا مصطفو. ختندیر یم یآنها چا یبرا

 میكرد یدر حضورشان صحبت م گریو ما با همد كردند یگوش م ویراد

 كردند یگوش م ویو آنجا راد رفتند یم اطیح یشدند و تو یبلند م ماما

دیبرو رونیاز اتاق من ب گفتند یبه ما نم( اما) . 

 



 كمك در آشپزخانه

منزل امام  همانانیبر حسب اتفاق تعداد م یروز: كند یخانم دباغ نقل م

. شد، پس از صرف غذا ظرف ها را جمع كردم و به آشپزخانه بردم ادیز

اما . میكه ظرف ها را بشوئ میآماده شد -یاشراق یدختر آقا -با زهرا

از زهرا . كه خود امام هم بلافاصله به آشپزخانه آمدند دمید

و حق داشتم كه تعجب  "اند؟  آقا چرا به آشپزخانه آمده جحا":دمیپرس

را بالا زدند و  شانیها نیوقت وضو نبود؛ اما امام آست رایكنم، ز

است آمده ام كمکتان كنم ادیامروز ز یچون ظرف ها:فرمودند . 

به زهرا گفتم تو را به ! نمیب یچه م ایخدا. كرد دنیشروع به لرز بدنم

 یما ظرف ها را م خود. ببرند فیتشر شانیكه ا دیخدا از امام خواهش كن

418همان، ص.) میشوئ ( 

در  شهیامام هم: كند ینقل م یمصطفو دهیحضرت امام خانم فر دختر

كمك از بهشت :گفتند یم زیكردند و به ما ن یمنزل كمك م یكارها

 .آمده است



خواستند، به  یم یآب وانیل یوقت یحت. ختندیر یم یخودشان چا مثلا

را  وانیرفتند و ل یدادند، بلکه خودشان به آشپزخانه م یدستور نم یكس

كردند یآب م . 

  

كار كنم دیبا خودم  

 یكه آقا دارند به طرف آشپزخانه م میدید یم م،یجمع نشسته بود در

گفتند یم م،یكرد یسوال م شانیاز ا. روند : 

روم آب بخورم یم  

مگر خودم :گفتند یم ". میاوریآب ب تانیتا برا دییبه ما بگو": میگفت یم

 دیانسان با:گفتند یكار را انجام بدهم؟بعد با خنده م نیتوانم ا ینم

448، ص4آفتاب، ج یپا به پا.). خودكفا باشد )... 

یبه همسر در كار منزل و بچه دار كمك  

 یخانم م: كند كه ینقل م ییخانم فاطمه طباطبا( ره)حضرت امام عروس

مجبور  شانیكردند و ا یم هیشب تا صبح گر شانیچون بچه ها: گفتند



مثلاً دو  یعنی. كرده بودند میبمانند، امام شب را تقس داریبودند تا صبح ب

و بعد دو  دندیخواب یكردند و خانم م یبچه را ساكت م شانیساعت ا

البته روزها . داشتند یو خانم بچه را نگه م دندیخواب یساعت خودشان م

بچه ها نداشتند ینگهدار یبرا یكه مشغول درس و بحث بودند، فرصت  

 

 

 

حال خانواده  تیرعا  

 

✅ به در منزل كه  ند؛یآ یبه منزل م روقتید ،یشب یجواد آقا تهران رزایم

 تیبه خاطر رعا ست،یمنزل همراهشان ن دیكل شوند یمتوجه م رسند، یم

كرده و با  یخواب بودند، از در زدن خوددار#حال خانواده شان كه در 

و تا  مانند یسرد بوده است، در كوچه م یكه هوا هم قدر نیتوجه به ا

 یبرا دیبا یاذان كه اهل خانه م#هنگام . زنند یصبح همانجا قدم م اناذ

از  یکی شوند، یو وارد خانه م زنند یشوند، آقا در م دارینماز صبح ب#



چرا زنگ  كند یسؤال م شود، یخبردار م هیقض نیكه از ا شانیفرزندان ا

د؟ینزد   

 

✅ و آزار شما  تیزنگ من موجب اذ د،یشما خواب بود: ندیگو یم شانیا

شد یم  

 

 

 

 «عهیبد»به قول دخترش . كردند یخطاب م لیرا زن ذل  یزكزاك خیش

خانه هم كمك  یها و در كار دهد یرا خودش انجام م شیهمه كارها خیش

 یبرا یاش دستور نداده، حت خانواده یبار هم به اعضا كی. كند یم

در . دیشو یغذا را هم خودش م یها ظرف یحت. آب وانیل كیآوردن 

از دستش  یو هركار گذارد یهم همسرش را دست تنها نم یدار بچه

دهد یانجام م دیایبرب . 

 



. شناسند یم هیجرین انیعیرا همه در قامت رهبر و امام ش یزكزاك خیش

 یكه جنبش اسلام یكس ستاد،یكه در برابر استعمارگران ا یمرد سخت

شهادت . دیسخت زندان را به جان خر یها كرد و سال سیرا تاس هیجرین

 نیاما ا. را فتح كرد یا هیجرین ها ونیلیو دل م دیچندتن از فرزندانش را د

. بگذارد شیرا به نما یزكزاك خیاز ش یگریقرار است چهره د زارشگ

مشهور است یكه به مقاومت و سخت یاز مرد فیچهره لط . 

 

و همسرش سرمشق شود خیش یاز زندگ دیكه با یعشق ! 

. كشد یم ریرا در رفتار با همسرش به تصو نیلطافت د یزكزاك خیش

 امبریپ ثیكه عشق و احترام به همسرش را واژه به واژه از احاد یمرد

همسرش . است ثیاحاد نیا یسراسر تجل اش یآموخته و زندگ( ص)

. قائل بوده میبرا یا ادهالع احترام فوق خیها ش سال نیدر همه ا»: دیگو یم

 یاز همان ابتدا. اریب میآب برا وانیل كیبه من نگفت  ربا كی یحت

 یلیكه سرش خ یدر حال داد یرا خودش انجام م شیتمام كارها یزندگ

اما  كردم، یاتاقش را مرتب م رفت یم یسخنران یبرا یوقت. شلوغ بود



 یگاه! د؟یكار را كرد نیشما چرا ا گفت یو م شد یناراحت م خیش

نسبت به  یحت. دیشو یرا م شیها باسو ل كند یخودش غذا درست م

را  یها كار از آن وقت چیاحترام را قائل است و ه نیفرزندانش هم ا

انجام دهند شینخواسته تا برا .» 

 

و همسرش نه تنها در  خیش. عشق و احترام دوطرفه است نیا البته

 نیبودند بلکه ا هیجریمردم ن یالگو حیو راه و رسم صح نیانتخاب د

بود  ییالگو هیجریمردم ن یشان برا سنگر بودن با هم بودن و هم شهیهم

كه  نبیاز ز د؛یگو یاز مادرش م خیدختر ش «عهیبد». مشترک یدر زندگ

 خیش. دارد یادیصبر ز زیمادرم ن»: كنار همسرش بوده جا و همه شهیهم

پدر را  یلیها خ حركت از یاست و مادر در بعض تیدائم مشغول فعال

برود  یسخنران ینبود كه پدر برا ییجا ریاخ یها سال نیا. دهد یم یاری

 خیدوست ندارم بمانم خانه و بشنوم ش گفت یم. و مادر همراهش نباشد

را هم با او  نبیمادرم ز خ،یش یریموقع دستگ یحت. كردند دیرا شه

بار همراه پدر بودند و به  كی شهیمثل هم دیآ یم ادمی. كردند ریدستگ



 خیخودشان را به ش توانند ینم زنند ینم ریتا به مادرم ت شود یحمله م خیش

 «.برسانند

 

 

و همسرش یزكزاك خیش  

كشد یم ریرا در رفتار با همسرش به تصو نیلطافت د یزكزاك خیش  

 

یزكزاك خیفرزندان ش یریعاقبت بخ راز ! 

روز  ییمایراهپ انیپسرش در جر ١فرزند داشت و  ۹ یزكزاك خیش

 یریاما راز عاقبت بخ. دندیبه شهادت رس شانیقدس و حمله به منزل ا

. مردبزرگ دارد نیا تیدر ترب یا شهیحتما ر یزكزاك خیفرزندان ش

. داد یراه درست را به فرزندانش نشان م یكه از كودك یپدر

 دیفکر كن دیخودتان با: گفت یها م شه به آنیاما هم. كرد یم شان حتینص

همه نماز شب  یزكزاك خیدر خانه ش! راه درست كدام است دینیبب

هر شب و  خیچون ش. را مجبور كند یكس ،یكس نکهیبدون ا. خواندند یم



عبادت را در خلق  نیو چون فرزندانش آثار ا خواند ینماز شب م شهیهم

ستادندیا یشب م نمازبودند مثل پدر به  دهیخوبش د یو خو . 

 

. با ما دعوا كنند دمیوقت ند چیه»: دیگو یپدرش م تیاز راز ترب عهیبد

 یدوست نداشت ابدا ناگهان ناراحت شانیكه ا میكرد یرا م یمثلا اگر كار

همه  خیدر خانه ش. كرد یم حتینص میمستق ریاما غ داد، یشان را بروز نم

كه  ابرادر كوچکم ر بار كی. گرفتند یوزه كامل مر یسالگ ۵ها از  بچه

. دینکرد دارمیكه چرا ب كرد یم هیگر یلیخ مینکرد داریب یسحر یبرا

چه  میدیپرس یم یهر كار یبرا دیكردند كه نبا تیترب یما را طور شانیا

 شهیهم. یو از عقل خودت استفاده كن یفکر كن دیبا گفت یم م؟یكن

با  دیو نبا دیكه من نباشم چطور جلو برو یروز دیبلد باش دیبا دیگو یم

نگاهمان  ستیلازم ن زیداد كه در مورد همه چ ادیبه ما . دیكن یاجبار كار

درست است انجام  یكار دیگو یاگر عقلت م گفت یم. به دهان او باشد

دییبه من بگو ستین یازیبده ن .» 

 



 

 

 

و  گذاشتند یاحترام م شتریبه دخترانشان ب( ره)ییعلامه طباطبا

با  ندهیآ یشود، تا در زندگ یشتریمحبت ب دیبا نهایبه ا» :فرمودند یم

باشند ستهیشا یخوب و مادر ینشاط باشند و بتوانند همسر ». 

 

( ره)در خانه كار كند اما علامه دیداشت كه دختر با دهیعق همسرش

آرامش داشته باشند و  دیآنها اكنون با اور،یبه آنها فشار ن»: فرمودند یم

است دهیكار كردنشان فرا نرسهنوز موقع  ». 

 

كه  میكرد یدرست م ییمواقع غذا یبعض: كند ینقل م( ره)علامه دختر

هم  یلیو خ آورد یخودش هم نم یپدرم اصلا به رو شد، یخراب م یكم

امانت خدا هستند، هر چه آدم  نهایا: فرمود یبه مادرم م. كرد یم فیتعر

شوند یخوشحال م غمبریاحترام بگذارد، خدا و پ ها نیبه ا ». 



 

شکل نگرفت من  یما فقط در دوران كودك تیترب: دهد یادامه م شانیا

شدم یمند م پدرم بهره ییاز راهنما شهیهم زیپس از ازدواج ن » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ره)یبهشت دیالله شه تیآ ) 

 

 یلیآپارتمان در آلمان، خ كیدر  یزندگ: كند ینقل م شانیا دختر

 یما كه فرزندان خردسال یبرا ژهیو خسته كننده بود؛ به و کنواختی

غربت شده  طیوارد مح میكه داشت یانیبا ان همه اشنا رانیو از ا میبود

میبود . 

 

مسئله معمولا آخر هفته ما را به اطراف هامبورگ  نیجبران ا یبرا پدرم

 نیبود كه حتما قبل از ا نجایجالب ا. برد یو استراحت م حیتفر یبرا

هفته كجا  نیها ا بچه»: كردند یسوال م كوتاهف از همه ما یها مسافرت

 نیبا ا. میكرد یحركت م گرفتند ینظر ما را م یوقت« بهتر است؟ میبرو

كه نظرش در خانه مهم  كرد یام هم احساس م برادر چند ساله یحت روش

دیآ یاست و به حساب م . 



 

 گونه نیرا ا یو جوان یبا فرزندان، در دوران نوجوان شانیبرخورد ا و

 نیكه در ب آمد یم یمتعدد یمن خواستگارها یبرا»: كنند یم فیتوص

من همه را رد  یپولدار هم بودند، ول یمومن و گاه یها آنها انسان

كردم یم . 

روز پدرم كه اهل استدلال و منطق بودند و در رفتارشان جنبه دستور  كی

كه  یشما همه كسان شود، یكه نم نیا! دخترم: دادن نبود، به من گفت

یا اند را رد كرده آمده . 

 

: گفتم ست؟یشما چ قهیاند، پس سل هم بوده یخوب یها انها انسان انیم در

 دهم یم تیاهم یدرس بخوانم و به دانشگاه بروم، و به كس خواهم یمن م

دیبا او، دو كلمه حرف حساب زد و به تفاهم رس یكه بشود در زندگ . 

 

 خواهد یه دخترم كه مب نیآفر»: به شدت استقبال كرده و گفتند شانیا

: گفتم ؟یحالا از چه قشر: دندی، سپس پرس«را ادامه دهد لاتشیتحص



كه  یا اژه یكه به آقا نیتا ا. هستند یافراد از قشر فرهنگ نیمعمولا ا

26جوان و معلم بود جواب مثبت دادم یا طلبه . 
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 .95، ص(ره)سیره شهید بهشتی 



 

 

 

 


