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  انبياء  سيد  بر  درود  و  صلوات  و  سبحان   خداوند  ثناي  و حمد   از  بعد

 محمد مصطفي و ال طاهرينش 

أَلَمْ يَعْلَموُا أَنََّ اللََّهَ هُوَ يَقبَْلُ التََّوْبةََ عنَْ عِبَادِهِ ويََأْخُذُ الصََّدَقَاتِ وَأَنََّ 

 اللََّهَ هُوَ التََّوََّابُ الرََّحِيمُ

 104توبه ايه

آيا ندانسته اند که فقط خداست که از بندگانش توبه را مي  

پذيرد و صدقات را دريافت مي کند؟ و يقيناً خداست که بسيار  

 .توبه پذير و مهربان است

يکي از مهم ترين جلوه هاي مهرباني خداوند اين است که توبه  

را قبول مي کند.حتي اگر شخصي بارها گناهان بزرگ انجام  

داده باشد باز هم اگر توبه کند يعني از خدا معذرت بخواهد و  

نيت کند ديگر گناه نکند خدا او را مي بخشد و در قيامت عذابش  

 نمي کند. 

توبه کمر شيطان را مي شکند وبايد ادما تا گناه مي کنند فوري  



 توبه کنند.در ابن صورت بهشتي ميشوند. 

 در اين کتاب به بعضي از مسائل توبه اشاره شده است. 

مطالب این کتاب سخنرانی هایی است که در مسجد ایرادشده و حالا تبدیل به  

 متن گردیده است. 

.کرمانشاه1404پاییز   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 .با سلام

بنده در طول زندگی ام متاسفانه چندین مورد با پسرها در ارتباط بودم )البته فقط  

در حد موبایل و اینترنت و هیچ وقت حضوری نبوده و همیشه هم سعی کردم حد  

خودم را حفظ کنم( چندین بار توبه کردم و تقریبا دو سه سالی بود که دیگر با  

هیچ پسری در ارتباط نبودم. تا اینکه در دانشگاه با پسری آشنا شدم و واقعا فریب  

شیطان رجیم لعین را خوردم و با اینکه سابقه ی همکلاسی ام را تا حدودی می  

دانستم اما باز هم ارتباط پیامکی را شروع کردم. البته کاملا با حفظ شئونات. ولی  

خب ایشان دنیایش به کلی با من متفاوت هست و خیلی صمیمی برخورد میکند.  

ن این مساله را و اینکه این نوع برخورد را نمی پسندم گفتم به او برخورد و  وقتی م

کلی حرف زد ولی من دیگر جواب ندادم. در واقع او اصلا متوجه منظور من نشد  

و دچار سوء تفاهم شد. اول خواستم جواب بدهم به او تا حرف مرا بفهمد و  

ناراحت نشود اما بعد پشیمان شدم. و الان هم به شدت عذاب وجدان دارم که  

اصلا رابطه را حتی در حد یک همکلاسی با این آقا شروع کردم. دائما دارم از  

خدا میخواهم مرا ببخشد و واقعا این بار قول میدهم سمت هیچ پسری نروم ولی  



نمیدانم خدا دیگر مرا می بخشد یا نه... تو را به خدا راهنمایی ام کنید که چکار  

باید بکنم و اینکه آیا باید تاوان این مورد خاص را بدهم یا خدا به التماس هایم  

گوش میدهد و ندید میگیرد و مرا می بخشد؟؟ و اینکه از کجا باید بدانم خدا مرا  

 بخشیده تا از این عذاب وجدان وحشتناک رها شوم؟؟ 

این رو هم بگم که من در کل دختر مذهبی ای هستم ولی خب... انسان جایز  )

 (...الخطاست

 

تواب هوال  

 .اگر توبه کرده اید و پشیمان شده اید خداوند أرحم الراحمین است

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 .باسلام و عرض خسته نباشید

سؤال بنده این است که اگر خدای نکرده شخصی از روی غفلت و جهالت  

مرتکب گناه کبیره ) مثل زنا و قتل بشود ( و پس از آگاهی توبه نموده و استغفار  

کند، پس از مرگ یعنی در عالم برزخ چه حالتی دارد. آیا در صورت توبه هنوز  

 هم در عالم برزخ دچار زجر و ناراحتی است یا خیر؟ 

 التماس دعا

 

تواب هوال  

 .اگر واقعاً توبه کرده و حقوق شرعی را انجام داده باشد باکی نیست

 

 

 



 

سلام من الوده به گناه غیبت و تهمت و دروغ و ریا و چشم چرونی و بی احترامی  

پدرو مادر و تارک نماز و شکستن روزه عمدی وهر چه فکر کنید هستم لطفا  

یک برنامه و دستوری برای توبه و رویگردانی از اینها بمن بدید و از کجا عملا  

 بفهمم که توبم قبول شده؟

التواب هو  

 اگر واقعا توبه کنید خداوند قبول میکند به شرط اینکه تکرار نشود 

 

 

 

 

 

 

 



 

 خدا توبه کننده را دوست دارد 

 

خدا    کنهی است که توبه م ی که خدا آنها را دوست دارد کس ی از جمله کسان

  کنم ی استغفار م کنم یمن توبه م ی گفت  ی اگر هزار بار خلاف کرد گهیمهربانه م

ت بخشیممن خدا   م کنی طلب آمرزش م  

روز حساب کرد من تا الان چند نفرو    هیقاتل بود  ی شخص  هی است  تی در روا 

نفر آمد   ۹۹به توبه گرفت بعد از کشتن  می نفرو کشته تصم ۹۹تا الان  د یکشتم د

  ست. سر کوه هست اون آدم با خدا  ی عابد ه یتوبه کرد گفتن  شه یگفت کجا م

؟  ی کرد کار یکردم گفت چ  ی گناه ه یو گفت جناب عابد من  امد سراغ عابد

نفرو کشته   هیاگر  و کشتی؟نفر ۹۹بله عابد گفت .  منفر آدمو کشت  ۹۹ گفت من 

هستی!  ی جهنم  گهی که جات جهنم بود برو برو تو د ی بود  

؟عابد گفت نهو تو توبت قبول نمیشه!قاتل ناراحت شد  نداره ی راه  چ یگفت ه قاتل

! تا ۱۰۰ شد  کشترا  عابدم  و  



کوچه   هست تو فلان   ی حاج آقا هی ندتوبه کرد گفت شه یکجا م  گهید د یبعد پرس 

کنم!حاج اقا گفت  توبه   رفت نزد حاج اقا گفت میخوام.هیآدم خوب  نمیا نهیشی م

بزرگه   ی لی خرو کشتم!حاج اقا گفت گناهت  نفر آدم  ۱۰۰ ؟گفت  ی کرد کار یچ

به   ی بر دیشهر با  فلان خدا در   ایهست از اول ی تیشخص هیداره منتها  ی باز راه ی ول

کرد و اسباب   ی حاج آقا خداحافظبا تشکر کرده  ی لیخ  کنی.قاتل  دست اون توبه

  ی اگر آدم خوب رسهی که اجل آدم م ی وقت  د یراه اجلش رس نیب اما رفت  بست وسفر

  رندیگی با سلام و صلوات جانشو م ان یمرحمت  ی ها. فرشته باشه

با شکنجه با   نایا  امثال و ترامب  نیمثل ا اهویتانن نی باشه مثل ا ی اگر آدم بد ی ول

با   تی رو   با عصبان نایها اموادفروش  وهای قاچاقچ  یاند.  کتک ملائکه غضب 

رنیگی کتک جانشونو م  

.سر اینکه  ملاکه غضبهم هم ملائکه رحمت آمدن   نش شدردآقا که مُ این   

ملائکه رحمت گفتن ما   .ی لفظ ی با هم دعواشون شد دعوا کی جان اینو بگیره  

ملائکه غضب گفتن ما باید جونشو  .جانشو بگیریم چون قصد توبه داشته دیبا

خدا بره ما   ی اون ول شی پ دهینفر آدم کشته هنوزم دستش نرس ۱۰۰ بگیریم چون  

خدا بردن خدا فرمود اندازه   نزد  تقضاو م یریبا کتک و با شکنجه جونشو بگ  دیبا

ادمارو کشته! که آقا   یی به اون جا ای ترهک ی نزد و ولی خدا امبریپ  نیکه به ا  دیریبگ  



ملائکه رحمت   فرمود خدا  بود. کتریخدا نزد  ی ول نی وجب به ا هیاندازه گرفتن 

ش دمین. من بخشبگیرجانشو  

قحطبه:در کتاب    دبن یداستان حم م یبش ناامیدوقت از رحمت خدا  چ یه  دیما نبا  

  دبن یمن و حم نیگفت: ب ی شابوریکه عبدالله بزاز ن ست یاخبارالرضا )ع( مرو ونیع

از مسافرت مراجعت نموده بودم مرا احضار کرد. با   ی بود. وقت ی قحطبه معامله ا

لباس مسافرتم به ملاقاتش رفتم؛ وقت ظهر ماه مبارک رمضان بود بر او وارد  

آوردند و دو دست خود را شست و به من هم امر نمود که    قی شدم؛ طشت و ابر

و من هم شستم و فراموش کردم که ماه رمضان است و روزه    میدست خود را بشو

گفت: چرا نهار   دیهستم چون طعام حاضر کردند متذکر شدم و عقب نشستم. حم

  ی گریو عذر د ستمی ن ضی ماه مبارک است و من مر ریام ی گفتم ا  ؟ی خور ی نم

  ی کرد و گفت: من هم عذر  هیدارد. پس گر ی عذر  ریام دیافطار ندارم و شا ی برا

شد. پس از فراغت از طعام سبب   ی آن گاه اشکش جار  ستم؛ی ن ضیندارم و مر

  ی در طوس بود شب  دیکه هارون الرش ی گفت: در زمان دم؟یاش را از او پرس  هیگر

روشن و   ی شمع  ودر نزد ا  دمیکه بر او وارد شدم، د ی دنبال من فرستاد، وقت 

: اطاعت تو از  دیپرس دیسبز رنگ و برهنه جلو اوست.. چون مرا د  ی ریشمش

  ی چگونه است؟ گفتم با جان و مال؛ پس مرا مرخص نمود. طول  نی رالمومنیام



مرا احضار نمود و همان سوال را تکرار نمود، گفتم با جان و مال و اهل و   د ینکش

احضارم کرد و همان سوال را   رتبه م نی سوم ی اولاد؛ پس مرا مرخص نمود. برا

را   ر یشمش ن یو گفت: ا دی. پس خندنیتکرار کرد، گفتم با جان و مال و اولاد و د

را برداشته   ر ی! شمشی بکش دیخادم به تو نشان داد با  نیبردار و هر کس را که ا

که درب آن قفل بود آورد. پس از    ی شدم، مرا به خانه ا رون یهمراه خادم ب

است، و در آن خانه سه حجره   ی وسط آن چاه دمید میشد اردبازکردن قفل و

و جوان همه   رینفر پ ستیب دم، یرا باز نمود د  ی کی است و هر سه مقفل است. پس 

  ی کی. او ی را گردن بزن نها یا دی! خادم گفت: بارندیو زهرا در زنج ی از اولاد عل

انداختم تا   ی مزدم  و بدن سر آنها را در چاه  ی آورد و من گردن م ی جلو م ی کی

نفر   ست ی نفر کشته شدند. آن گاه در حجره دوم را باز نمود و در آن هم ب ست یب

کشتم و در چاه انداختن،    دیبودند  همه را به اشاره خادم رش ریدر زنج ی علو

بود مانند آن دو   ی نفر علو ست یسپس در حجره سوم را باز نمود و در آن هم ب

  امت یق ی بر تو، فردا ی بود. بمن فرمود: وا ی رمردی پ ی دسته همه را کشتم، نفر آخر

که تو را حضور جد ما رسول خدا )ص( حاضر کنند و   ی وقت  ی دار ی چه عذر

  د؛ یپس بدنم لرز ؟ ی کشته ا  ی حال آنکه تو شصت نفر از اولاد او را بدون گناه

را هم کشتم و در    رمردی! آن پدیبمن نمود و مرا ترسان ی غضب نظر ی خادم از رو



که  شصت نفر از اولاد رسول خدا )ص( را کشته باشد   ی . پس کسندمآن چاه افک 

دارم که مخلد در آتش هستم و لذا ماه   ن ی قیاست؟ من  ی روزه و نماز او را چه نفع

رمیگ  ی رمضان را روزه نم . 

 

الرضا)ع( به خراسان، عبدالله   ی بن موس ی که پس از ورود حضرت عل ست ی مرو

حضرت نقل   ی او را از پروردگار عالم برا  أسیداستان آن ملعون و  ،ی شابورین

داشت گناهش از   ی از رحمت اله دی که حم  ی أسیبر او،  آن  ی نمود، فرمود: وا

  ی سادات ب  نیا قتلاگر ملعون، پس از  ی است. بل شتر یب ی قتل آن شصت نفر علو

نشده بود و   دهیخود بر ی از خدا  ی گناه بزرگ به کل نی گناه و پس از ارتکاب ا

به   ی اخلاص توبه نموده از در عجز و زار ی و از رو مانیاز کرده خود پش ی راستب

فرمود. چنانچه توبه   ی توبه او را قبول م می کر  ی شده بود؛ خدا  ی ملنج ی رحمت اله

  نکه یبا ا رفتی)ص( را پذ غمبر یپ ی عمو  دالشهداء،یقاتل حضرت حمزه س ی وحش

مثله که با   انهیدل رسول خدا را فوق العاده بدرد آورده بود با آن حرکت وحش

خدا)ص( توبه اش را    غمبریجنازه  آن بزرگوار مرتکب شده بود مع الوصف پ

. رفتیپذ  

بالاتر است   سید   60شده از خدا گناهش از کشتن   دیکه ناام نیا  



چون انسان اولش نفسش نفس لوامه است   ه عذاب وجدان دارادم گناه می کنه 

اگر   ی ول ادهیعذاب وجدانش ز  ی لیخ  کنه ی بار گناه م نینفس لوامه که آدم اول

داد میشه نفس اماره توبه نکرد و ادامه   

بار اول که   چند تا زن رو کشته بود و میگفت  گرفتن.  شبنفر به نام خفاش  هی

هم کشتمش اون   ی م سخت بود وقترا ب ی لیرو بکشم خ  ی خانم  کی  خواستمی م

تر نفر  ر سوم آسان فتر شد ننفر دوم که کشتم آسان  ی د ولرشب تا صبح خوابم نب 

سختی نبود!کار چ یآخر ه  

اگر توبه کرد نقطه  توش میاد.گناه   هیبا  اهینقطه س هی دهیانسان قلبش اول سف ری ا 

  واش ی واشی نقطه سیاه میاد. گهی د ی کی . اگر توبه نکرد گناه دوم شهی پاک م اهیس

میشه!  اهیس  اهیقلبش س نی تمام ا رسهی م یی ناکرده آدم به جا ی خدا  

نفر رو کشت برادراشون خواهراشون   ۱۲رفت   شیکه چند وقت پ مردی  ن یمثل ا 

   ی مسئله ارث هیکوچولو سر  ی هابچه

میکنم.  توبه و بار استغفار ۷۰ ی ما فرمود من روز امبریپ   

یعنی خدایا من بخودم ظلم   ی نفسظلمتُ  گه یم  لیکم ی در دعا ی حضرت علیا

 کردم 



بعد   بخشدشی سال قبل از مردنش توبه کنه خدا م هی ی فرمود اگر کس  امبریپ 

توبه اش قبول. بعد فرمودیکماه  ماه قبل از مردنش توبه کنه  ک ی فرمود اگر کسی 

می بخشدش.بعد فرمودیک   قبل از مردنش توبه کنه خدا  ته هف هی ی کس زیاده.

   هبخش ی روز قبل از مردنش توبه کنه خدا م هی هفته زیاده اگر  

قبل   ساعت  هیساعت قبل از مردنش توبه کنه نه   هی ی کس ادهی روزم ز هی بعد فرمود

اگر انسان توبه   دهینرس روح به حلقش  هنوز اگر  ادهیز مردنش ونه یکساعت هم  

می بخشهکنه خدا   . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

خداوند آدم توبه کننده را دوست دارد    نی التواب حب یان الله   

خداوند بنده رو در   شه ی که م  امتیروز ق دیفرما ی است م ی جالب  ار یبس ث یحد هی

  ن یکه بنده من نعمت را که بهت دادم ا گه ی. بعد بهش مکنهی حاضر م ش دادگاه

نعمت دادم تو   تب  شتری هرچه ب ی ساخت  تی معص هیسرما نویکه بهت دادم ا  ی نعمت

بگه   ی چ ندازهی م  نیی بنده از خجالت سرشو پا گهی که م را ن یا ی گناه کرد شتر یب

  ی کرد ت یهمان ساعت که معص گه یها م بهیعج ی لیخ  کنهی خداوندش خطاب م 

بعد شخص    ه. چقدر خدا مهربانمد یکش   تبر گناه خطی  دمیمن تو را آمرز

  ی روزه خوار ی ازمنی متاسفانه ب اههیس شپروند نمیا نداریرو م  ی گرید

 ی به گناهان  کنه ی که عتابش م  ی وقت کنهی خداوند عتابش م  ی رباخوار ی شرابخوار

.  کنه یم خداوند بهش خطاب  فته یم هیشخص به گر ن یا ی که کرده چرا گناه کرد

و تضرع   ی کنی تو را شرمسار نکردم امروز که گناه نم  ی اون روز که گناه کرد

و وارد   دمیرا ببرم گناهانت را بخش تی چگونه تو را عذاب کنم و آبرو ی کنی م

و بهشت من ش  

  ایدن  ی گذاشته برا  یکیش رودرجه رحمت داره  ۱۰۰که خدا  م یگی م نهی هم ی برا 

قیامت  ی تاشو گذاشته برا  ۹۹  



  کندی جمع م کجای را  ن یهمه مومن امتی ها خداوند روز قجالبه ی لی خحدیث نبوی  

که به گردن شما داشتم گذشتم شما هم از   ی من از همه حقوق دیفرمای و به آنها م

  وارد بهشت ی و به صورت دسته جمع  دیبگذر دیکه به گردن هم دار ی حقوق

   ی ونیلیچند م  یی چند هزار تا یی هزارتا ی دسته جمع شوید

  ادیم ی آدم گناهکار و خلافکار و جهنم  هی امت یکه. در ق رمودف )ع( ی مام عسکرا

خدا آبرو    شیبه شفاعت تو دارم پ ازیمومن من امروز ن ی آقا گه ی مومن م شیپ

به گردن    ی ه من حقچآخه تو   گه یمومن م هبگو که خدا منو ببخش ی مومن ی دار

؟ شفاعت کنم  ورتوکه  ی من  دار  

که   ن یو ا کنه یشفاعت م  ش از هم  مومن م.داد ب آ وانیل ه یبه تو  ی روز  گه یم 

اب!  وانیل  هیبخاطر بهشت  برنی م هی جهنم  

  گهی مومن م شیپ اد یم ه یجهنم نم یآقا منم به گردنت حق دارم ا گهی . مادیم ی گرید

ممنم به گردنت حق دار  

  ی من نشست وارید  هیروز تو سا  هی گه یم م نبگرد ی دار ی تو چه حق گه یم 

جهت من به    نیاز ا ی من نشست وارید هیسا ی تو ی خانه داشتم تو آمد بودمدارمغازه

  شه یو شفاعتش قبول م  کنه ی باشه شفاعتش م گهی مومن مکردم   دا یگردن شما حق پ

بهشت  رهیو م  



سلام   ی کس ه یبا  مثلا  نای ها. همنش ه یهمسا هالیشفاعت مومن درباره فام ی حت

چون خدا دنبال بهانه است    کنهی همسفر بوده خدا قبول م ی کس   هیکرده با   کی عل

ببره بهشت   رو مردم ی ابهانه ه یکه به   

است   تری گرام دیبری مومن نزد خدا از آنچه گمان م دی فرمای م )ع(رضاامام   

حرمت داره    نزد خداکعبه چقدر  د ینیبی کعبه رو م  نیفرمود ا )ع( امام صادق

.  شترهی کعبه نزد خدا ب از حرمت مومن   

که تو   ی فرمود بنده من به حق ی که خداوند به حضرت موس ست یگرید ت یدر روا

که من بر تو دارم مرا   ی پس به حق دارمی من تو را دوست م ی بر گردن من دار

دار  ببنده من تو هم منو دوست  ی من تو رو دوست دارم ا گهیدوست بدار خدا م

  ی غن و ا میازمندیبه ما نداره و ما به اون  ن ی ازیاست و ن ی که خدا غن  ی حال ن یدر ع 

مطلق   ریمطلق است ما فق  

بداند اگر کندی که به من پشت مهر   دیفرمایکه خداوند ماست   ی قدس ثی در حد

فرعون فرعون لحظات   ی دارم از شوق خواهد مرد حت اقی که چقدر به آنها اشت

بهش   ی موس ی التماس کرد ول ی به موس ی لیخ  دیمرگو به چشم د گه یآخر که د

تو به   ی فرمود موس ی به حضرت موس وندنکرد و فرعون غرق شد خدا رحم



. اگر فرعون به من التماس  ی ول ی چون او را خلق نکرد ی فرعون جواب نداد

مدیرسی م ادش یو به فر گرفتمی دستشو م  کردی م  

  کردی م مه ی اما دزد خوندی نماز م امبریپشت سر پ آمدی م  امبر ینفر در زمان پ هی

شد   ای  وارد خانه  شب هی خوندینماز م  امبریدزد که پشت سر پ ی آقا نی خلاصه ا

   ی برا دزد

که برو هم پولا   گفتشی نفسش بهش م . هست تنها ی خانم  کی داخل. اتاق  دید

از داخل   یی ندا ی بکن ول ی و بهش دست درازر و بردار هم خانمشرو بردار اساس

ناجوانمردی کردی!از خدا حیا   ی نکی  ی خانم دراز  نیبه ا ی کارو بکن ن یاگر ا

 نکردی!

کن جواب خدا را    ا یبسه ح گه یاما د ی کرد  ی همه دزد نیبه خودش گفت که ا 

گه ید هبد ی نداد  

و از اون خونه   هم به اون خانم داشته باشه برگشت  ی کنه و کار  ی که دزد  ی اینب 

 رفت 



در مسجد   ی جلو ی خانم  هیکه  دنی د ی عتشب که شد آمد مسجد بعد از سا 

شخص هم دنبال   نیرفتن در مسجد ا امبریپ  نمیرو بب  امبریپ خوامی م گه یو م ستادهیا

داره   کاریچ  امبری. با پخانم ن یا هیقض هیرفت که چ امبریپ  

پولدارم خانه   ی رفته ول  ا یرسول الله من شوهر ندارم شوهرم از دن ایگفت خانم  

تو   ه یسا هی شب ی د  ی عنیامشب  کردم ی م ی دارم اساس دارم تا به حال تنها زندگ

شوهر   ه یمن  ی رسول الله برا ایرفته  نی از ب مآرامش  دمیخانه هم افتاد ترس  اطیح

. نگاه با محبت.  کرد  آقا نیبه ا ی نگاه امبریپ  ترسمی م یی از تنها گهی من د دیکن  دایپ

  ی کار  وممخان نیبه ا ی نکرد ی دزد نکهیا ی برا ی رفت شبیبه تو که د نیآفر ی عنی

  نیی جوان دزد سرشو از خجالت پا  ی بعد فرمود چون که گناه نکرد ی نداشت

  ی مجرد مجردم.فرمودگفت  ؟ی مجردیا ی فرمود ازدواج کرد امبریانداخت پ 

ی ری زن بگ ی دوست دار  

آقا عقد کرد   ی براراخانم  امبری پ د یشما بگ ی رسول الله هرچ ایبله  گفت   

ین  بشه خداوند بهتر ندسربل وسفی مانند. داره سربلند بشه  که  ی اگر انسان امتحانات

میکنه  تی ش عناهبرو  

که   ی اون گناهان ی اگر توبه کن  گهی م هبی عج   ی لیدر قرآن هست خ ی بینکته عج  هی 

ثواب چه   به م یکنی م تبدیل    مارا تا گناه  ۱۰۰ ن یا ی تا گناه کرد ۱۰۰  ی کرد



همه   ی که کرد ی تمام گناهان   !صدقه شهیمثلاً شراب خورده شراب م  شه یم ی جور

 میشند حسنه 

:مودهفر فرقان 70در ایه  خداوند  

  ٰ  ئِکَ یُبَدَِّلُ اللََّهُ سَیَِّئَاتهِِمْ حسََنَاتٍ ٰ  إِلََّا مَنْ تَابَ وَآمَنَ وعَمَِلَ عَملًَا صَالحًِا فأَُولَ 

 وَکَانَ اللََّهُ غفَُورًا رَحِیمًا

مگر آنان که توبه کنند و ایمان آورند و کار شایسته انجام دهند، که خدا بدی  

 .هایشان را به خوبی ها تبدیل می کند؛ و خدا بسیار آمرزنده و مهربان است

 

هستند که   ی کسان  نایا ی و عمل صالح انجام داد ی که شما توبه کرد ی وقت گه یم 

خوبی می کنه  به لیهاشونو تبد ی خداوند همه بد  

سال خدا براش   ۵۰  نی تمام ا  کنهی توبه م  سال  ۵۰سال زنا کرده بعد از  ۵۰مثلاً زنه  

می نویسه  ثواب  

  کنه ی زشت کرده بعد توبه م ی سال معتاد بوده کارها ۲۰سال معتاد بوده   ۱۰آقا  

تو پرونده  هنویسی مدت براش ثواب م نی خداوند تمام ا  

ه چقدر مهربان  میده خدا واقعاً نشون  هانیا   



   م یاستغفار بکن شهی هم  میدر حال توبه باش شه یهم  دیبا لذا  

داوود هرگاه   ی کرد ا   ی است که خداوند به حضرت داوود وح ی اگه ی د تیروا

که به    ی کند و سپس از آن گناه برگردد و توبه کند و وقت ی بنده مومن من گناه

  ن یا ی فرشته ها اد یگناه را از  نیو ا مامرز یخجالت بکشد او را ب افتدی گناه م ادی

که    ستین ی . مرا باکنی بدل کنم و از ا ی کیو آن را به ن مبری طرف اون طرف م

مهربانانم نیترمن مهربان  . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

م ی توبه کن دیهمه ما با  

الله   يا الا توبوا آمنو  ني الذ هايا  ايچون خدا فرموده  م ی توبه کن دیهمه ما با

  ی است گناه امبر یمثل پ ی کس هی کنه ی ا فرق مه هحالا توب د یتوبه کن دیهمه با

بکنه   ی ط  هبالاتر باش دیکه با  ی که اون درجات نهیا  ی به معنا توبه  نکرده.  

که   نه یا ی برا توبه او هست  نی جزو مومنولی  هست که پیامبر نیست   ی کساما توبه 

توبه کنه    خودکنه و از گناهان  توجه  بش  شتریب خداوند  

  دیانسان با استغفار و با نماز و با دعا درست بکنه با  شهیحق الناس رو نم  البته گناه 

کردم    ی من من دزد بگه   ستی لازم ن ی ه ولگیرب ت ی حتما بره حلال  

که   زنگ زد و گفت   ونیاز آقا ی کیبودم.  مسجد یی روز عاشورابه عنوان نمونه 

بردم فروختم و   دونستم ی کردم مسئلشو نم  دایحلقه طلا پ   هیبنده نوجوان بودم 



  شناسمی به صاحبش پس بدم صاحبشم م دیبا دمیخوردم حالا که بزرگ شدم فهم 

  ی بد پولشو بهش دیبا مگفت

تومن    ونیلی م ۱۵خلاصه   شونیا میدی ه گفتم ما انجام ممیافتخطربگفت آبروم  

  ست ی هم حلال کردن لازم ن شونیو ا  م یداد ش یآوردن و ما به اون صاحب اصل 

  ه یکردم بلکه به عنوان هد  ی دزد از شما من  بره بگه  کرده حتماً ی انسان اگر دزد

به دست صاحبش   دیمال با ن یبالاخره ا ی بهش برسونه ول ی بده کس می مستق ر یغ

که باشه   ی اله ی برسه به هر وس  

خوبه که   شهی خطاها مرتکب م  نیا  از ی گاه ی که انسان در نوجوان اد یم شیپ

ماه رمضان که ماه توبه و ماه استغفار هست جبران   ن یخطاهاشو در ا  نیانشالله ا

ما   ی برا رات یتقد  نیبهتر دیقدر انشالله از خدا بخواه ی هابکنه مخصوصاً در شب 

ما رو جزء توبه کننده ها قرار   میدیدر نظر خدا به حق محمد و آل محمد قسم م

 .بده.

 

 

 



 

 

 

 

 

! به توبه گرفت میهم تصم  سیابلیکزمانی   

 خدا دستور داده همه توبه کنید 

توبه بکنه. امامان ما هم   دیهم با امبریکه گناه کرده پ  ستشین  ی توبه فقط مال آدم

که دارد   ی به حسب اون درجات ی منتها توبه هر کس کردندی توبه م  

هم   س یکه ابل ره یکه آنقدر خدا مهربانه و توبه پذ گه یکه م ث یحد  کی جالبه 

؟ ی به توبه گرفت ک م یتصم  

با خدا   نقدری تو که ا ی گفت جناب موسابلیس ملعون   ی زمان حضرت موس 

دفعه که با    نیا ! الله م یکلای     ی الله می کل  ی زنی با خدا حرف م ی ریکه م ی کینزد

هم   ی . حضرت موسهگرفت بهبه تو میتصم  سمی به خدا بگو آقا ابل ی زنی خدا حرف م



میخواد توبه  التماس دعا دارد سم یابل ایخدا  گفت که با خدا صحبت کرد ی موقعدر 

 کنه 

بره به قبر حضرت   شونیکه ا نه یفقط شرطش ا میکنی قبول م وشتوبه  خدا فرمود 

  هات یهمه جنا نیبا ا ابلیسهم خوشحال که   ی بکنه حضرت موس ی اسجده  هیآدم 

را منحرف   چارهیل بیمنحرفش کرد قاب س ی منحرف شد ابل ی خباثت ها که هر کس 

بشر داد   ادیکه زنا رو   ی کس  نی . اولتیهمه جنا  ن یقاتل برادرش بشه ا ادیکرد که ب

  ن یاول س یابل  ی نغاول من ت  گهی بود م سی بشر داد ابل ادیبشر داد ترانه رو  ادی واطل

رو یاد بشر داد ابلیس بود.  حرام    ی ناغکه    ی کس  

بشر  ی هایی موسس تمام تبا هات ی همه جنا نیبا ا   

انجام بده بخشیده   ه یسجده دو ثان هی ست ین ی حمتز بخشمش ی خدا گفته من م 

 میشه 

  کنهیقبول م توبه ات رو خدا داد که بشارت  سیابلبه خوشحال   ی حضرت موس 

  هی. برو  امیرالمومنین هست(نجفه کنار قبر )تو حضرت آدم برو نزد قبر  فقط شما 

ا میشی تو هم جزو توبه کننده گهیبکن و د ی اسجده  

کنم؟هرگز! خود آدم سجده نکردم به قبرش سجده   به من  ابلیس گفت    



گفته خدا   ی کرد  تیهمه جنا  نیا بخشمی خدا گفته من تو رو م    !ثهی خب  چقدر  نیا

همه گناهانت پاک میشه  سجده به قبر آدم بکن  هی  

ه ثیخب   ی لیمعلومه واقعاً خ ن یپس ا  

بر   یی که توانا ی السلام فرمود کس ه یهستش که امام رضا عل  ی گری د تی . در روا

بر محمد و آل محمد  اریبس اریآمرزش گناهانش شود ندارد. بس که موجب   ی زیچ

ه صلوات بفرست  

محمد و آل محمد بعد آقا امام رضا فرمود صلوات گناهان را   ی اللهم صل عل 

محمد و آل محمد ی اللهم صل عل کندی کن م  شهیو ر دنابو  

  م یرسول الله ما چه جور صلوات بفرست بنایصادق  مسوال کرد از اما شخصی 

و   ئهایه. و انب تملائک  صلوات الله و صلوات   دیبگ  دیصلوات بفرست  نجوریفرمود که ا

محمد و آل محمد   ی عل  هخلق ع یرسوله و جم   

  امبریهمه خلق رحمت بفرستند و درود بفرستند بر پ و   امبرانیهمه پو همه ملائکه   

 و آل محمد 

که    نهیا تشیخاص  ه یداره  ی ادیز ی ها  ت یخاص  م یفرستی که ما م ات صلو نیبعد ا

.  پاک می کنه  میگناهان رو عرض کرد  



و طهارتا   کنهی لقنا خلقت ما رو پاک مخَل با یطکه  دیفرمای که م  نهیا تش ی خاص هی

اخلاق   برهی م نیبد ما را از ب  ی لنا کارها تای و تذک کنه ی نفسنا نفس ما را طاهر ملا

کنه ی ما را خوب م  

  ی فرمود صلوات بر من باعث خشنود امبر یکه خود پ  میدار  تی و در روا 

محمد و آل   ی پروردگار و اجابت دعاست و زکات اعمال شماست. اللهم صل عل

 محمد 

باشه  ی در پروندش همه جور کار خوب  ی اگر کس دیفرمای است که م ی تیحالا روا

   شودی نم رفته یتو پروندش ذکر صلوات نباشد اعمالش پذ ی ول

آب بر   ر یتر از تاث  ی بردن گناهان قو نی از ب ی صلوات برا ر یفرمود تاث نی رالمومنیام

بهتر   نی از ا می کنید  خاموش  رو آب آتش لهیآتش است. چطور شما به وس

کنه ی آتش گناه رو خاموش م کنه ی صلوات گناه رو خاموش م  

شفاعتم   ستد جان هر کس به من هر روز و هر شب صلوات بفر  ی فرمود عل امبریپ 

باشه   رهی کب  ی لیاگرچه گناهانش از گناهان خ  شودی بر او واجب م  

   میهم عرض کن  ی داستان ه یحالا 



یه لات بود تو مشهد ... هم سگ خرید و فروش می کرد و هم دعواهاش از نوع  

 ... ... بود

یه روز داشت میرفت سمت کوه سنگی برای دعوا و غذا خوردن ... دید یه ماشین  

راننده، شهید    "ستاد جنگهای نا منظم "  داره تعقیبش می کنه ... آرم ماشین : 

 ... چمران 

فکر کردی خیلی مردی   "شهید چمران از ماشین پیاده شد و دست اونو گرفت : 

 " !؟

 !! بروبچه ها اینجور میگن -

 .................. اگه مردی بیا بریم جبهه -

 ...... به غیرتش بر خورد ... راضی شد .... بردش جبهه

 

*********************************** 

شهید چمران تو اتاق نشسته بود ... یه دفعه دید که صدای دعوا میاد ! ... با دست  

 بند، رضارو آوردن تو اتاق ... رضارو انداختنش رو زمین 

 " ....... !این کیه آوردید جبهه ؟ " : ....

 

رضا شروع کرد به فحش دادن ...چه فحشای رکیکی... اما چمران مشغول نوشتن  

 .........بود

کچل با توام " دید که شهید چمران توجه نمیکنه .... یه دفه داد زد :   ...!!!! " 

 



بله عزیزم ! چی شده   " یکدفعه شهید چمران با مهربانی سرش رو بالا آورد : 

 " عزیزم ؟ چیه آقا رضا ؟ چه اتفاقی افتاده ؟

 

قضیه این بود.... آقا رضا داشت میرفت بیرون .... بره سیگار بگیره و برگرده ... با  

 .... دژبان دعواش شده بود

آقا رضا چی میکشی ؟!! .... برید براش بخرید و بیارید "شهید چمران :   ...! " 

 ... شهید چمران و آقا رضا ... تنها تو سنگر

 

 !! آقا رضا : میشه یه دو تا فحش بهم بدی ؟! کشیده ای، چیزی 

 !شهید چمران : چرا ؟ 

من یه عمر به هرکی بدی کردم، بهم بدی کرده ... تا حالا نشده بود به   : آقا رضا

 ... کسی فحش بدم و اینطور برخورد کنه 

اشتباه فکر مي کني ...! يکي اون بالاست، هر چي بهش   : شهید چمران

بدي مي کنم، نه تنها بدي نميکنه، بلکه با خوبي بهم جواب ميده ...  

هي آبرو بهم ميده ... تو هم يکيو داشتي که هي بهش بدي ميکردي 

بهت خوبي مي کرده ...! گفتم بذار يه بار يکي بهم فحش بده بگم  

 !... بله عزيزم ... يکم مثل اون شم
 

آقا رضا جا خورد .......... تلنگر خورد به شحصیت معنویش.......... رفت تو سنگر  

نشست ...آدمی که مغرور بود و زیر باز کسی نمیرفت زار زار گریه می کرد  



 ...عجب! یکی بوده هرچی بدی کردم بهم خوبی کرده؟ 

 

اذان شد ..... آقا رضا اولین نماز عمرش بود .............. رفت وضو گرفت ... سر  

 ....... نماز ، موقع قنوت صدای گریش بلند بود 

وسط نماز، صدای سوت خمپاره اومد ...... صدای افتادن یکی روی زمین شنیده  

 ... شد

 

 

 آقا رضا رو خدا واسه خودش جدا کرد .... فقط چند لحظه بعد از توبه کردنش 

.... 

 

 ............ توبه واقعی و یه نماز واقعی 

 

بودن پشت  ایها بودا بعضجبهه   نیهم ی اسلام ی از برکات جمهور ی کی خلاصه آقا 

رفتن جبهه عوض شدن   ی بودن اما وقت ی بد ی جبهه آدما  

ساله بعد از نماز جماعت سجده   ۱۵ ۱۴بود   ی نوجوان هیجبهه که بودم من خودم 

کرد یم ه یبلند گر ی ساعت تو سجده با صدا  مین رفت ی که م  



بکنم. بعد   ی صحبت هی ابا شم خوامی من م ی من گفت فلان ش ی دفعه آمد پ هیبعد 

  باًیگناهشم تقر می داد ی دواریام شونیمرتکب شدم ما هم به ا ی گناه هیگفت من 

  رفتی م هیهمسا ی آقا  نی اای داشتیم  هیبه اصطلاح همسا  هیما  گفتی بود که م نیا

و پسرتون بگو   ترسمی به مادر من گفتش که من شبا م  شونیخانم ا  ن یمسافرت و ا

مرتکب شد که منو   ی اشتباه نیهمچ  هیو مادر من  م من که من نترس ش یپ ادیب

   بودن با نامحرم باعث گناه شد تنها ن یخانم. و ا  نیا ش یفرستاد پ

  شون یبا هم تنها بشن سوم ی مرد نامحرم ک یزن و  ک یاگر  گهیم م یدار تیروا

مخصوصاً شب   هطانیش  

 خلاصه به گناه آلوده شدن حالا جبهه پاک کننده گناهان بود  

بالاخره   داشت  زشت ی ها ی تمام بدنش خالکوب  حسن لاته ه . و داستان حسن لات

شد و. به شهادت   ی خوب  ی لیو آمد جبهه و اونجا توبه کرد و آدم خ  خدا خواستش 

... دیرس  

. 

 

 



 

که حضرت زهرا دستش رو گرفت  ی از کس ی داستان واقع هی  

پست قرار داده   نی احمد در ا دیسرور بزرگوارمون آقا س شنهاد یداستان به پ نیا

 . شده

* گم ی دانشمند م ی متن رو از قول آقا نیا * 

رفتم یمنبر م  ی ا  نهیتو تهران، تو حس  ش، ی چند وقت پ   

  قهیساله ش بود( گفت: حاج آقا من با شما چند دق  30  کی آمد )نزد ی جوان هی 

 کار دارم 

بهم بده س یگفتم: آقا بنو   

ست ی ن ی گفت: نوشتن   

گفت: آره ؟ی من رو قبول دار ن، ی گفتم: بب   

اگه نتونه حرفشو   ،ی فرهنگ ،ی تیترب کنم،یگفتم: من چند ساله با جوان ها کار م 

ار یب س یبگه، برام بنو تونهیبعد نم سهیبنو  

 گفت: باشه  



نامه داد به ما، من بردم خونه، نامه رو که خوندم هی  میفردا شب که امد   

گردمی که دنبالش م ه یهمون کس نیا   

شد؟  ی فردا شب امد گفت که: چ   

م یصحبت کن  قهیبا هم چند دق ا یگفتم آقا من نوکر شما هستم، ب   

شما؟  ن ینیب ی م ی گفت: من رو چه جور   

بگم  ی گفتم: من نه رمالم! نه جادوگرم! من چ   

و ی عتی. گفتم: هی گفت: نه ظاهر  ... 

ه یگر ریزد ز دمید   

که نکردم  یی چه گناه ها ، ی اتیمن چه جنا ی گفت: اگه بدون   

مادرم رو چند بار    نکهیکه کردم، ا یی بگم از گناه ها تونمیفقط خوب خوبه که م 

 کتک زدم، پدرم رو زدم

بود ی برام معمول گهید ی عرق، شراب و کارها   

؟ی نجوری گفتم: الان ا   

 گفت : حضرت زهرا دستم رو گرفت  



بودم ی گفت حاج آقا من سرطان   

؟ ی چ ی عنی ی دونیم ی سرطان   

؟ ی چ  ی عنیگفتم    

هست، نه مکان شی که نه زمان حال  گنیم ی سرطان ی گفت: به کس   

نه زمان فهمهینه مکان م ه، ینی هست، نه تو حس  شی نه شب عاشورا حال   

بودم ی گفت: من سرطان   

م یدرست کرده بود قامونیبا رف ،ی خونه، مجرد ه یگفت    

اونجا، رخت خواب   ،ی مجرد ی خونه   نی تو ا کرد یرو جور م ی هر ک ،ی هر ک 

ت ی گناه و معص  

کدوم در دسترس نبودند  چ یه قام،یزنگ زدم به رف ی گفت شب عاشورا هر چ   

بزنم ی گشت هی ،ی سرک ه یرو برداشتم، گفتم برم  نی گفت ماش   

ه ینیحس   رفتیداشت م ،ی چادر دم،یرو د ی خانوم  هی رفتم،یتو راه که که م   

رسونمت و... (  ی که بود،)م ی خلاصه امدم جلو و سوارش کردم با هر مکافات   

ی مجرد ی بعد بردمش به خانه     



؟ ی ندار رتی : بابا مگه تو غگفتیو م  کردی م هیگر د،یلرزیم دیهم مثل ب نیا   

 آخه شب عاشورا ست  

نی به خاطر امام حس ایب  ... 

ها رو آخوند ها در آوردن  ن یا ه؟ یک  نی گفتم: برو بابا، حس    

نداره ی عرب ها با هم دعوا کردن به من ربط  ! 

کردن گفت: خجالت بکش من اولاد زهرا م  ه یتو گر   

کن  ا یبه خاطر مادرم فاطمه ح   

ه ینیحس   رفتمی من داشتم م  ستم، یکاره ن  نی من ا   

شناسم یزهرا هم نم  ی گفتم: من فاطمه    

شهوت  ،ی گناه،جوان ،ی کردن،جوان ی ،جوانی جوان  شناسم،ی م ز یچ  هیمن فقط    

ست ین میحال  چ یها رو هم ه نیا   

نه؟  ای؟ی دار ی لاط  رتیغ  ،ی هست ی رتیغ  ،ی خانمه گفت: اگه تو لاط   

 گفت: چه طور؟  



تا آسمون گناه کردم، مرد باش، به حرمت   ن یمن از زم ی گفت: خودت گفت 

 زهرا امشب گناه نکن 

خواد بکن   ی دلت م ی اگه دستت رو مادرم زهرا نگرفت، برو هر کار   

می شد ی رتی گفت: ما غ   

نمیالله، چادر رو سرت کن بب  ایگفتم که:  دم،یلباس هم رو پوش   

خواد   ی زهرا م نیا  نمی بار به حضرت زهرا اعتماد کنم ، بب نیبرا اول خوامیامشب م 

 چکار کنه 

االلهی  ! 

کردم   ادشیپ ه ینیحس   کی ش کردم، نزد ن یسوار ماش   

کرد یم ه یشد داشت گر اده یکه پ ن یاز ماش   

  ره،یمادرم فاطمه دستت رو بگ  شاللهیگفت: ا  شهی رو بست، از پشت ش نی در ماش 

ی من رو نبرد ی بده، آبرو رتیخدا خ  

بده رت ی خدا خ   

مویامدم خونه، حالا ضد حال خورد گه یم  ! 



 

و با خودش   کردیم ه یگر  ی ه،هین یبردمش حس ی صحبت هاش که داشتم م تو

زد ی حرف م  

گه یم  ی چ دم یشنی من هم م   

گفتی اما داشت به من م   

ی زنی م ی به صورت مهد ی لی س ی کنیگناه که م  نی : اگفتیم ی ه   

امام   م؟یهست عهیما ش  ی دونیمگه نم ؟ی زنیرو کتک م  ی قدر حضرت مهد ن یچرا ا 

ره ی گیزمان دلش م   

گفت ی ها رو م نیا   

م یکردیم ی ما هم سفت رانندگ    

خونه   میکه شد و رفت، ما هم رفت  ادهیپ   

ه ینیها همه رفته بودن حس   ن یمادرم، پدرم،خواهرم، داداشم، ا دمید   

ها لاط فقط من بودم  نی تو ا   

ده یکربلا رو نشون م  نیبه صورت آنلا دم یرو که روشن کردم، د ونیگفت تلوز   



رو   ح یو زر نیالحرم نی راستش ب ی  کهیشده بود، ت  کهی دو ت ونیتلوز ی صفحه  

ده، ینشون م  

قرمز، داشتن بچه ها   هی مشت عرب، خشن،با چف هیکه   دادیچپش نشون م  ی  کهی ت 

زدن ی م انهیرو که با لباس سبز بودن با تاز  

کشوندن ی و به خاک ها م   

دختره افتادم  ن یحرف ا اد ینکرده بودم،  ه یگفت: من که تو عمرم گر ی م   

زنمیم ی به مهد انهیعمره دارم تاز ه ی! ی گفتم: وااااا   

دلم شکست  ونیگفت: پا تلوز ی م   

ر یگفتم: زهرا جان دست من رو بگ    

ر یدست من رو بگ   کنم،ی عمره دارم گناه م هیزهرا جان     

به تو اعتماد کردم ی گناه کنم ول تونستم ی من م  . 

کردم   هیهم تو خونه نبود، تا تونستم گر ی کس   

دمیکش یاربده م  زدم،یم  کردم،دادیم هی چند ساله که بغذ شده بود، گر  ی ها هیگر   

هم نبود  ی کس  دم، یکشیخجالت نم   



صحر بود که پدر مادرم امدن  ی ها ک یگفت: نزد ی م   

 تا مادرم در رو باز کرد، وارد شد تو خونه 

؟ی تا نگاه به من کرد، گفت: رضا جان کجا بود   

ی دیم ن یحس  ی گفتم چطور؟ گفت: بو   

؟ ی کجا بود  ،ی دیفاطمه م ی رضا جان بو   

شب عاشورا من   ن ی کردم، گفتم: تو رو به حق ا ه یافتادم دست پدر و مادرم، گر 

 رو ببخش

 من رو ببخش که کتک زدم، اشتباه کردم 

کرد، خواهرام، داداشام  هیکرد، پدرم گر  هیمادرم گر   

شدم  ی نیو خوش حال شدن که حس    

ه ینیو رفتم تو حس  دم یرو پوش ی مشک رهنیها رو برداشتم و پ  ر یصبح عاشورا، زنج   

ومدمییجاها نم ن یکه من ا دونستن یم شناختن، یکه رفتم، منو م ه ینیتو حس    

بود ی آدم عاقل عتیه سی همه خوش حال، رئ    



منت   ،ی و بغلمون کرد، رضا جان خوش امد دیما رو بوس ی شانیگفت: آمد و پ  

ی سر ما گذاشت  

  هیزده بودم، گر ی که به مهد  یی ها ی لی اون س ادیو به  زدمیم  ریگفتم: من هم زنج 

کردم یم  

کردم یم ه یزدم گر ی که با گناهانم به مهد  یی کتک ها  ادی ه یب زدم، ی م ریزنج ی ه   

من رو صدا کرد  عت یه  سیرئ  م،یجلسه تمام که شد، نهار رو که خورد   

کربلا؟  ی ای ی به من گفت رضا جان: م   

 گفتم: کربلا؟ من؟ من که پول ندارم 

برمت یخودم م   ؟ی چ ی عنیگفت: نوکرتم، پول     

ام  نیالحرم نی ب دمیگفت: حاج آقا، ماه صفر هنوز تموم نشده بود، د ی م   

تو حرم؟   میگفت که: آقا رضا بر عتیه س یرئ   

کار دارم  قهیمن چند دق نی گفتم: بر   

؟ ی با دل من چکار کن ی خوایجان م  نیتنها که شدم، زدم تو صورتم، گفتم: حس    

؟ ی کرد  میشب تو عمرم به تو اعتماد کردم، کربلا هیزهرا جان من    



؟ی جان آدمم کرد  ی بیب   

زدمیکردم، داد م ه یرو گرفتم، گر نی امام حس ح یامدم زر   

جان  ن یحس   ر،ی جان، دستم رو بگ  نی جان، حس ن یگفتم: حس  ی م   

ر یپسر فاطمه دستم رو بگ   

 نزار برگردم دوباره  

بره یم نهیکاروان داره، مکه مد  عتیه س یگفت: رئ  ی م   

  م یبر ی ایگفت: حاج آقا به جان زهرا سال تمام نشده بود، خدمه گفت: م ی م 

نه؟ یمد  

 گفتم: آخه پول! گفت: همه کارهش با من  

ما رو گرفت  ی زایخلاصه، چند روزه و   

برهنه دنبال قبر    ی ، پا ع یبابا، سال تموم نشده، تو قبرستان بق ی ا میدیوقت د هی 

گردم  ی زهرا دارم م ی گم شده   

؟ ی چکار کن ی خوایجان ، با دل من م ی ب ی کردم، گفتم : زهرا جان، ب  هیگر   

؟ی ا  نهیهم مد ی کرد مییشب به تو اعتماد کردم، هم کربلا  ه یمن    



گذشت  ی دو سال  هیکردم،  دا یکردم، آبرو پ  دای: کار پگفتیم   

  ،ی هم شد ی حاج  ،ی دار ی زندگ ،ی مادر ما گفت: رضا جان، حالا که کار دار 

ی هم شد ن ینوکر امام حس  ،ی هم شد یی کربلا  ،ی مکه هم رفت  

؟ ی خواستگار میبرات بر  ی دیاجازه م   

ن یکن دا یکن برام پ ی و زندگ  ب یدختر نج  هیمادر  دیگفتم: بر   

ه یدختر مومنو خوب  م،یکرد دای پ  ی دختر ه یگفت:    

ی خواستگار م یخلاصه رفت   

هاش رو کره بود  ق یپدر دختر تحق   

 دونمیرضا جان، من م  نی در رو بست، گفت: بب ی اتاق هیپدر دختر من رو بورد تو  

ی هست  ی تو ک  

ی عبدالله شد  ی اما دو سه ساله که نوکر اب   

ی کرد  ی اتیچه جنا ،یی چه کار ها دونمیم   

  دم، یدخترم رو بهت م ، ی کرد ی آشت  نی خواهش دارم ، چون با حس هیاما  

 نوکرت هم هستم 



با گذشته   ی بمون، من کار ی طور ن یجدا نشو، هم  نی عبدالله از حس ی فقط جان اب 

خرم یت ندارم، من حالات و م  

گفت: من هم بغلش کردم پدر عروس خانوم رو، گفتم دعا کن ما نوکر   ی م 

و میبمون ... 

بپسنده  دیوجود نداره، فقط عروس خانوم با ی مانع چ یگفت: از طرف من ه   

ارهیب ی خب، گفتن عروس خانوم چا   

، خواهرمون، پدرش، مادرش ، خاله ش،   م،پدرمون،مادرمونیما هم نشته بود 

 عمه ش 

وقت   هینگاه به من کرد،  هیما،  ی رو گذاشت جلو ی نیامد س ی عروس خانوم وقت 

زهرا  ای  

ن یخورد زم  رونی و، از سالن نرفته ب هیاز دستش ول شد، گر  ی نیس   

 ی بغلش رو گرفتن و بردنش تو ریمادرش، خاله ش ، مادرم، خواهرم، رفتن ز 

از اتاق بلنده  ونیش ی صدا   دمیگفت: حاج آقا، فقط د ی م اتاق  

زهرا  ای گن،ی کلمه م  هیهمه فقط    

د یجوشیو سرکه م  ر یمن هم دلم مثل س   



 مادرم رو صدا زدم، گفتم چه خبره؟  

گه؟ یم ی گفتم چ  گه؟یم ی عروس خوانوم چ  نیا ی دونیگفت : مادر م   

  نی حضرت زهرا امده به خواب من، عکس ا  دمیخواب د  شب ید گه ی گفت: م 

شده  قیمن رف نی ها با حس ی پسر تازگ ن یپسر شما رو نشونم داده، گفته: ا  

 به خاطر من ردش نکن  

فاطمه سفارشت رو کرده  شب ی مادر د   

 ( آخرت تون   ده،یزهرا آبروتون م ن، ی رفاقت کن ن،یبخدا جوان ها اگه اعتماد کن

ده یتون م  ایدن ده،یم ) 

 * زهرا ا یتو دلت بلند بگو  * 

 

 

 

 

 



...زهیری گناهانش م خوانهی نماز م ی کس ی وقت  

دفعه. آقا    کی ی درخت  ر یز میبود امبریکه محضر پ  کنهی م ت ی روا ی سلمان فارس

تنه درخت رو   ن ی خدا بلند شدند و ا امبر یانجام داد پ ی بیکار عج ک یرسول الله 

  ی دیبعد به من فرمودند که سلمان نپرس   خت یر برگاشآنقدر تکان دادند که تمام 

  هیچرا مثلاً  ی کارو کرد  ن یرسول الله چرا ا ا ی ؟ گفتم کارو کردم  نی چرا من ا

  ی مثل نماز است وقت نی فرمود ا ؟ ختیدرخت ر ی هاتمام برگ  ی کرد ی کار

برگ.   ختنیمثل ر زهیری گناهانش م  خوانهی نماز م ی کس  

میشه  پاک تمام گناهانش خواندی رکعت نماز عشا م ۴سه رکعت نماز مغرب   

هاز برکات نماز ی کی  این   

حموم حالا اون موقع   ی بار بر ۵ ی فرمودند اگه شما روز امبریپ ی گری ل ددر مثَ 

  مانهیبه بدنت م ی چرک ایآ ی خودتو بشور  هتو چشم د یفرمود چشمه بر هحمام نبود

  نجورهیفرمود نماز هم ماندی نم ی چرک خودشو بشوره  پنج بار ی روز ی نه کس

   ست ی به گردنش ن گه ی د ی زی چ خوانهیکه پنج بار نماز م  ی کس

نددی نم  هرو بهشت را نمازای آقا ب نمازا.  ی اما ب  



تا   ۱۰۰کرده باشه مثلاً   ری تا کار خ ۱۰۰اگر    ی حتنمیدند بهشت راه  رونمازا ی ب 

  مخترعین درست کرده باشه مثلاً مثل   مارستانی تا ب ۱۰۰بزرگ کرده باشه  مویتی

حق ورود به    نماز باشه  ی ب ی ول هاختراع کرده با تلفن اختراع کرده بود رو برق

نداره بهشت   

خانواده شش هفت   ی تو ی ول رندیفق  ازمندن ین میها سراغ دارکه ما خانواده   نهیا 

. نه دخترش که  خونهی سالشه م  ۷۰نه مادربزرگه که  خونهی نماز نم  شونی کینفرن 

 ی بعد تو ی چی ه  خوننی نه پسراش م خونهی هاش منه نوه خونهی سالشه م ۴۰

به خودش   نیبنز ی سالگ  ۷۰پسرا معتاد پدربزرگ در  زنهی موج م ی دبختخانواده ب

بودنماز ی ب سال  ۷۰زد  شی خودشو آت ختیر  

ره ایچه بر سر آدم م ی نماز ی ب ن یبب   

  نایاکثر ا کنن ی درخواست کمک م  انیم ی هم که حت یی نایتمام مشکلات ماها ا  

  انیکه م یی نایکنه ا ک درخواست کم  ادینمکه نمازخونه   ی نماز هستند کس ی ب

می کنیم می بینیم بی نمازند ی چه فلان. بعد که بررس  رمردی چه پ  رزنیحالا چه پ  

رها کنه  رو آدم عاقل چرا نماز   

 



 حکایت 

به طرف  رفتی کرمانشاه مداشت از   قدیمزمان  گشتی از علما از عراق برم ی کی 

    نایکاروان ا  به کردن   نی حالا کدام منطقه بوده کم  یی همدان نگو که تو راه دزدا

  ی حاج آقا چمیاند میگند سراغ حاج آقا   نایا برنی داشتن م ی و هرچ  کننی حمله م

ندارم.   شتری جلد ازش ب ه ینوشتم  ی کتاب هی من فقط  دیببر هرچی دارم   گهی م ؟ی دار

کتابم   میبری کتابم ما م ن یا ببریم! داشتن ی ما گفته هرچ سی نه رئ گن ی م دینبر نویا

کتاب منو    ای د یمنو بکش ای خورمی تکون نم نجایمنم از ا گهیم  ندریگی از حاج آقا م

  دیبدپس 

تو غار داره نماز   سشونی کجاست رئ سشونیحالا رئ   سشونیرئ  شیپ برنی م نویآقا ا

نمازش   کنه ی صبر م خونهی راهزنا داره نماز م سی رئ می بینه حاج آقا خوانهی م

  ی بعد دزد ی خونیشما نماز م ایی!راهزن س یرئ شماآقا گه یو بعد که م  شهی تمام م

  ه یجواب خوب ی ل یجوابش خ  ه یچ  نیجوابش بب  چ یه ؟یی دزدا سی تازه رئ  ی کنیم

ها را پشت سر خودم  همه پل خوامی من نم ی درسته من دزدم. راهزنم ول  گهیم

توبه کردم راه برگشت   ی روز ه یبزارم که اگه  ی راه هی خوامی خراب کنم من م

کتاب حاج آقا  میگه کتابم رو بگو بدند.میگه   ی خوای م ی داشته باشم حالا شما چ



  نی تو حرم امام حس  دمیبره گفت چند سال گذشت رفتم دوباره کربلا د دیرو بد

ست آشنا افش یق کنه ی م هیگر ی لیهست خ  یی آقا هی  

بود راهزنا سی نگاه کردم خود رئ   

  ی زنهاونم منو شناخت گفت همون نماز باعث شد من توبه کنم. دست از را 

شدم ی آدم خوب گه ی بردارم و الان د . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

بدش   ی تو پرونده کارها  گهی د ی عنی شهی گناهش پاک م کنهی انسان توبه م ی وقت

ست ی گناه ن نیا  

که   ی که. گناهان دهیکه داره به ما فرصت م  ی خدا بخاطر اون مهربان ی عنیتوبه 

در توبه چند تا   لاحا  م یرا پاکش کن میکه مرتکب شد  یی های نافرمان میانجام داد

گناهش   کنهی انسان توبه م ی که وقت نهیا  ی ژگیو کیها جالبه   ی لیهست خ ی ژگیو

   ست ی گناه ن نیبدش ا  ی تو پرونده کارها گهی د ی عنی شهیپاک م

 حکایت 

السلام : در بنى اسرائیل عابدى بود که هیچ میلى به دنیا نداشت  امام صادق علیه  

لذا ابلیس ناله اى کرد تا شیاطین بدورش جمع شدند . ابلیس گفت براى فریب  

کنید؟ یکى گفت از راه زنان ! ابلیس گفت  این عابد چه روشى را پیشنهاد مى 

میلى به زن ندارد ! دیگرى گفت از راه شراب ! ابلیس گفت میلى به شراب ندارد  

 . سومى گفت از راه اعمال خوب ! ابلیس گفت تو برو و از این راه گمراهش کن 

!  



شیطانک به کنار محل زندگى عابد رفت و در آنجا مشغول عبادت شد . عابد  

متوجه این عابد جدید شده و او را زیر نظر گرفت . بعد از چند روز عابد، سراغ  

کنى؟ از کجا به این مقام  شیطان عابدنما رفت و گفت چقدر تو خوب عبادت مى 

افتم به  ام . هر وقت بیاد آن گناه مى رسیده اى؟ گفت من یک گناهى کرده  

خواهى که مثل من بشوى باید بروى شوم . تو هم اگر مى عبادت راغب تر مى 

گناه کنى ! عابد گفت چه گناهى؟ گفت برو زنا کن ! عابد گفت من که این کار 

شوى و در فلان  دهم . داخل شهر مى را بلد نیستم . شیطان گفت من به تو یاد مى 

روى ! عابد هم به سخن شیطان  است، سراغ او مى کوچه وفلان خانه، زن فاسدى 

گوش کرد و به در خانه زن مذکور رفت . زن مذکور او را به خانه برد ولى از سر  

و وضع و چهره عابد فهمید که او اهل گناه نیست . لذا علت تصمیم بر گناه را از  

او پرسید . عابد داستان عابدنمارا براى او تعریف کرد . زن دلش به حال عابد  

سوخت و گفت او عابد نیست بلکه شیطانى است که براى اغواى تو آمده است و  

عابد را منصرف نمود . عابد از خانه زن بیرون رفت و زن همان شب بیمار شده و  

مرد . خدا به پیامبر آن زمان وحى کرد وبه خاطر این که این زن، بنده مارا از گناه  

کردن نجات داد برو و او را غسل و کفن نما و نماز بخوان و دفن کن که او  

.( 15/495آمرزیده شد )بحار  



که کل   نه یا  دهیانجام م ه خداکنی توبه م    ی کس ی که وقت ی کار  نی . پس اول

می کنه  پاکرو  شگناهان  

ه ها بیعج  شهیمحبوب خدا م  هک  نهی ا شیدوم  ،شی دوم هاجالبه  ش یدوم   

گناه   ی توبه کننده را دوست دارد اگر کس ی هاخداوند آدم  نیالتواب حبیان الله  

نه اینکه  چون خدا دوستش داره. میدوسش داشته باش دیکرد توبه کرد ما هم با

  نینجوریا ی متأسفانه بعض !ی کردی که خلاف م ی بود ی تو همون آدم  بش بگیم 

 ی ه امونیتوبه کرده ماها بعض الا انجام داده ح یی هاخلاف ی زمان ه ی ی کس  هیاگه 

دوستش دارم   نویمن ا گه یخداوند م ی ول م یکنی م کش ی کوچ  ی ه میاریبه رخش م

خصلت    نی دوم نمیا  

  ده یکه به آدم توبه کننده م  ی خصلت  نی. سومترهب ی از همه عج  گهی د شیآقا سوم

   نهحس   ی به کارها کنه ی م لیکه انجام داده اون گناهانو تبد  ی که تمام گناهان نهیا

  ی خدا نسبت به ماها که تمام کارها ی درجه کرامت خداست و مهربان ن یبالاتر این

تو نامه اش بنویسند ایشون  که کار خلاف کرده   ی . هر روزمیکه انجام داد ی بد

داده  امکار خوب انج  



  ن یتا انشالله ا می ساعت توبه بکن   ۲۴ م ی توبه بکن  شهیهم میتوبه کن دیما با نیبنابرا

بشه ما  بی سه تا مورد عرض کردم نص نیکه در ا  یی هاخصلت   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 توبه قوم یونس

  امبران یاست پ ی از مردم عاد  شتریالسلام بلاشون ب همیعل  ن یمعصومخدا  ی ایاول

که دچار بلا شد   ی امبران یاز. پ ی کی ی تا نسبت به مردم عاد شدندی دچار بلا م شتر یب

مردم هر چقدر ارشاد و   ی بود که برا ی امبریپ ونسیهست  ونسیحضرت 

هست  هست جهنم هست بهشت  امتیخدا هست ق داد که و تذکر   یی راهنما  

م دعاشو مستجاب  کرد خداوند  نینفر ونسیآخرش حضرت   نداد  گوش ی چکیه 

امدند  اهیس  ی کرد آثار عذاب ظاهر شد ابرها  

خواص اگه خوب باشن مردمو   گن ی عاقل بودن م نا یبودن ا ونسیچند نفر تو قوم  

  یی همون بلا دیبجنب  ریاگر د  گفتند نکرد   مردمو جمع ی فور. اینها دن می جاتن

  م یچه بکن  ندگفت  شهی کنده م مونشه یتمام ر اد یکه سر قوم نوح و ثمود آمد سر ما م

می توبه کنگفتند فوری   



ظلم   میآثار عذابه آقا مردم گوش دادن شروع کردن تضرع کردن غلط کرد نیا 

خدا ما رو ببخش   م یکرد  

ور  نفر بره جهنم دست کی  ی خداوند دوست داره همه برن بهشت دوست نداره حت

ند ابرها برگشت  داد    

از   ی اثر گردم ی برم گه یالان د گفتی رفته بود خارج از شهر م ونس یحضرت  

 ی اشون باز مشغول زندگهنانه بابا مردم دک دید   برگشت   وقتی . ستین ی چکیه

 هستند 

دخوشحال بشه الحمدالله مردم توبه کردن  نکهیا ی به جا یونس نبی   

رو عذاب نکرد با خدا قهر کرد با خدا. از   نایا خدا ناراحت شد چرا من دعا کردم  

کرده بود  بود سوار شد و قهر از خدا ی کشت   رونیشهر رفت ب  

  ن یپرت کنه ناخدا گفت آقا ا خواست ی م ی ه قویقا نی فرستاد ا ی نهنگ ک ی  خدا 

تا   ی اسمش در اومد اون قربان ی هرک ی قرعه کش  د یکن  ی قرعه کش خوادی م ی قربان

که آقا قرعه   میری بهتره همه بم ره ینفر بم هی دن کنن همه قبول کر  داینجات پ هیبق

از   ی کی این قربانی بشه  فهیبود گفتن بابا ح  امبریبود پ ی چهرش نوران ونسیاول 



اسم یونس   دوباره ند کرد ی . دوباره قرعه کشقربانی بشه بهتره نماز ی ب ی آدما نیا

 دراومد

قرعه کشی می کردند   اگه هزار بارم ی عن ی ونسیدفعه سوم باز  ومدیبازم دلشون ن 

 اسم یونس در میومد!

یونس رو   خلاصه نهنگم به دستور خدا    دچار بلا بشه  ی کمی  ونسی خوادی خدا م 

فقط تو شکم خودت   ادیسرش ن یی بلا چ یه فت گبلعید.خدا به نهنگ الهام کرد و

  ریخورد و خم  نویبه اصطلاح با دندوناش ا ی عنیکن نهنگم نخوردش  شیزندان

نهنگ  معده ی و سالم رفت تو ح ینکرد صح  

ست خدا ه ی. کار خداست تنبدیفهم ونس یدفعه حضرت  هیآقا اونجا    

گفت لا اله الا   کنهی سه تا کلمه آقا معجزه م ن یسه تا کلمه گفت ا یونس 

من به   ی منزه ی تو از هر بد ست ی جز تو ن  یی خدا ن یکنت من الظالم  ی ان حانک سبانت

 خودم ظلم کردم من اشتباه کردم  

کرد مردم همه   ی امبریپ  نزد قومش و برگشت نجاتش داد و یونس نبی  خداوند

شدن.   ریهمه هم عاقبت بخ  بودند گوش به فرمانش  



  دیبار در سجده بگ ۴۰۰ذکر رو   نیبه شاگرداش سحرها ا فرمودی م ی قاض ی آقا

تون کنار میرهها از جلو چشمپرده واشی واشی  

  ب یبالغ ومنونی اتیآ  نی تو سوره بقره اول  ب ی به نام عالم غ میدار  ی عالم ه یچون ما  

  هیبهشت و جهنم  بی غ  هیملائکه  بی غ  کی امام زمان  می دار ب یبه غ  مانیما ا

و...  بی غ  

  نی اهل تقوا باشه ا ه . گناه نکننباشه بار بگه اهل گناه ۴۰۰ذکر رو   نی ا ی اگر کس

اد یها کنار مپرده  واشی واشیرو بگه  ر ذک  

ذکر گفته شده از جمله آقا رسول الله   ن یا ی هم برا ی گریخواص د  ن یاز ا ری غ 

آمد آن  ش یپ ی که هرگاه غم و گرفتار یی به شما خبر دهم از دعا ایفرمودند که آ

   شودی حاصل م شی گشا دیدعا را بخوان

شد لا اله الا   ی که طعمه ماه ونسی ی رسول الله فرمود دعا ای ی اصحاب گفتند آر 

دعا را    نی که ا ی مسلمان  ضی. فرمود هر مرمن الظالمین کنتانی سبحانک  انت

اگرم خوب شد    دن یبهش م د یرفت پاداش شه ا یبخواند اگر خوب نشد و از دن

   شه یم دهیتمام گناهانش آمرز

این ذکرو مرتب بگند  که دچار مشکلن  ی ذکر رو بگن کسان ن یا مارهایب ی عنی  



  مشکلاز بستگان هست  یی قاآ گفت    داشت تماس ی دختر خانوم  هیامروز  

ما   کنهی م ی راندازی تو کوچه ت ،زنشو زده صورت زنشو برده   نی داره همچ ی روح

اش میخواد بیاره سر خانواده   یی بلا هی میترس دار  

گفتیم این ذکرو زیاد بگید م یچه بکن  

دعا را  این  که غم زده است چطور ی مام صادق فرمود عجب دارم از کس

   نی کنت من الظالم ی سبحانک ان انت  لا اله الا خواندی نم

ستجبنا له  افخدا گفته   اول گفته میشه اینه:این ذکر که در نماز غفیله رکعت  دنبال 

از شکم   غم من ال هانیو نج م یذکر رو گفت ما هم استجابت کرد نی که ا ی وقت

  میدینجات م رو نی مومن نجوریما ا نیالمومن ی و کذالک ننج  مینهنگ نجاتش داد

داشته باشه   ی که گرفتار ی گفته هر مومن  ونسهیذکر مخصوص  ن ینگفته خدا فقط ا

...میدیانشالله از هم و غم نجاتش م ذکر رو بگه  نیو ا . 


