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 رپو صرفي تقي محمد



 

 



 

 مهمقد

 ءنبياا سيد بر درود و اتصلو و نسبحا نداوخد يثنا و حمد از بعد

 طاهرينشو ال محمد مصطفي 

....نماز را بياد من اقامه کن.اقم الصلوه لذکري  

(:ص)قال رسول الله  

 «الصلاة معراج المؤمن»

 نماز معراج مومن است

يعني گر خود رسول خدا بارها و بارها معراج رفتند و به اسمانها و سدره 

المنتهي بالا رفتند ما هم مي توانيم بوسيله نماز به بالاترين درجات 

.معرفتي برسيم  

مهم ترين فضيلت انبياء و امامان و اولياء عبادت انها بوده است که لذا 

 خيلي نماز مي خواندند

!حالي که اکثر مردم از نماز و عبادت خوششان نمي ايد در  



حال سوال اينجاست که چرا مقربان درگاه الهي اينهمه نماز مي خواند 

شبي هزار رکعت مي خواند و بقيه امامان هم (ع)مثلا حضرت علي

.همينطور  

جواب اين است که انها فهميدند نماز چه گنج با ارزشي است ولي اکثر 

.مردم نفهميدند  

اگر بررسي کنيم مي بينيم هرکدام از شهدا و علما و اولياء به جايي 

همان . نماز انها بسيار باکيفيت بوده است.رسيدند بخاطر نماز بوده است

 که خدا مي فرمايد 

 والذينهم في صلواتهم خاشعون

.انان که نمازشان با خشوع است  

تا ببينيم چقدر به چند نمونه از نماز و عبادت اولياء خدا اشاره ميشود 

:نماز انها با کيفيت بالا بوده است  

  شهيد ملامحمد تقى برغانى قزوينى



از نصف شب تا طلوع صبح به طور مداوم در : در حالات او آمده است 

قرارى و گريه و ناله  مسجد خود به مناجات و دعا و تضرع و زارى و بى

واين حالات . د خوان را از حفظ مى« خمسة عشر»ومناجات . اشتغال داشت 

تا شب شهادت او ادامه داشت وبارها شده بود که در ايام زمستان ، آن 

جناب در پشت بام مسجد خود در عين شدت برف و سرما ، پوستينى بر 

دوش و عمامه بسر مشغول به تضرع بوده ودر حالت ايستاده ، دستها را 

پا تا سر  به آسمان برداشته تا اين که برف قامت مبارکش را سراسر از

 سفيد پوش کرده است

 

  سيد احمد کربلائى نجفى

« سيد احمد کربلائى که استاد سيد على قاضى از اساتيد علامه   آيت اللّه

طباطبائى بوده است ، رحلتش در هنگام نماز بود ودر هنگام نماز عصر ، 

خواند واز  سيد در جاهاى خلوت نماز مى. بسوى ملكوت پرواز کرد

ورى مى جُست وکثيرالبكُاء بود ، بطوريكه حتّى در نماز اقتداىِ مردم د

 نمى



بخصوص . گريست  توانست از گريه ، خوددارى کند وبى اختيار مى

هاى شب درنافله  .  

شبى از شبها را تنهائى در : گويد  سيد على قاضى شاگرد آن مرحوم مى

نيمه شب ، شخصى آمد ودر مقام ابراهيم . گذرانيدم  مسجد سهله مى

. السلام ايستاد وبعد از نمازصبح تا طلوع آفتاب ، در سجده بود  يهعل

  قدّس اللّه. )آنگاه رفتم وديدم که او آقا سيد احمد کربلائى بكّاء است 

صبح که . گاه ، گِل شده بود  از شدّت گريه خاك سجده( سرّه القدّوسى

خنديد که صداى او به  شد ، او رفت ودرحجره مدرسه نشست وچنان مى

رسيد بيرون مسجد مى  

 

يقرن سيحالات خوش او  

امشب شب : گفت  يها م  از شب يبعض: نديگو سياو ييحالات عرفا در

: گفت يشب م کي. رساند يرکوع شب را به صبح م کيرکوع است و به 

به او . کرد  يم يسجده شب را سپر کيامشب شب سجود است و به 



کاش از : گفت! ؟يده يقدر به خودت زحمت م نيچرا ا س،ياو: گفتند

کردم يم يسجده سپر کيشب بود و من آن را به  کيازل تا ابد  . 

سياو هيگر  

 

 يشد و از سخنان واعظ م يدر مجلس وعظ حاضر م يقرن سينداويگو

شد و  يزد و بلند م يم اديفر د،يشن يچون نام آتش را م يو. ستيگر

: گفتند يشدند و م ياو روان م يمردم در پ. نمود يم دنيشروع به دو
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 آنقدر بخوابيم که ديگر بيدار نشويم

ما هر وقت : يكى از دختران سيد عبدالحسين لارى نقل کرده است که 

به ايشان ! ديديم سيد مشغول راز و نياز است شديم ، مى شب بيدار مى

او در پاسخ ! حت کنيدبس است مقدارى بخوابيد و استرا: گفتم  مى

آنقدر بخوابيم که ديگر بيدار نشويم: فرمود  مى  

...و  



!!اما خوب است اشاره کنيم به  انواع نمازهايي که مردم مي خوانند  

# خوندن_نماز_انواع  

 

  ⃣ ينماز موشك  

 

  ⃣ يدکيَنماز   

 

  ⃣ ينماز پُفك  

 

  ⃣ ينماز اَلكَ  

 

  ⃣ ينماز چَپكَ  

 

  ⃣ ينماز زورک  

 



  ⃣ ينماز پوُلك  

 

  ⃣ ينماز آبك  

 

  ⃣ ينماز نَمك  

 

ينماز کُمك   

 

  ⃣  ⃣ ينماز راستك  

۰۰۰ و  

 

يخونيم نماز ي، خواهرم  ؛ نگاه کن چطور ادرمبر  ! 

 

؛ شهيم هندخو سريع که نمازي   ...  

هست «موشكَي» نماز . 



 

؛ شهيم قضاخونده نشده و  غفلت راثرب که نمازي   ...  

هست «يدکي» نماز . 

 

شه؛يم خونده موقعيت و مقام به رسيدن براي که نمازي   ... 

هست «پفكَي» نماز . 

 

شه؛يم ندهوخ آزمايشي صورت به که نمازي   ...  

هست «اَلكَي» نماز . 

 

؛ شهيخونده م اشتباه وضوي و قبله با که نمازي   ...  

هست«چَپكَي» نماز . 

 

شه؛يم خونده بقيه اجبار و زور با که نمازي  ... 



هست «زورَکي» نماز  

 

؛ شهيم خونده پاداش گرفتن براي که نمازي   ...  

هست «پولكَي» نماز . 

 

؛ شهيم خونده بيحالي با و قلب حضور بدون که نمازي   ... 

هست «آبكَي» نماز ... 

 

؛ شهيم هندخو بعد به شب نيمه از که يشب نماز   ... 

هست «نَمكَي» نماز  

 

؛ شهيم هندخو مستحبي نافله عنوان با که نمازي   ... 

هست «کُمكَي» نماز ... 

 

 



 «راستكي»نماز... ؛  شهيم خونده نيت خلوص و قلب حضور با که نمازي 

 حق درگاه قبول مورد و برتر و بهتر نمازها ي همه از که... هست 

 . !!!هستش

در اين کتاب درباره ابعاد مختلف نماز صحبت شده البته اينهاسخنراني 

.استها يي است که تبديل به متن گرديده   

کرمانشاه.4101پاييز   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

خودش رو به جماعت برگزار بكند خداوند  هيومي يکه نمازها يهر کس

ديفرما يعطا م زيبه او پنج چ  

 

يكي از نمازگزارها مي گفت شخصي به من گفته اينهمه مسجد رفتي چي 

!گيرت امده  

:اين روايت را مي اوريم يكي  در جواب  

خودش رو به جماعت  هيومي يکه نمازها ياست که هر کس يتيروا

رو  شمعا يتنگ يكي ديفرما يعطا م زيبرگزار بكند خداوند به او پنج چ

بش و كنهيکه داره  دفع م يرزق و روز يتنگاو را از اون  كنهيازش دفع م

قبر را  يرفت تنگ اياز دن نكهيبعد از ا نكهيا گريو د دهيم وزير رزق و

نامه عملش را به دست  امتيدر روز ق نكهيو سوم ا کنه يازش برطرف م

در هنگام عبور از پل صراط مانند برق  نكهيو چهارم ا دهيراستش م

بدون حساب و  نكهيپنجم ا کند ينم دايجهت پ نياز ا يو مشكل گذرد يم



خودشونو  هيوميکه نماز  يپاداش کسان نيا شود يکتاب وارد بهشت م

  کنند يبرگزار ماعت جم. پنجگانه خودشون رو به ينمازها

:دومين جواب  

 هاي زشت از کار.. و بازي هاو قمار خوري هاهمه قتل ها و زناها و شراب

 ينماز مثل واکسن م...نمازها هستند يتو زندان اکثرا ب. نمازهاست يب

نماز با حضورقلب باشه اثرش  يالبته هر چ.رهيگ يمونه جلو خلاف رو م

 .بهتره

 گهيکه موذن م ينيهست و ا ايآخرت و در دننماز نجات دهنده انسان در 

به  ديبشتاب يعنيالعمل  ريخ يعل يالفلاح ح يعل يالصلاح ح يعل يح

عمل هست از اون  نيو بهتر رساند يم يکه انسان را به رستگار يزيچ

حال از  نينماز هستند و با ا يو ب ندهدينم تيکه به نماز اهم يطرف کسان

 يو هم در آخرت دچار مشكلات فراوان ايهم در دن نهايا روند يم ايدن

گرفتار هستند  يکه در جهنم به عذاب اله يوقت ها نياز ا يا عده. ميشند

جهنم  ديآمد يچ يکه آقا شما برا رنديگ يقرار م گرانيمورد خطاب د

  ميخواند يکه ما نماز نم نهيعلتش ا هي نيلم نكن من المصل دنيجواب م



اسلام هست و اگر نماز به  مهيمهمه و نماز عمود خ اريدر اسلام نماز بس 

است که  يتيو در روا. شه يدرست اجرا م زياجرا بشه همه چ يدرست

مستجاب شده  يينماز واجب بخوانه دعا کيکه  يفرمودند هر کس امبريپ

  کنه يمستجاب م رو از او يدعا هيدارد و خداوند 

آمد هنوز  امبريخدمت پ ليروز حضرت جبرئ کيکه  ستيگريد تيروا

 ديهولناك به گوشمون رس يرو تمام نكرده بود که ناگهان صدا يوح

 امبريرنگش عوض شد پ. ليجبرئصدا  نيا دنيفرمودند با شن امبريپ

محمد خداوند در  يگفتش که ا ليبود جبرئ ييچه صدا نيسوال کرد که ا

ال در اون انداختند بعد از هزاران س ياهيقرار داده سنگ س يجهنم چاه

 گاهيسوال کرد که اون چاه جا امبريپ دهيتازه اون سنگ به اون چاه رس

نمازان و شراب  يب حلم نيجواب داد ا لياست جبرئ يعذاب چه کسان

 .خواران است

 

 

 



 

انسان تابع نمازش هست اگر نماز انسان درست بود  گريهر کار د

...انسان هم درست خواهد شد گريد يکارها  

رو در وقت خاصش که خداوند مقرر  يفرمود که هر نماز نيرالمومنيام

 دينماز را زودتر از وقتش نخوان دياگر وقت آزاد دار ديآور يکرده به جا

 ريو وقت نماز شده نماز را از وقتش تأخ ديهست کارو اگر مشغول 

انسان تابع نمازش هست  گريکه هر کار د ديتوجه داشته باش. ديندازين

انسان هم درست خواهد شد و  گريد يت بود کارهااگر نماز انسان درس

نماز سفره گسترده  ديخدا فرمودند آگاه باش امبرياست که پ يتيباز روا

اهل رحمتش قرار داده  يبار برا ۵ يروز داونداست که خ نيخدا در زم

. روز پنج بار کنار سفره رحمت و لطف که در شبانه يخوشا به حال کس

گرسنه و با  نديبنش يسفره اله نيکنار ا که در يکس ايآ نديخدا بنش

خداوند به  شهيکه نمازش تمام م يحتما وقت ريخ زديخ يبرم يدست خال

  دهيم ينومع يايهدا کنه يم ها تياو عنا



در  يکه در نماز هست يکه به ابوذر فرمود مادام امبرياست از پ يباز سخن

که در خانه  يو کس ديکوب يدر خانه فرمانروا را م ديدار قتيحق

و  شود يگشوده م شيبكوبد آن در به رو اديرا ز يجهان هست ايفرمانرو

 نكهيمگر ا ستديا يبه نماز نم يمومن چياباذر ه يفرمودند ااعظم  امبريپ

را بر  يا و خداوند فرشته شود يبر او نازل م يكياو تا عرش خداوند ن نيب

که چه پاداش  يپسر آدم اگر بدان يا کند يکه ندا م گماردينمازگزار م

هرگز از  يکن يم ازيراز و ن يو با چه کس يبه خاطر نمازت دار يميعظ

... يگردان يبر نم يو از آن رو يشو ينماز خواندن خسته نم  

از مقدمات نماز وضو گرفتن هست که حداقل در شبانه روز سه  يكي اما

هست که امام رضا  تياقامه نماز در روا يبرا رهيگ يبار انسان وضو م

 تا ديريو بگضخداوند  دستور داده و نكهيالسلام فرمودند علت ا هيعل

مناجات  خداو با  ستنديا يپروردگار م شگاهيکه بندگان خدا در پ يوقت

 يو نجاسات برکنار باشند و از طرف ها يطاهر باشند از آلودگ. کنند يم

که آثار خواب و کسالت از انسان برطرف بشه و دل  شود يوضو باعث م

بكنه  دايصفا پ ينمازگزار به نور اله  



هست وضو نور هست و اگر  تيمسئله وضو آنقدر مهم است که در روا

نور پشت سر نور  شود يم رديو دارد دوباره وضو بگضانسان و  

 ندندر حال احتضار و جان ک يالله رشت بيحب رزاياز علما به نام م يكي

چون واجب هست محتضر  کردند ياو را به طرف قبله دراز م  هرچه. بود

 کردند يرو به طرف قبله بكنند هرچه او را به طرف قبله پا شد دراز م

کار را تكرار کردند  نيچند بار ا گفت يهم نم يزيو چ کرد يپاشو جمع م

به زحمت  د؟يکن يسوال کردند که چرا شما پاتونو جمع م رزايعاقبت از م

را به طرف  ميسخنان رو گفت چون وضو ندارم لذا  پا نيقبل از فوت ا

... کنم يقبله دراز نم  

خودشو  شهيانسان همزيرا  وضواستنماز با وضو مطالعه با وضو خواب با

با وضو باشد و با طهارت باشد  شهيلذا هم نديب يدر محضر پروردگار م

رنديگ يونها فاصله ماز ا نياطيکه دائم الوضو هستند ش يکسان . 

 

 

 



 

 

؟ستياول وقت بخواند چ رکه نماز را د يپاداش کس  

که  کنه يم تيروا( ع) ياز امام حسن عسكر ميجناب حضرت عبدالعظ

 کرد يبا خدا مناجات م يفرمود که حضرت موس (ع)يامام حسن عسكر

 ستياول وقت بخواند چ رکه نماز را د يپاداش کس ايعرض کرد که خدا

و بهشتم را بر او . کنم يرا برآورده م شيها خداوند فرمود که خواسته

  گردانم يمباح م

 ينخع اديبن ز ليبه جناب کم نيرالمومنياست که ام يگريد تيروا

شان و قدر و منزلت  ليکم ينماز فرمودند ا تيفيو ک اتيدرباره خصوص

 يريو روزه بگ يکه فقط نماز بخوان ستين نيدر عبادت و اطاعت خدا به ا

است که نماز با قلب پاك  نيه که شان و منزلت در اكبل يو صدقه بد

عمل خداپسندانه رو انجام  نيو با خشوع ا. و نفست سالم باشه يبگذار

که به  يدر اون محل ميخون يکه نماز م يو نگاه بكن که در اون مكان ديده



 يش ناراضباشد که صاحب يلباشد اگر مح ياگر غصب يا ستادهينماز ا

تو نخواهد داشت  يبرا يا دهيو فا ستيباشد نمازت قبول ن  

، استفاده از مال حلال  يبرا ،پاك بودن ياست برا ينماز درس عمل يآر

. از ظلم يدور يبرا ،از حرام يدور يبرا  

اموال مردم رو تصرف بكند و مالک اون بشود اگر در  تواند ينمازگزار نم

نباشد نمازش  ياستفاده بكند که صاحبش راض يزيچ نينماز از کمتر

اعاده کند  ديباطل است و با  

نماز انسان را از تجاوز به مال و ناموس مردم و حقوق مردم بر حذر 

خداوند بزرگ است  يضکه مر حيصح يزندگ کيو انسان رو به  دارد يم

گرداند مي  داريموفق و پا  

  :ديفرما يم ۵۵ هيسوره مائده آ. خداوند در

لکَِ بِأَنَّهُمْ قوَْمٌ لَا يَعْقِلوُنَۚ  ذَ ۚ  وَإِذَا ناَدَيْتُمْ إِلَى الصَّلَاةِ اتَّخذَُوهَا هُزُوًا وَلعَِبًا   

و چون براي نمازْ ندا در مي دهيد، آن را به مسخره و بازي مي گيرند؛ 

در ]اين کار زشتشان به سبب اين است که آنان گروهي هستند که 

نمي کنند انديشه[ حقايق و معارف . 



 

به  نهايمنافق هستند ا. نماز هستند ياست که ب يمسئله مسئله کسان 

عالم ملكوت به  قينماز به دورند از درك حقا قياز درك حقا نكهيخاطر ا

  کنند يو نماز رو مسخره م انيدور هستند م

رو از  يمصر جمع ياز شهرها يكيالمنار آمده که در  ريدر کتاب تفس

 ياذان را بشنوند برا يشدند تا صدا معکه موقع اذان ج دنديد انيحيمس

اذان رو  گهيد. دارند يدارند فطرت سالم يکه باطن پاک ييها اون نكهيا

در دلشون  دنيگوش م رديپذ يم انيو با الله پا شود يکه با الله شروع م

 نيهم هستند مانند منافق يافراد يول کند يجان آنها قبول م ندينش يم

 نهايهستند ا نيکه دشمن مومن يکه کافر هستند مانند کسان يمانند کسان

 جاديها ا در اون ياثر مثبت چيه شنوند ياز آن را م ييکه صدا يوقت

و افراد نمازخوان و افراد مسجد رو  شوند يبلكه آنها متنفرتر م کند ينم

وعده عذاب داده است . نهايکه خداوند به ا کنند يمسخره م  

 

 



 

يانسان ساز ياست برا يا مادهبرنامه چهار   

 

ديفرما يم ۲۷ هيخداوند در سوره انعام آ  

وَهوَُ الذَِّي إلَِيْهِ تُحْشرَُونَ ۚ  وَأَنْ أَقيِموُا الصَّلَاةَ وَاتَّقوُهُ    

به اينكه نماز را بر پا داريد و از خدا پروا کنيد، و [ نيز فرمان يافته ايم]و 

 .اوست که به سويش گردآوري مي شويد

 

بعد . و هالصلا وامياق دهديدستور اقامه نماز م مايخداوند مستق هيآ نيا در 

داده  گريد اتياست که در آ يدرس نيا کند يبه مسئله معاد اشاره م

درس را بارها و بارها به مسلمانان داده است که  نيهم ا امبريشده و پ

  يانسان ساز ياست برا يا برنامه چهار ماده کي

قبول کند و بعد  تيانسان خدا را به وحدان ديکه با تاس ديماده توح نياول

اعتقاد به  ديبا. معاد هست يبرنامه اله نيا يو ماده بعد گريبرنامه د



است و  ياله يوندهايداشته باشد و ماده سوم آن محكم ساختن پ امتيق

از هرگونه گناه است  زيماده چهارمش پره  

 انيدر م فهيشر هين آياست اما چرا در ا يانسان ساز يها درس ها نيا

با  وندينماز مظهر پ رايفقط به نماز اشاره کرده ز ينيهمه دستورات د نيا

 ايو بعض. خدا و ارتباط با خداست لذا از همه عبادات نماز برتر و بالاتر

مهم مسئله نماز بوده  ضهيقرآن تنها فر اتيگفتند که در زمان نزول آ

ديفرما يم ۰۲۰ هيآ اعرافاز خداوند در سوره نم تياست باز در اهم  

 واَلذَِّينَ يُمَسِّكوُنَ بِالكِْتَابِ وَأَقَاموُا الصَّلَاةَ إِناَّ لَا نضُِيعُ أَجرَْ الْمصُْلِحِينَ

[ و عملاً به آياتش پاي بندند]چنگ مي زنند [ آسماني]و آنان که به کتاب 

يناً ما پاداش اصلاح گران را يق[ داراي پاداشند]و نماز را بر پا داشته اند 

 .ضايع نمي کنيم

 

  شود يدر نماز عطا م نيپاداش همه صالح 

آمد  امبريمسجد پ يبا شتاب به سو نيمسلماز  يكيهست که  تيدر روا

که مردم  ديد ديکه به در مسجد رس يتا در نماز جماعت شرکت بكنه وقت



و متوجه شد که نماز جماعت تمام شده ناراحت شد  انيم رونياز مسجد ب

و افسوس خورد که چرا موفق به درك  ديکش يدر اعماق دلش آه

که  يشرکت کرده بود وقت ماعتکه نماز ج يشخص. جماعت نشده

آه سوزتو  نياز شما دارم شما ا يخواهش کيگفت من  دياو را د يناراحت

اون شخص  بخشم يبه من ببخش و من ثواب نماز جماعتم را به تو م

کردم که انجام بدن  تيمعامله رو ن نيقبول کرد و گفت من حاضرم و ا

به او گفت  يکه هاتف ديبعد به مسجد رفت همان شب در عالم خواب د

و  اتيکه آه سوزان و آب ح يکرد دايپ. که امروز يخوشا به حالت روحان

آن آه در مقابل نماز  يو سپس به خاطر گذشت از مقام روحان يافتيا شف

نماز همه آنها که در مسجد بودند قبول درگاه خداوند شد گريشخص د . 

 

 

 

 

 



محكمند ونديدو پ يدارامومنين   

الصلاة و مما  مونيقي نيالذ ديفرما يسوم م هيخداوند در سوره انفال آ

و در راه  دارند يهستند که نماز را برپا م يکسان نيمومنفقون ينم هرزقنا

در پرتو احساس  يعني کنند يانفاق م ميکه به آنها داد يخدا از اون اموال

که دارند  يا ندهيفزا مانيا نيو درك عظمت پروردگار و همچن. تيمسئول

و رابطه  ونديپ کيمحكمند  ونديدو پ يکه به خدا دارند دارا يتوکل

با بندگان  رومنديو رابطه ن ونديپ يكيبا خداوند که نماز است و  رومندين

هستند که نماز را که  يکسان نيطرف مومن کياست از  قخدا که انفا

از آنچه که خداوند به  يو از طرف دارند يمظهر رابطه با خداست برپا م

  کنند يداده است در راه بندگان خدا انفاق م يمال. آنها امكان

اقامه  گهيم خونن ينماز م ديماخدا بفر نكهيا يقامه نماز به جامسئله ا نيا

 کنند يبلكه تلاش م خوانند ينه تنها خودشون نماز م يعنينماز را  کنند يم

 نيدر ا ديفرما يکه خدا م يرا هم نماز خون بكنند و باز وقت گرانيکه د

. ريتعب کي نيا کنند يانفاق م ميکه به آنها داد ييزهاياز همه آن چ هيآ

از آنها در  ميکه به آنها داد يو معنو يدما هياست که هر سرما يعيوس



 هينه تنها از اموالشون که سرما کنند ياستفاده م نيراه اجتماع مسلم

و  تيبلكه از علم و دانششون از هوش و فكرشون از موقع ستيماد

  کنند ينم قهينفوذشون در راه بندگان خدا مضا

   ديفرمايپنجم م هيدر سوره توبه آ نيهمچن

ۚ   إِنَّ اللَّهَ غَفوُرٌ رَحِيمٌ   فَإِنْ تَابوُا وَأَقَاموُا الصَّلَاةَ وآَتوَُا الزَّکَاةَ فَخَلوُّا سَبيِلَهُمْ 

اگر توبه کردند و نماز را بر پا داشتند و زکات پرداختند، پس آزادشان 

 .گذاريد؛ زيرا خدا بسيار آمرزنده و مهربان است

مسلمانان اشاره  نيدر ب يبه مسئله اتحاد و برادر فهيشر هيآ نيدر ا

در جهان  چكسيو ه زيچ چيکه ه سدينو ياز دانشمندان م يكي کند يم

واقعاً مردم را به  ياله انياز اد کينشد که مرا قانع کند که کدام  دايپ

مسئله  نيتظاهر به ا انياز اد ياگرچه بعض. مساوات دعوت کرده

و معابد  هاسه ياز کن يليهستند من به خ يکه همه مردم مساو کنند يم

اسلام  نيام اما در ارتباط با د شده يام و در آنجا متوجه اختلاف طبقات رفته

و در آنجا وضع  مدر لندن وارد شد يفطر در مسجد ديروز در ع کي

مساوات را در آنجا به چشم  قتيحق رايمرا مبهوت ساخت ز نيمسلم



 گريكديصفوف جماعت را از . يزيچ نيمشاهده کردم کوچكترخود 

 شگاهيدر پ يو همگ خورد يممتاز و مشخص سازد در آنجا به چشم نم

 تواند يکه م ينيکه تنها د ستين يمن شك يبودند و برا كسانيخداوند 

که  ستياسلام است مسئله مسئله اخوت و برادر نيباشد د يجهان نيد

 يهم به قسمت فهيشر هيآ نيو در ا شود يم دهيد نيدر نماز جماعت مسلم

 نايباز برپا دارند و زکات بدن ا. از اون اشاره کرده که اگر توبه بكنند و

 ريفرمودند که خ امبريمثل شما هستند و پ نايشما هستند ا ينيبرادران د

و آخرت در نماز است و شناختن مومن و کافر و مخلص و منافق به  ايدن

 هيکه دوست دارد در کنار بق يهر کس رهيگينماز انجام م لهيوس

 يکه به مساجد برود و در اونجا اخوت و برادر ستيها باشد کاف مسلمان

 توانند يباز است و همه م. همه افراد يدر مسجد بر رو كنهيرو مشاهده م

و ارتباط با خداوند استفاده بكنند يفرصت اعلام برادر نياز ا . 

 

 

 



 

  :کند ينقل م يسياز قول حضرت ع ۱۰ هيآ ميوره مرخداوند در س

 وَجعََلَنِي مُبَارَکًا أَيْنَ مَا کُنْتُ وَأَوْصَانِي بِالصَّلَاةِ واَلزَّکَاةِ مَا دمُْتُ حَيًّا

و هر جا که باشم بسيار بابرکت و سودمندم قرار داده، و مرا تا زنده ام به 

 .نماز و زکات سفارش کرده است

که انسان را به خدا  يزيچ نيبرتر دنديالسلام پرس هيعلاز امام صادق 

برتر از  يزيحضرت فرمود پس از معرفت خداوند چ هيبكنه چ کينزد

گفت  يسيکه بنده صالح خدا حضرت ع ينيب ينماز سراغ ندارم مگر نم

 وَأَوْصَانِي بِالصَّلَاةِ

که در قنداقه بود شروع کرد به صحبت  يدر اون حال يسيع رتحض 

کرده که  تيبود که خدا مرا وص نيکه کرد هم ييکردن و از صحبت ها

بخونم نماز  

سوره  ۰۱ هيهم در آ يحضرت موسدرباره بلكه  يسينه تنها حضرت ع 

:امده است طاها  



که خدا با  يوقت :يو اقم الصلاة لذکر يعبدناانا الله لا اله الا انا ف يانن  

هستم که  ييبود که من خدا نيکه گفت ا يسخن نيگفت اول خنس يسمو

من نماز  اديمن و با  اديدت کن و به عباپس مرا ستين ييجز من خدا

 برپا دار

نماز  داده مسئله عبادت و يکه خدا به حضرت موس يفرمان نياول 

که  ءاياصل دعوت انب نيتر مهم بعد که دهينشون م نيخواندن است و ا

عبادت و  نيآن مسئله نماز بوده چون بزرگتر زاست بعد ا ديمسئله توح

فراموش نكردن ذات  يراه برا نيخلق با خالق و موثرتر ونديپ نيتر مهم

نماز هست  يپاك اله  

و دستور دادن به  نيوالد فهيسوره طاها خداوند وظ ۰۱۷ هيو در آ

:کرده انيبه خواندن نماز ب فرزندان  

بِالصَّلَاةِ واَصْطَبرِْ عَليَْهَا  لَا نَسْأَلکَُ رِزْقًا  نَحْنُ نرَْزُقکَُ  وَالْعَاقِبَةُ وَأمْرُْ أَهْلکََ 

 لِلتَّقوَْى

و خانواده ات را به نماز فرمان بده و خود نيز بر آن شكيبايي ورز؛ از تو 

رزقي نمي طلبيم، ما به تو روزي مي دهيم و عاقبت نيک براي 

 .پرهيزکاري است



  

در اونجا مسجد و  نميآمد و عرض کرد من صحرانش امبريخدمت پ يمرد

و با خانواده و غلامانم  گمياذان م خودمدر خانه من . ميندار يامام جماعت

فرمود  امبريپ شود ينماز جماعت محسوب م نيا ايآ خوانمينماز جماعت م

ام نماز  فقط خودم و زن و بچه. ستنديغلامان هم ن ياهعرض کرد گ يآر

عرض  يفرمود آر امبريپ شهيجماعت حساب م نيا ايآ ميخون يجماعت م

و فقط با همسرم نماز جماعت  روند يدنبال گوسفند م ميها بچه يکرد گاه

زنان  يعرض کرد گاه يفرمود آر شه يجماعت محسوب م ايآ خوانم يم

هم نماز  نيا ايآ خوانم ينماز م ييو به تنها گميهم عذر دارند و من اذان م

هم نماز جماعت  نيا يخدا فرمود آر امبريپ شود ياعت حساب مجم

جماعت هست. هم يياست المومن وحده جماعت نماز مومن به تنها . 

 

 

 

 



 

 

خودشون عمل بكنند و فرزندان خودشون را به ديني  فهيوظ ديبا نيوالد

بكنند قينماز خواندن تشو  

از  ميکن يالسلام فرمودند که ما به فرزندانمان سفارش م هيامام باقر عل

به  ينماز بخوانند و شما فرزندان خودتون از هفت سالگ يسن پنج سالگ

  ديبد نيتمر ننماز خواند

خودشون ديني  فهيوظ ديبا نيوالد ستيمسئله مهم نيوالد فهيمسئله وظ

ند بكن قيعمل بكنند و فرزندان خودشون را به نماز خواندن تشو  

و  ارتريفرزندم مبادا خروس از تو هوش گفت يبه فرزندش م ميلقمان حك

 زکه به هنگام هر نما ينيب ينم ايتر باشد آ به اوقات نماز از تو مراقب

بلند ندا سر  يو موقع سحر به آوا کند يوقت نماز را اعلام م ،دنيرس

  يکه تو در خواب هست يدر حال دهديم

 هيبود و توص ضوبا و شهيآمده است که هم يالله مطهر تيدر شرح حال آ

با وضو باشند و به انجام نماز فرزندانش  شهيهم گرانيبه د کرد يم



 دينماز شب شه چگاهيبه بعد ه فيداشت و از سن تكل قينظارت دق

ترك نشد  يمطهر  

آمده است  يحسن خوانسار ديس يقم يرزايدرباره شرح حال استاد م 

عاشورا و نماز جماعت را ترك نكرد و  ارتيکه هرگز نماز شب و ز

خودش نماز جماعت . در منزل با زن و فرزند رفت يهرگاه به مسجد نم

کرد يبرگزار م  

نماز شب  يرو که برا يخدا فرمودند که خداوند رحمت کند مرد امبريپ 

و با هم  کنه يم داريب اونو هم  کنه يهم بلند مرو و همسرش  شهيبلند م

نماز شب بلند  يرا که برا يو خدا رحمت بكند زن خوانند ينماز شب م

سلام  خوانند ينماز شب م يو دو نفر کنه يم داريو شوهرش هم ب شهيم

هستند نگونهيکه ا ييها خداوند بر خانواده  

:ديفرما يخدا م ۲۱ هيآ ايانب. ورهدر س   

إِليَْهِمْ فِعْلَ الْخَيرَْاتِ وَإِقَامَ الصَّلَاةِ وَجَعَلْنَاهُمْ أَئِمَّةً يَهدُْونَ بِأمَرِْنَا وَأَوْحيَْنَا 

 وَإِيتَاءَ الزَّکَاةِ  وَکاَنوُا لَنَا عَابدِِينَ



هدايت مي [ مردم را]و آنان را پيشواياني قرار داديم که به فرمان ما 

کردند، و انجام دادن کارهاي نيک و برپا داشتن نماز و پرداخت زکات را 

آنان فقط پرستش کنندگان ما بودندبه آنان وحي کرديم، و  . 

 

 يامبرانيکه اونا پ اق استو حضرت اسح عقوبيراجع به حضرت  نيا

داشتند يو نماز برپا م کردند يم ريبودند که کار خ  

اقامه نماز هست نيو امامان و متق امبرانياز صفات پ   

واَلصَّابرِِينَ عَلَى مَا أَصَابَهُمْ وَالْمُقيِمِي الذَِّينَ إِذَا ذُکرَِ اللَّهُ وَجِلَتْ قُلوُبُهُمْ 

 الصَّلَاةِ ومَِمَّا رَزَقْنَاهُمْ ينُْفِقوُنَ

از بلا و ]همانان که وقتي خدا ياد شود، دل هايشان مي هراسد، و بر آنچه 

به آنان مي رسد، شكيبايند و برپا دارندگان نمازند و از آنچه [ حادثه

ي کنندروزي آنان نموديم، انفاق م . 

 

نماز خواندن رو نشان داده است  فهيشر هيآ نيدر ا نيکه از صفات متق

خداست. اراني يقدرت برا شينماز نما  



الذَِّينَ إِنْ مكََّنَّاهُمْ فِي الْأرَْضِ أَقَاموُا الصَّلَاةَ وآَتوَُا الزَّکَاةَ وَأمََرُوا بِالْمَعرُْوفِ  

عَاقِبَةُ الْأمُوُرِوَنَهوَْا عَنِ المُْنْكرَِ وَلِلَّهِ   

14حج ايه  

همانان که اگر آنان را در زمين قدرت و تمكّن دهيم، نماز را برپا مي 

دارند، و زکات مي پردازند، و مردم را به کارهاي پسنديده وا مي دارند و 

از کارهاي زشت بازمي دارند؛ و عاقبت همه کارها فقط در اختيار 

 .خداست

 

و  دارند ينماز را برپا م شوند يقدرتمند م رسند يکه به حكومت م يکسان

ددنيو محور قرار م دهند يم تيرو اهم يواجبات اله  

که دولت مردان  ينماز در متن باشد کسان ديباشد با هينماز در حاش دينبا 

دارند نماز رو در  فهيوظ فهيشر هيآ نيهستند طبق ا نيهستند مسئول

 جامعه اشاعه بدهند



 يجامعه جامعه آباد ميباش يواجبات اله نينماز و اکه اگر شاهد اشاعه 

جامعه کاهش  يها بيخواهد شد فرهنگ جامعه بالا خواهد رفت و آس

خواهد کرد دايپ  

 

 

زننديکتک م وبي نماز يادوم يمامور هيشب اول قبر     

 مينيب يما م يکه فرزندشون دچار مشكل بشه ول دخواينم يمادر پدر چيه

 يتاههاشون کو از پدرها و مادرها درباره مسئله نماز بچه يا که عده

. بره اينماز از دن يب ياست که اگر کس تيکه در روا يدر حال کنند يم

کتک  نويا فرسته يم يمامور هيحضرت زهرا فرمودند شب اول قبر خدا 

شون کتک بخوره  پدر مادر دوست دارن بچه نيا ايا امتيتا روز ق زننديم

وت غاطزمان  درمبارز  يها از خانم يكينم دو جوره آخه کتک خورد

بازجو منو کتک  تو زندان ساواك کردن  ريدستگمن رو که  وقتي گهيم

اد بيهوش فتيم هوشيخودش ب گهيد د کهزيآنقدر کتک م گفتيم زديم

!ميشد  



 ندسه ساعت دو ساعت که کتک بزن يويدن يبگم بازجوها خوام يحالا م. 

 ينداره ه يهست خستگ يملك کيمامور خدا که  يول ندشيخسته م

مسجد  يها هيهمسا نيا که نهيمن سوالم ا زنهيساعت کتک م ۷۱ زنه يم

دارند  يکتک خوردن آمادگ يبرا نايا خونن ينماز نم نداديکه نماز نم

ند انهم شب و روزآماده هستند کتک بخور  

که نمازش را سبک بشمارد و  يزن ايآقا رسول الله فرمودند که هر مرد  

بلا  ۰۵. سازد يبلا مبتلا م ۰۵باشد خدا او را به  تياهم بي نسبت به آن

سه تاش موقع مردنه سه تاش  استيتاش در دن ۶ نماز يب يها آدم يبرا

خداوند برکت را از عمرش  اياما در دن امتيتو قبر سه تاشم در ق

مثلاً مبتلا  داره يبرم شيزبرکته برکت را از رو يعمرش ب يعني داره يبرم

 يمايخداوند س. رسه ينم ياگه پول داره نفعش به کس اي شهيبه فقر م

 يها آدم دارد ياش برم صالحان را از چهره يمايس همهم يليخ رو صالحان

اجر  گرشياعمال خوب د ،به صورتش نور نداره  يدکن ينگاه م نماز يب

که  يصله ارحام کنه تا زمان. نداره چرا مثلاً اگر صبح تا شب صدقه بده

  ستين رفتهياو پذ يدعا کنه ينماز قبول نشه اونا رو خدا قبول نم



حاج آقا التماس دعا گفت بود صبح زود  شدرد  يدوچرخه سواريک رو 

 که نخوني نمازگفتم گفت نه  ؟يخون يگرفتارم برام دعا کن گفتم نماز م

مستجاب نيستما هم در حق تو  يدعا ستيات مستجاب نخب دع  

بكن نمازخونش کن اول نماز بخون بعد التماس  تشيهدا ايخدا ميمگه بگ

 دعا 

خوبان  ينداره دعا دهيدعا کنند فا شياگر خوبان برا ديفرمايم نهيششم ا

تا ۶ نيا. شهيدر حقش اجابت نم  

که هنگام مرگ گرفتارش خواهد شد ىيما آن سه بلا : 

 

هنگام مرگ در حال گرسنگى خواهد  -۷. رود  مى اياز دن ليذل -۰ 

را به او  ايخواهد رفت، اگر چه آب نهرهاى دن ايتشنه از دن -۱,بود

 رابيس دنيهر چقدر بهش آب م رديم يتشنه م رديم يگرسنه م.بدهند

که تو  يياما اونا که سه تا شه ينم ريس خوره يهر چقدر غذا م شه ينم

خود  ارهيو فشار م شهيمسخت  شبرا رقب زنهياو را کتک م يقبرن ملك

سوم دچار . آوردم رتيخوب گ گهيبه شكنجش م کنه يقبرم کمک م



به  رکه از قب يهنگام امتهيکه در ق يياما اون سه تا شهيظلمت در قبر م

و را به صورت ا داديداد ب يا يملك شود يمحشر روانه م يصحرا يسو

 نگاههمه دارن  لاشيکه مردم و فام يدر حال کشاند يم نيزم يرو

جلو اجدادش مادربزرگاش پدربزرگاش او را با  لاشيفام يجلو کنند يم

حساب  خوان يکه م يموقع. نماز يآدم ب کشند يم نيصورت رو زم

حساب  کشن يو از ماست ممو ر گنيم کنند يبهش رحم نم گهيبكشن د

بگه حالا  کنه يو خداوند نظر لطف بهش نم كشهيازش خدا م يسخت

  ميبهت بكن يمكک هي ميبهت بد يفيتخف

نمازشو اول وقت بخواند خداوند  يفرمود اگر کس يالله قاض تيآ

 کنه يم دايکرامت پ کنه يم تيبرطرف بشه بهش عنا هاشو يگرفتار

. شهيصاحب کرامت م شهيصاحب معجزه م کنه يم دايمعجزه پ  

نماز چقدر  قهيدق ۰۰ نيا ميخوان يم قهيدق ۰۰رکعت نماز ما  ۰۲ نيحالا ا

مغازه  ينيب يم ميزن يحرف م باش يهرچ ميکن يم حتينص يسخته هرچ

 ستنينشستن توش حاضر ن رمرديداره موقع اذان مغرب پنج شش نفر پ

ندنماز بخونبياند مسجد  



 

 درباره جوان هاي بي نماز

 يچكيهستند آزارشون به ه يخوب يکه جوونا ميدار ييها ما جوان

 يخوب يها حرف نيخوب ينمازن آدما يکه داره ب يمشكل هي يول رسه ينم

بعضي هاشون خوش اخلاقندولي عيب بزرگي که دارند اينه که  زنن يم

!بي نمازند  

 يبرا يبه قول معروف راه ورود و نفوذ کيخودش  ننماز بود يب نيهم

 اديب يبد داشته باشه ول اتياز خصوص يبعض. ياگر کس دهيقرار م طانيش

 نيچون هم خوانه يکه نماز نم ياز دزد خونه يکه نماز م ينماز مثلاً دزد

و نجاتش ميدهد کنه ينماز آخرش اثر م  

خونه يپشت سر شما نماز م اديآقا م هيرسول الله  اي ندگفت امبريبه پ  

از مسجد ميکن رونشيب ميکن كارشيچ يدزد رهيشبا م ولي   

دهياش م نماز توبه نيهم ديولش کن رانه او حضرت فرمود  



نگاه  هانامحرم نيبه ا يليشده خ دايپ گهيد يكيرسول الله  اي دگفتنباز 

 نوياز مسجد فرمود نه ا ميکن رونشيب ميکن كارشيچ !چشم چرونه.كنهيم

  دهيش متوبنماز  ديولش کن

بود  اقايي  هي مياريهامونو نماز خوان بار ب بچه ميواقعاً ما بتوان. ها بهيعج

 کي يميتيدر  .نه بودمرحوم شد .نداشتم من پدر و مادر گفت يم

بود بر اسمش قنبر قن گفت يبزرگ کرد به من م ومن يسرهنگ ژاندارمر

مبدبت تا نون  ينماز بخون ديبا .دم  يبهت نون نم يقنبر نماز نخون.  

اگر نماز خون  نيچون ا رهيسخت بگ بايدچرا .کنه  يريگ پدر سخت ديبا 

زده ديگه واکسن کرونا كه کسيبشه فردا وارد جامعه بشه مثل  تيترب

  ميزنند که کودك ديگر که يواکسن فلج اطفاليا مثلاً  رهيگ ينمکرونا

نميشه جلدچار ف  

تو  تيهزاران خاص ميبگ ديشا.هستها  تيتوش خاص يلينماز خ نيا 

نماز هست  نيا  

نماز فقط مال آخوندا و مال  کنن يم اليخ ايبعض يو نادان جهلخب  يول 

اگه نماز بخوانند مثلاً عقب  .نماز بخونند دياونا نبا. است يعده مذهب هي



که  يدر حال ديا شما عقب مانده ديلامل امُ گنيل هستند ممُمانده هستند اُ

 خونه يدفعه مسلمان شده چقدر نماز م هي يخارج شهيفلان هنرپ مينيب يم

 يمثلا حت را رها کرده  يويدن يها همه جلوه دهيم تيچقدر به نماز اهم

کرده  تيدفعه خدا بهش عنا هي يمانكن بوده ول. بوده رقاص بوده يکس

 توبه کرده آمده حجاب سرش کرده اهل نماز شده

 مياريهامونو نماز خون بار ب بچه نيبنابرا ميبر يمنافع م يليما از نماز خ 

فرمود اگه   امبريپ يحت .سخت بگيريم.فرزندان مسامحه نكنيمتو نماز 

ا يعني تنبيهشون کنيدضربواف  دنخوندن  

راجع به نماز خوندن اگه بچت نخوند  گهيمهربانه م نقدريکه ا امبريچرا پ 

 ارخلافك اي شهيمعتاد م ايفردا  ادينماز بار ب يب نيچون اگر ا دشيبزن

دچار اسيب ميشونداي شهيم  

من  گهيدختر امام م  .خيلي مواظبت ميكردند ها حضرت امام رو نماز بچه

متبسم وارد  و خندان احمد  ديبودم امام با س دهيبودم دراز کش دهيخواب

دفعه امام  کيگفتم نه گفت  يگفت نماز خواند دميمن دراز کش ديشد د



 نجورينماز نخوندم که ا شد که من به خودم گفتم چرا من  ناراحتقدر ان

کردم امامو ناراحت  

؟دينماز خوندها بچهميفرمود ديد يشو مها  تا بچه امام    

م امام ميفرمود الان بريد نماز بخونيديبگن نخوند هيکاف  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

است که در نمازش خشوع داره  يمومن کس گهيم قران   

 

م خاشعونهصلات يف مهنيالذح المومنون لقد اف  

است که در نمازش خشوع داره  يمومن کس گهيم قران   

قبول نمي  ستيکه دلش درش حضور ن يفرمود خدا نماز هيخشوع چ

همش فكرش از  ستادهاي يمقابل ک داند ينمکسي که موقع نماز /کند

نمي کنه قبول نويبه اون وره ا نوريا  

پولشو  فيک گشت يم يگم کرده بود طرف هرچ فشويک ميگند شخصي 

گفتن آقا برو  کيفم رو پيدا کنم؟ کنم كاريچ به عالمي گفت کرد ينم دايپ

گفت !برو نماز بخون مي گي گم کردم تو فمويآقا من ک گفت ! نماز بخون

!تو بخون کيفت پيدا ميشه  



کجا گذاشتم هنوز  کيفمورفت که  ذهنشدفعه  هيآمد گفت الله اکبر  

. افتمي افتميحمد و تمام نكرده گفت   

از خدا ريغ يزيدنبال هر چ رهيم مونفكر شهياول نماز که م نيا  

دفعه تو  هي خوند يداشت تو باغش داشت نماز م يباغ هينفر بود  هي 

 نيحواسش همش به ا نيا گهيد نيدرخت مقابل چند تا پرنده بودند ا

من تو نماز بودم ولي آمد ادشيدفعه  هي داد نماز سلامپرنده بود تا 

انقدر ناراحت شد باغ رو فروخت صدقه داد در  !حواسم هيچ به نماز نبود

 که باعث بشه حواس من از خدا پرت بشه به درد من يراه خدا گفت باغ

. باغو فروخت نميخوره   

ه دار دهيارزش باشه چه فا يارزشمند باشه اگه ما نمازمون ب دينماز ما با

 ديکه رفت و آمده نماز نخوان ييمثلاً جا ديا نماز نخوانجچند  گهيلذا م

 گهيد نينماز نخون گهيآشپزخونه م ه ياحموم شهيآت که مثلاً جلوش ييجا

باشه خلوت  ييجا هي  

. خونه يهم داره نماز م نهيب يروشن کرده هم داره اخبار م ونيزيآقا تلو

! خوانه يداره نماز م هنيب ياخبار م  



يا گهيبره اتاق د ايخاموش بكنه  رو  ونيزيتلودر حالي که بايد يا   

اونجا نماز  رفتيداشت به نام مصلا م يشون اتاق تو خانه نيرالمومنيام 

. خواند يم  

 ديو استاد شه ديبه مقام اجتهاد رس يسالگ ۷۱که در  يکاشان يعل خيش

عبادت  ااونجا همش اونج رفت يداشت در خونش م يبود اتاق نژاد يهاشم

خلوت ساکت  کرد يم  

 ديکن اليخهر وقت نماز ميخونيد  گهيداره م يشنهاديپ هيامام سجاد 

است نماز نيآخر  

فردا گفتن  .از دنيا رفتند بودن نماز خوندن بعد از نماز ايليخ يدباور کن 

اخرين نماز رو خونده گهيمرد معلوم شد د شبيد يآقا فلان  

 ديبا گهيد ستين ايدن بعدش گهيکنه د اليخموقع نماز بايد  آدم  

ما  يسلام براال عليه امام سجاد که ستيراهكار هي نميبكنه ا يخداحافظ

.استکرده  انيب  

الله اکبر  گميمن م باشه که مثلاً  نيانسان در نماز توجهش به ا نيهمچن 

تو نماز  يا وقتي  ميبزرگتره واقعا ما قبول دار يزيخدا از هر چ يعني



واقعاً  ميخوا يو فقط از تو کمک م ميکن يفقط تو رو عبادت م ايخدا ميگيم

 ريدر خانه وز.هيمخوا يخدا کمک نم رياز غ يعني ميگيم ميراست دار

 ايبعض ميرينم ها ندهيدر خانه نما ميريدر خانه استاندار نم ميريوزرا نم

اونجا  نياست ا ندهيهر کجا نما ندهيهستن پاچه خوارن پاچه خوار نما

 يتيعنا هي ندهينما نيتا ا شه يم راستدولا  کنه يم يپاچه خوار رهيم

 بهش بكنه

خدا  هفقط همه حواسمون به خدا باش ميکن ديخدا قطع ام رياگر ما از غ

که  ياگر اون طور گهيم. مايدار تيروا کنه يما را درست م يتمام کارها

شما  گهيم فرسته يخداوند ملائكه رو م ديخدا گفته خدا را عبادت کن

 يعاد يو زندگ ديو غذا بخور ديشما فقط نماز بخون ديکار نكن گهيد

 نيبنابرا ستين نجوريمتاسفانه ا يول دنيشما را انجام م هاي ملائكه کار

است که از ما خواستند در سوره مومنون نماز با خشوع ينماز  

 .نمازمان با خشوع باشد رکعت دو رکعت هيحداقل  ميانشالله تلاش کن 

ششم  هي کنه يخدا قبول م را  ششم نماز کياوقات  يفرمود گاه امبريپ

ندکن يرد م شو هيششم توش حضور قلب بوده بق کي گهيم  



ما  يطور. قبولرا خدا نصف نماز يعني دوم  کي يدهم گاه کي يگاه 

افتاد حواسمون پرت نشه  يکه اگر تو مسجد اتفاق مينماز بخوان ديبا

شد  يحواسمون به خدا باشه همونطور که تو خانه امام سجاد آتش سوز

امام . اش افتاد تو چاه بچه خوند يدفعه آقا نماز م هيآقا خبردار نشد 

سجاد متوجه نشد بعد از نماز گفتن آقا بچه تو چاه آقا دست کرد از 

خداوند به  يلچاه حالا مگه دست امام سجاد چقدر بوده و يبالا

حضرت  ياش دست کرد بچه را از چاه آورد زنده بود بچه ول معجزه

متوجه نشد  چيمشغول نماز بود ه  

 

 

 

 

 

 



 

 

علامت مومن آن است که در نمازش خاشع هست نياول  

م خاشعون هصلات يف مهنيقد افلح المومنون الذ  

ن است که در نمازش خاشع علامت مومن آ نياول ديفرمايخداوند م

 راما چ ينمازها نكهيبه ا جعقبل از نماز سوال داشتن را  ييآقا . هست

!ندارد خشوع   

 يمقام مهم حكومت کيبا  ديشما مثلاً رفتيعني در نماز معناي خشوع 

 يا گهيد يحواست جا ديهست شونيا شيکه پ يوقت ايآ ديملاقات دار

ملاقات  يمثلاً با مقام معظم رهبر رهينم گهيد يحواست که جا رهيم

مقام معظم  نيکه ا هنيا بهملاقات دو نفره مثلاً تمام حواست  ديدار

 يفكرت جا يکن يصحبت م شونيبا ا ديشما دار اي گنيم يچ يرهبر

بنده هستند  نايبالاتره همه ا نايخدا که از همه ا. رهينم گهيد  

باشه که در  نيتوجه اهمه حواسمون م ديبا ميکه در نماز هست يما وقت

  ميستاديمقابل خدا ا



رنگ صورتش  رهيوضو بگ خواست يکه م يوقت (ع)يامام حسن مجتب 

يديد؟ترس يشده از چ يآقا چ گفتن يم ديپر يم  

 نهيبيباژدها  اگر شهيرنگش زرد م ترسهيم يزيچ هياز  يديکه د يآدم 

اون زمان  نهيبيم يبعث هي نهيبيم يقاتل نهيبيبمار  اي نهيبيبدرنده  ريش اي

که انسان در مقابل  يکه وقت گهيم شهيچه جور آدم دچار ترس م. مثلا

فرمود  يدچار ترس بشه امام حسن مجتب ديبا ستهيبا خواد يم داوندخ

برم مقابل پادشاه عالم  خوام يم ستميبرم مقابل پادشاه عالم با خوام يم

از ترس شهيرنگ صورتش زرد م نيهم يبرا ستميبا  

بود که  يچند بار زمان. بار در نماز غش کرد ۲۰آقا  نيرالمومنيام 

 ردفاطمه زهرا شوهرت مُ ايکه  گفتند يم آمدن يحضرت زهرا زنده بود م

که  يدفعه مثل چوب هي خواند يداشت نماز م ندگفت يچه جور مي فرمود

حالا  از ترس خدا غش کرد از ترس خدا  نه نمرده فرمود افتاد افته يم

آخوند  ميزنيامام مثال م ريخب ما غ يليامام بودن خ نايآقا ا ديشما بگ

 اكيا. آنقدر خونديم مازکه ن ياصفهان وقت يدر اصفهان از علما يکاش

غش  نيزم افتاد يدفعه م هي گفت ياز صد بار م شيب نينستع اكينعبد و ا



 يها لات بوده از لات ش ايشونبود تازه اول يآدم معمول نيهم کرد يم

دفعه  هياصفهان  اديم کنه يها فرار م با لات شنيم ريوده درگکاشان ب

از  ايليخ شهيم يو عالم ربان کنه يو توبه م شه يم هيجذب حوزه علم

 يقل نياز خوف خدا ملا حس کنن يدر نماز غش م ميدار يمعمول يآدما

ديلرزيبدنش م نيتمام ا خوند ينماز م يوقت يهمدان  

بس  زبگه الله اکبر ا خواست يم يوقت يمحمد باقر شخص ديالله س تيآ. 

بگه الله اکبر  تونست يالله اکبر بگه نم تونست ينم شد يدچار ترس م  

که  يکه ما زمان گهيم از علما يكي درباره ايشان  يمقام معظم رهبر نيهم

 شونيا دنيد ميبلوچستان ما رفت ستانيبود در استان س ديتبع شونيا

شما  ميگفت يبه مقام معظم رهبر. زمان طاغوت گفت موقع نماز که شد

به مقام  ميامام جماعت ما علما پشت سرتان نماز گفت آقا ما اقتدا کرد

 نينماز ما ا وشد آمد ت داياز کجا پ يا بزغاله هيوسط نماز  يمعظم رهبر

 هي دنيخند ميهمه ما شروع کرد  گرفت يما رو به دندون م يها سجاده

 نيبزغاله آمده بود تو صف نماز جماعت ا هيبود  يآور صحنه خنده

که اصلا مثل که در  يکس گفتيم گرفت يما رو به دندان م يها سجاده



آقا شما  ميگفتنماز گفت بعد از .رهبري بودبود مقام معظم  يگريعالم د

ما رو به  يها سجاده گفتيم اين بزغاله که .يخندت نگرفت فرمود از چ

اري .اصلاً متوجه نبودم  رهبر فرمود.امد ما خندمون هفتگر يدندون م

... ننديکه به جز خدا نب ييبه جا يد آدمسر  

مون زياگر نمازمون درست شد همه چ مينمازمونو درست کن ديما با

 درست ميشود انشالله

خدا  دنيبه لرز کرد يبدنش شروع مموقع نماز حضرت زهرا  گنيم

بدنش  يمن داره از ترس من بندها زيکن دينيملائكه من بب ديفرما يم

دادماز جهنم نجات  انشويعيو ش نيا ديشاهد باش لرزه يم  

را  انشيعيخدا فرمود همه ش،حضرت زهرا  خواند يکه م يبه خاطر نماز

دادم از جهنم نجات  

 هينمازش  يقاض يآقا مثلا بودن نمازشون نماز بوده  جور نيبزرگان ما ا 

حضرت زهرا را  حاتيتسب ياز علما وقت يكي يا .کشه يطول م عتسا

 گفت يکه مثلاً م يا اون وقت هر دانه ديکش يساعت طول م کي گفت يم

ميشدريقطره اشک از چشماش سراز هيالله اکبر   



نمازمون  ميکه انشالله در نماز حضور قلب داشته باش ميتلاش کن همه ما 

اگر  گهيخته مرکعتش با خشوع باشه حالا همه رکعاتش س هي يمقدار هي

نماز  نيا. ميخوانيکه ما م يينمازها شهيم ينماز بدون حضور قلب باشه چ

تو  خوره يمحكم م گرده يدفعه برم هيبالا بالا بالا  رهيم شهيم يا پارچه هي

 عيضا امرهمانطور که !کما ضيعنيالله  کضيع گهيسر خودمون بعد م

 عيمنو ضا گهينماز م!بله نماز نفرينت مي کنه  کنه عيخدا تو رو ضا يکرد

!بود خوندي يچه نماز اين .کنه عيخدا تورو ضا يکرد  

مي وزه بخر يبره طواف کنه تو مكه کس خواست يم يکس هيميگند 

اين قبل طواف  سراغ اين خربوزه فروش اد ديد دوجور داره . فروخت

 يول ديپرس نوشوامتيق .يكي بد ولي قيمت ارزون. يكي عالي ولي گرون

بود که  نيمشغول نماز شد همش فكرش ا طواف کرد و  بعد که دينخر

 دينفر حالا شا هينماز که تموم شد  !بخرم  هخربز از کدوم بالاخره من 

 ييشانش گفت سزاوار است اون خدا يامام زمان بوده دست گذاشت رو

 يا نماز خربزه يديمكه رس نيکه تو را از همه خطرات نجات داد تا به ا

!بخوني  



بخونيم؟ يا نماز خربزه داده ما که انقدر به ما نعمت ييخدا درسته  

يا بخرم  وزيباشه فلان چ نيا ماهمه فكرنبايد تو نماز نماز ما ارزش داره  

ندم يا نخرم فلان کارو انجام بدم   

خشوع داشته باشيم ميتلاش کن ديبا نيبنابرا  

آقا اگه تو نماز حواست پرت شد سهوا اشكال  فرمود الله بهجت تيآ 

نذار  گهيد. نذار پرت بشه گهيحواست سر جاش اومد د يوقت ينداره ول

!به اون شاخه  يشاخه بپر نياز ا يا گهيد يزايادامه بده بره دنبال چ  

 يتمام طلاها، اينماز با حضور قلب از تمام دن يستاديخدا ا قابلم وقتي

هبالاتر ايدن . 

 

 

 

 

 



 

اون کارو خوب انجام بده ديانجام بده با ياگر بناست انسان کار  

را کار  نيکه ا ستيبهتر ن ايآ ميرا انجام بد يکار کيکه بناست ما  يوقت

اون  ديانجام بده با ياگر بناست انسان کار   ميانجام بد يخوب و عال

نماز  نيا ميانجام بده نماز اگه بناست ما بخوان يکارو خوب انجام بده عال

باشه لذا بزرگان ما الگو هستند ما از  يباشه نماز خوب ينماز عال ديما با

.بزرگان ما در نماز خيلي خشوع داشتند. ميريبگ ادياونا   

ايه الله به  يساله بودم و وقت زدهيس من جوان دوازده:ديگو ياز علما م يكي

چون  شدم؛ يخسته م شانيدر رکوع و سجود ا کردم، ياقتدا م بروجردي 

ذکر رکوع و سجودش هفت بار بود و  ،يسالگ ۵۵در  يالله بروجرد هيا

 د،يايبه مسجد ب توانست ينم شانياگر ا. بود يقنوتش هم طولان يدعا

 دهيمن او را هم د)خادمش  خواند، يرا در خانه م مازشداشت و ن يعذر

 چه نماز مغرب و عشا و خواند، ياگر نمازش را در خانه م: گفت يم( بودم

نماز ظهر و عصر را باور  تواند ينم يليخ گريآدم د)چه نماز ظهر و عصر 

. بست يو در را از پشت م رفت ي، داخل اتاق م(باور کرد ديبا يکند، ول



داخل  ميتوان يم يعنيچِفت در را بلند کرد،  يکه وقت ميديفهم يبعد ما م

لباسشان به دستم بود که داخل بروم و  ٔ  از بقچه راهنيپ کيمن . ميبرو

 ختهيرا بعد از نماز عوض کنند؛ چون از بس در نماز اشک ر راهنشانيپ

نماز با خشوع مي خواند يطور نيا. بود سيخ راهنيپ نيبود، ا ! 

از فحشا  ينه كنهياز منكر م ينماز است که نه نيهست ا ينماز عال نيا

باعث رفع مشكلات  شهيباعث برکت م رهيگ يگناهان رو م يجلو. کنه يم

 زيچ هيامام نبوده تازه  گهيکه د ي ميگند ايشان قرنيا درباره اويس 

در  شونيچون ا ديند امبريپ يبوده ول امبرياس قرن زمان پ يبيعج

حق  گفتيمادرش م کرد يم يزندگ ادرشچوپان بود با م مني يها ابانيب

دفعه  هياحترام مادر ما موفق نشد  يبرا نميا يبر يمنو تنها بذار يندار

 امبريپ يباشم مسلمان بشم ول امبريبده من زمان پ يليگفت آخه ما در خ

 رو امبريهمون سوار شتر پ يبر دميمادرش گفت پس اجازه م. نميرو نب

 نميبرگرد گفت باشه ا بشي بعد که ديدي فوري  ادهيپ يحق ندار ينيبب

حالا اون روز آقا رسول  نهيربستان مدو آمد ع منياز  نهيباز خوبه آمد مد

گرفت  امبريالله رفته بود سفر در خانه حضرت زهرا آمد دم در سراغ پ

 ديبرسان شونيحضرت زهرا فرمود سفر رفته گفت پس سلام مرا به ا



 واردکه از سفر آمدند  نيآقا رسول الله هم. شتهمون سوار شتر برگر

در  رفتند ياول م آمدن يخانه حضرت زهرا شدند چون هر موقع از سفر م

 نجايمن ا ينور کيبوده  يک نجايخانه حضرت زهرا فرمودن زهرا جان ا

 يسوار شتر فرمود آها بو يرمرديپ هي فرمود(س)فاطمه زهرا. نميب يم

حالا حساب کن  وزد يبهشت م يبو مني يها ابانياز ب وزد يبهشت م

 سياو. نداره ينداره حال يجان گهيد شهيشب که م گهيوبانه دکه چ يآدم

امشب شب سجده  سيبه خودش او گفت يم شد يقرن اول شب که م

امشب شب رکوع  گفت يشب بعد م .بود سجده کياست تا صبح در 

 کيعارف تا صبح در  يفرد چوپان درس نخوانده ول نياست تا صبح ا

 هي گهشب مثلاً ا هيبشه  ايدوست دارم تمام عمر دن گفت يم .بود رکوع

که  يوقت برديم يحالا چه لذت مساله من شب تا صبح تو سجده باش ونيليم

يكشب بخودش .که دوست داشت همش تو سجده باشه رفتيسجده م

سخته آدم تا صبح  يلياست آقا خ اميامشب شب ق مي گفت اويس 

خداشناس بود خوشا به حال  بود عارف بود ينجوريباشه ها ا سادهيوا

که  ينفر از کسان هي نميچوپان بود ا هياويس .که خداشناسه  يکس

قدَْ أَفْلَحَ الْمؤُْمِنوُنَ فهيشر هيمصداق آ. نمازش  



 الذَِّينَ هُمْ فِي صَلَاتِهِمْ خَاشِعوُنَ

مشهد  ومديم يوقت شونيدر عصر خود ما بوده ا گهيکه د ينيعلامه ام 

 يماه گفت يم ي؟ش يآقا خسته نم گفتنيبعد م خوند يهزار رکعت نماز م

 يماه نيا. که من از نماز خسته بشم شهياز شنا کردن تو آب خسته م

از نماز  يپس چرا ما فور شه يام نم خسته چيهمش داره در حال شنا ه

  ميش يخسته م

ما علت بي نمازي عده اي و همچنين ماکه خشوع در نماز نداريم اينه که 

مخصوصاً  يمدار يدست از نماز برنم مياگر بفهم هينماز چ نيا ميدينفهم

. حضور قلب در نماز خشوع در نماز  

 هيچشمش از کثرت گر يها گوشه شونيا يمحمد باقر شفت ديالله س تيآ

گفت با آن مرحوم به  كانشياز نزد يكيکردن در نماز مجروح شده بود 

به من موقع خواب  ديس ميشب را در راه گذراند مياز روستاها رفت يكي

 دميمن رفتم که بخوابم چون گمان کرد که من خواب يخواب يگفت نم

و بدنش  يدهابن دميمشغول نماز شد به خدا قسم د يشفت ديبرخاسته س

و  نيکه کلمات نماز را از شدت حرکت فك يبه طور ديلرز يم شياعضا



الله  تينماز آ نميادا کند ا حيتا آن را صح کرد ياعضا مكرر به تكرار م

 نيما اصلاً ع ولي ! موقع نماز داده يدست م نهايبه ا يهر ترس يشفت

 فبچه هم حر هيباور کن ما با  ميستاديکه مقابل خدا ا ستين المونيخ

 تياهم چياما موقع نماز اصلا ه ميکن يباز خودمونو مواظبت م ميزنيم

از  يبعض مينيکه ما بب نهيلذا ا. ميزن يما با خدا حرف م ميکه دار ميدينم

 ينيدارند مشكلات د يمشكلات دارند مشكلات اخلاق خونن ينماز م

  ستيدارند چون نمازشون نماز ن يدارند مشكلات فرهنگ

در  شونيا گهيم يدکتر انصار گهيپسرش م يهمدان يانصارالله  تيهم آ

 هي خواندند ينماز م شانيبا ا يو افراد خواند يمسجد جامع همدان نماز م

نماز بخونه  شونيطاقت نداشت پشت سر ا يبودند هر کس يخاص يافراد

. من هم همراه پدرم بودم کردن يم يآقا رو همراه نايبعد از نمازم ا

 يطور خوندن يکه پشت سرشون نماز م يچند نفر نيا ازبعد از نم ها نيا

و کاملا . صحبت کردن نداشتند يارايکدام  چيکه ه شد يحالشان منقلب م

بار که از مسجد  کيسكوت و خلوت خودشان فرو رفته بودند در 

شده بود که  ياز نمازگزاران آنچنان دچار انقلاب روح يكي ميگشت يبرم

بود  يهوا سرد و زمستان ختير ياشک م رتببه نفس نفس افتاده بود و م



از شدت  شانيا يول يکرس ريهمه رفتند ز ميديچون به منزل رس

حرارت  اش نهيافتاده بود و آنقدر س يکرس رونيکه داشت ب يحرارت

 نشيس يرو ديفرمود برو يالله انصار تيکه پدرم آ زد يداشت و نفس م

بود که برف را  نيگذاشتند مثل ا شانيا نهيس يبرف را رو. ديبرف بگذار

گذاشته بودند  يبخار يرو  

که رو به قبله بودند  نطوريهم يالله انصار تيبعد از نماز آ يگاه

و از خود  ستين يدر حالت عاد شانيا شدند يانشان متوجه مشاگرد

 ميخون يکه ما م يينمازها. شدن ياست بعد از نماز اصلاً منقلب م خوديب

 يرکعت از کس هيخدا  گذره يم الس ۵۰ يفرمود گاه (ع)امام صادق

خدا به داد ما برسد کنه يقبول نم  

 

 

 

 

 



 

 

...است وجود داشته امبرانيهمه پ نيينماز در آ  

نبوده است که نماز  يامبريپ چيوجود داشته ه امبرانيهمه پ نيينماز در آ

خودشون رو  نيکه د يوقت امبرانياو وجود نداشته باشد همه پ نيدر د

 يسينماز بوده لذا حضرت ع نشونياز ارکان د يكي کردند يم يمعرف

 يسيها هم اعتقاد به نبوت حضرت ع که ما مسلمان انيحيمس. امبريپ

به مردم گفت  شونيا ميدار  

وَأَوْصَانِي بِالصَّلَاةِ واَلزَّکَاةِ مَا دمُْتُ حَيًّا و  

 .و مرا تا زنده ام به نماز و زکات سفارش کرده است

ام نماز و زکات  گفت خداوند به من سفارش کرده تا زنده يسيحضرت ع

دو مسئله  نيبه ا ديبا مدر طول عمر يعنيرا برپا دارم تا زنده هستم 

 ارياسلام هم در ارتباط با نماز بس امبريبها بدهم پ گرياز مسائل د شتريب

 يمردم رو به اقامه نماز واجب نمازها کردند يو دعوت م. کردند يم ديتاک



که شما  ديفرما يم امبرشينماز جماعت نماز شب و خداوند به پ هيومي

:اسرا امده است 27در ايه . ديرس يبه مقام محمود م دينماز شب بخوان  

أَنْ يَبعَْثکََ رَبکَُّ مَقَامًا مَحْموُدًا ٔ  ومَِنَ الليَّْلِ فتََهَجدَّْ بِهِ نَافِلَةً لکََ عَسَى  

بر ]و پاسي از شب را براي عبادت و بندگي بيدار باش که اين افزون 

به سبب اين عبادت ]ويژه توست، اميد است پروردگارت تو را [ واجب،

ستوده برانگيزدبه جايگاهي [ ويژه . 

شب زنده . نماز شب هر شب بلند شه و تهجد داشته يبرا امبرياگر پ 

  رسه يداشته باشه خداوند او را به مقام محمود م يدار

فسبح بحمد ربک و  امبرشيبه پ کنه يخداوند سفارش م يگريد يدر جا

 حَتَّىوَاعْبدُْ رَبکََّ بكن به سجده برو  ديبگو تحم حيتسب نيکن من الساجد

(77حجر ايه)يَأتِْيکََ الْيَقِينُ  

 .و پروردگارت را تا هنگامي که تو را مرگ بيايد، بندگي کن

 



 دادند يم تيآنچنان اهم. السلام هم به مسئله نماز هيعل ميحضرت ابراه

دست  ميبه حضرت ابراه يبيحالت عج کي خوندن يکه نماز م يکه وقت

 افتاد ينفسشون به شماره م خداوند تيو از خوف خدا و از خش داد يم

 امبريپ همانطور که  خوندن يو نماز م کردند يکه با خدا مناجات م يوقت

 تياز خش کرد يم رييصورتشون تغ خوندن يکه نماز م ياسلام هم وقت

 انيکه خودشونو در محضر پروردگار عالم م يوقت ياز ترس اله ياله

ما هم با  زديبا ما حرف م امبريکه پ گهيم امبريزن پ شهيلذا عا. دنديد يم

 امبريبه پ يحالت ديرس يکه موقع نماز فرا م ياما وقت ميزد ياو حرف م

و  ميشناس يو ما هم او رو نم شناسد ياصلاً ما رو نم ايکه گو داد يدست م

 نيا شد يعظمت م نيمتوجه ا امبريبود که پ ياز عظمت پروردگار اله نيا

  داد يحالت بهش دست م

. و هفت بار کردند يبار استغفار م ۲۰اعظم در قنوت نماز شب  امبريپ

است که از آتش جهنم  يکس گاهياست که جا يکس نيا ايخدا گفتن يم

نماز بخوانه و با خدا  نيچن نيکه انسان ا يبه تو پناه آورده است وقت

 رسد يم يالله فهيارتباط برقرار کنه اون موقع است که به مقام خل

شود يمکامل  تشيانسان . 



 

 

...شوم ينم ريمن هرگز از نماز س  

علاقه خودشون رو به نماز  امبرياند پ درباره نماز چگونه سخن گفته امبريپ

 ريمن هرگز از نماز سمن الصلاة  عانا لا اشبابراز داشته اند  نيچن نيا

که خداوند نور چشم مرا در نماز  ديفرما يم گريد يو در جا شوم ينم

و نماز را محبوب من قرار داده . دادهقرار  

دو سخن اگر  نيبه هم ميو ارزش نماز رو متوجه بش تياهم مياگر بخواه

از  امبريپ شهيما مشخص م ينماز برا گاهيجا ميبد تيو اهم ميتوجه بكن

چشم همه  رنو ديهست و با امبرينماز نور چشم پ شه ينم رينماز س

 يوقت ميکن تيتبع امبرياز پ دياهست ما ب امبريما پ يمسلمانان باشد الگو

 يکار و عمل برا نيزتريکه عزشمنده آنچنان ارز امبريپ يکه نماز برا

  ميبد تيو به نماز اهم يمباش نيچن نيا دينماز خواندنه ما هم با امبريپ

که موقع  ياست وقت ودهخدا فرم امبريهست که راجع به پ تيو در روا

و  داشت يرا بر نماز مقدم نم يگريد زينه شام و نه چ امبريپ شد ينماز م



و نه دوست  شناخت ينه خانواده م گريد ديرس يکه موقع نماز فرا م يوقت

است که خداوند  يتيشخص نيا شناخت ينم رواز خدا ريرا غ يکس گهيد

ما هم  داده ينماز م هب امبريکه پ يتياهم نيشماست ا يالگو ديفرما يم

گناه نكرده  نكهيبا ا امبريهست که پ تيو در روا ميباش نيچن نيا ديبا

 کرد يم هينشد اما چنان در نماز گر يدچار آلودگ چگاهيبود و پاك بود ه

 هيرو امام سجاد عل نيا شد يم سيکه جا نمازش خ ختير يو اشک م

.اند السلام نقل کرده  

ارتباط با خداوند  رود يمعرفت بالا م ازنماز معراج مومن است در نم 

موذن رو  يخدا صدا امبريکه پ يهست وقت تيو در روا شود يکامل م

الله اکبر اشهد ان لا اله الا الله  کرد يموذن رو تكرار م يها گفته ديشن يم

 فرمود يم شد يکه وارد مسجد م يوقت. خدا امبريهست که پ تيدر روا

ابواب  يفتح لا اللهممن باز کن  ررحمت خودت را ب يدرها ايخدا

 امبريداد باز هم پ امبريخداوند مژده بهشت رو به پ نكهيبعد از ارحمتک 

و هم خانواده  کردند يو مداومت م دادند يم تينماز اهم هاسلام ب

مسئله  نيبر ا کردند يصبر م. و هم دادند يخودشون را به نماز فرمان م

 کينماز فقط  يکه تذکر به خانواده برا بودن نيا دادند يمرتب تذکر م



اول  کردند يکه از سفر مراجعت م يخدا وقت امبريباشه پروز و دو روز 

 فيو بعد به خانه تشر خوندن يو دو رکعت نماز م رفتن يمسجد م

برگشتند و بعد به  ياز خداوند که به سلامت کردند ياول تشكر م بردند يم

مورد  نينه تنها در ا. و کردند يم يشو سرک زدند يشون سر م خانواده

 يکه برا يدر هر محل رفتند ياسلام به مسافرت م رامبيکه پ يبلكه وقت

که  فرمودند يو بعد م خوندند يدو رکعت نماز م ستادنديا ياستراحت م

دهد يبر نماز خواندن من شهادت م امتيمحل در روز ق نيا . 

 

 

 

 

 

 



به نماز پناه  شدند يم يگذشته دچار مشكل و نگران امبرانيهر موقع پ

...بردنديم  

اعظم فرمودند  امبريشدند پ ياست که دچار نگران يافرادنماز پناهگاه 

به نماز پناه  شدند يم يگذشته دچار مشكل و نگران امبرانيکه هر موقع پ

 گاهيلذا نماز جا. نماز لهيبه وس بردند يپناه م خدابه  قتيدر حق بردنديم

 هيعل يعل نيخدا داشته است و همچن ايو اول امبرانيدر شبانه روز پ يمهم

  فرمودند ينماز بخوانند م خواستند يکه م يالسلام وقت

ومََا أَنَا مِنَ  ٔ  إِنِّي وَجَّهْتُ وَجْهِيَ لِلذَِّي فَطرََ السَّمَاوَاتِ واَلْأرَْضَ حنَِيفًا 

(27انعام ايه)الْمُشرِْکِينَ  

من به دور از انحراف و با قلبي حق گرا همه وجودم را به سوي کسي که 

را آفريد، متوجه کردم و از مشرکان نيستمآسمان ها و زمين  . 

 

به صورت  يکه هر کس يبه طور شد يم ريشون متغ بعد رنگ و چهره

 نيا شد يآقا م يحالت و دگرگون رييتوجه تغم. کرد ينگاه م نيرالمومنيام

 ستادنديا يکه به نماز م يخدا که وقت ياياول يبود نماز در زندگ نيچن



السلام در خانه  هيعل يو عل نديگو يدارند با خدا رو در رو سخن م ايگو

 ياميداشت که اون اتاق رو اختصاص داده بود به نماز و در ا يخودش اتاق

رو  يمستحب ينمازها خواند يدر اون اتاق نماز م رفت يکه به مسجد نم

 ديرس يکه موقع نماز فرا م يوقت. هست که تيدر روا خوند ياونجا م

به خود  ديلرز يو م شد يالسلام عوض م هيعل طالبيبن اب يعل حالت

چرا به  ديلرز يشما را چه شده چرا م گفتند يم نيرالمومنيبه ام ديچيپ يم

شده وقت نماز شده وقت  يوقت چ ديدون يم فرمود يم ديچيپ يخودتون م

ها  و کوه ها نيها و زم امانت رو خداوند به آسمان نيشده که ا يامانت يادا

 يلو ميبه مقصد برسان را امانت نيا ميتون يها گفتن ما نم عرضه کرد اون

. انسان قبول کرد  

واجب بلكه در آخر عمر خودش شبانه  يالسلام نه تنها نمازها هيعل يعل

 تيدر روا برد يو از خوندن نماز لذت م خوند يروز هزار رکعت نماز م

که  ينماز نيا ايخواند گفت خدا که نماز يالسلام وقت هيعل يهست که عل

 يکه تو به نماز دار تاس يازيبه جا آوردم نه به خاطر ن شگاهتيمن در پ

 ياست که در آن دار يو رغبت ليو نه به خاطر م يندار ازيتو که به نماز ن

تو به جا  شگاهيکه در پ ينماز نيخداوند که رغبت به نماز ما ندارد بلكه ا



 يفرمان تو است تو به من فرمان داد رشيبزرگداشت و پذ يآوردم برا

نماز من  نياگر در ا ايخدا فرمودند يم نيرالمؤمنيکه نماز بخوانم بعد ام

اش ناقصه مرا بازخواست نكن و از من قبول  هست رکوعش سجده يبيع

کن با تفضل خودت از من قبول بكن خودت بر من محبت کن و نماز مرا 

ول بفرماقب. نواقصش نيبا ا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ديفرما يکه خداوند در قرآن مرتب م ينياز اعمال صالح است ا يكينماز 

که مومنند و عمل صالح انجام  يکسانالصالحات  واملعآمنوا و نيان الذ

نماز هست و نماز عامل نجات  ييآشكار عمل صالح برپا مونهن دهنديم

به بعد  ۰۱۱ اتيبوده است خداوند در سوره صافات آ ونسي. حضرت

:ديفرما يم  

فَلوَْلَا أَنَّهُ کَانَ مِنَ المُْسَبِّحِينَ    

[ اگر او از تسبيح [ و در شكم ماهي به تسبيح خدا مشغول شد که

 کنندگان نبود،

 لَلَبِثَ فِي بَطْنِهِ إِلَى يوَْمِ يُبعَْثوُنَ

ماند ترديد تا روزي که مردم برانگيخته مي شوند در شكم ماهي مي بي . 

 

 امتيتا روز ق کرد يخدا را نم حيتسب خواند ينماز نم ونسياگر حضرت 

و  حيخدا و تسب اديذکر و  لهيبه وس ماند يم يباق يدر شكم نهنگ زندان

است که  نيهم يکرد و برا داينجات پ ونسينماز بود که حضرت 



 دايذکر نجات پ. اون لهيبه وس ونسيکه حضرت  يسفارش شده ذکر

ذکر رو بگه که  نيها مخصوصاً در هنگام سحر ا کرد انسان در سجده

:بگويد  

و جز  يهست گانهيتو  ايخدا نيمن الظالم کنتُ يلا اله الا انت سبحانک ان 

و من به خودم  يو از هر نقص يتو از هر بد يو منزه ستين يتو معبود

ام  ظلم کرده  

 هالصلا :فرمود نيرالمومنيخداوند است ام يتقرب به سو لهينماز وس

 يهر کس و استکارپرهيز هر شخص يكينزد لهينماز وس يقربان کل تق

نماز به  لهيبه وس ديبشه با کيبه خدا نزد خواد يکه با تقواست و م

 قليکه روح انسان ص شود ينماز باعث م نيبشه و همچن کيخداوند نزد

 وسيله مرتكب شده به يگناهان اناًيبشه و اگر اح اكبكنه و از زنگار پ دايپ

اعظم هست که  امبرينجات هست سخن پ لهينماز محو بشه نماز وس

پنجگانه مداومت و محافظت بكنه و  يکه بر نمازها يفرمود هر کس

نجات  لهينماز وس دهينجات م امتينمازها او را در ق نيمراقبت بكنه ا

 طانيهستش که ش نيهم يهست برا امتيروز ق يها در سخت انسان



نماز بخوانه  خواد يم يکه شخص يدشمن نماز و نمازخوان هست وقت

که شده از نماز خواندن  يا لهيکه مانع بشه به هر وس کنه يم يسع. طانيش

که انسان مشغول نمازه به  يبكنه و اگر موفق نشد وقت يرياو جلوگ

انسان  هک کنه ياز حضور قلب تلاش م يريو جلوگ يحواس پرت لهيوس

نماز کامل هست انجام نده که ياون نماز  

که انسان مشغول نماز  يوقت .هانسان يبرا يادينماز باعث برکات ز 

 گنيم حياوست خدا را تسب رامونيهست بدن او لباس او و هر چه که پ

و خدا را  رهيکه او به رکوع و سجده م يوقت. شن يهمه با او همزبان م

هرچه در اطراف  کنه يخدا را م شكرو  کنه يم ديو تحم گهيم حيتسب

و نماز دژ  ميشو ياگرچه ما متوجه نم شنياوست با او همزبان م

خوب  طانيکه انسان را از حملات ش طانيدر مقابل ش ستيمحكم

و محافظ و پناهگاه انسان در  بانيقلعه و پشت نيبهتر کنه يمحافظت م

.نماز طانيش نيزرآگ يرهايمقابل ت . 

 

 



آخرت هست يبه سو ايتوشه مؤمن از دننماز   

اعظم ذکر شده  امبريپ لهينماز به وس يهفت خصلت برا يتيروا کيدر 

است  امبرانيخداوند و راه پ تيو باعث رضا نينماز سنت د نكهيا يكي

با  يو روز رهيگ يقرار م. نمازگزارر مورد محبت فرشتگان نكهيا گريد

نماز باعث  نكهيو بدنش در سلامت خواهد بود و سوم ا دنيبرکت بهش م

کفار هست نماز باعث  يهست نماز باعث ناراحت طانيش يناراحت

آخرت  يبه سو اياعمال و توشه مؤمن از دن رشياستجابت دعا و پذ

و  لينمازگزارر و عزرائ نيب استنماز واسطه  نكهيا گريهست و د

از  کنه يم شفاعتنماز  رهيبه صاحبش سخت بگ ليکه عزرائ گذاردينم

در عالم قبر و  رهيگ يو نماز با انسان انس م ليئصاحبش نزد عزرا

 دهيو منكر رو م ريانسان احساس وحشت بكنه و نماز پاسخ نك گذارد ينم

هست بر  ينور نماز امتينماز تاج بر سر انسان هست در روز ق نيهمچن

که آتش به نمازگزار  شود ينماز مانع م امتيصورت نمازگزارر در ق

و برهان است در نزد  ليو دل. بكنه نماز حجت است تيبرسد و او را اذ

و  نيهورالع هيبهشت و مهر ديعبور از صراط و کل لهيخداوند و نماز وس

درجه  نيبالاترنماز به  لهيانسان به وس نكهيبهشت است و در آخر ا يبها



است و هم الله  ليلهاست هم لا اله الا الله ت حينماز هم تسب رايز رسد يم

است و هم دعا هست  سياست و هم تقد دياست و هم تمج رياکبر تكب

نماز نباشد  عيکه مط يکس شود ينمازگزار م يلذا نماز باعث سازندگ

از فحشا و منكر هست  يدور وناطاعت از نماز هم ستينمازش کامل ن

 شه يکه با ادامه اقامه نماز از فحشا و منكرات دور م ديکه انسان د يوقت

که بر  شهيداشته و باعث م يالت سازندگکه نماز ح شه يمشخص م

که شخص  يدرونش مسلط بشه لذا وقت طانيو بر ش. نفسش مسلط بشه

 اديب خواد يم لحظات نيدر اون آخر طانيبره ش اياز دن خواد ينمازگزار م

را دور  طانيو ش اديم ليبكنه جناب عزرائ ديو او را دچار شک و ترد

به انسان نمازگزار شهادت لا اله الا الله و محمد  ليو خود عزرائ کنه يم

 ليحالت سخت ملک الموت و عزرائ نيدر ا کنه يم نيرسول الله رو تلق

است که اهل نماز هست يکمک کس . 

 

 

 



است ييآثار نماز گناه زدا نيتر از مهم يكي  

السلام فرمود که  هيعل ياست عل ييآثار نماز گناه زدا نيتر از مهم يكي

ها به خاطر  انسان زديريبرگ درختان فرو م زشينماز گناهان را مانند ر

 شنيگناه مرتكب م کنند يم دايپ يو نفس اماره آلودگ طانيوجود ش

اگر نماز و امثال نماز نباشد که انسان را  شنيمختلف مرتكب م. گناهان

ها  نساناز ا يکه کس ستيو معلوم ن شهيپاك بكنه انسان بدبخت م

نماز  لهيها رحمت فرستاده و به وس خداوند بر انسان يرستگار بشه ول

کنه  يگناهان انسان رو پاك م  

 ينمازها امبرياست که خداوند فرمود خطاب به پ يقدس ثيدر حد

با  ديفرما يم. و با خود عهد بستم مپنجگانه را بر امت تو واجب کرد

پنجگانه باشد و آنها را در  يکه مراقب نمازها يخودم عهد بستم هر کس

که مواظب نمازها  يوقتش ادا بكند او را به بهشت داخل کند و هر کس

ندارم  ينسبت به او تعهد مننباشد   

 يبخونه گاه ينسبت به نماز خواندنش مسامحه بكنه گاه يکه کس ينيا

هستن  ايا بكنه بعضقضوقت بخونه بدون حضور قلب بخونه نخونه آخر 



. که مراقب يکس ديفرما يخدا م شه ياز صبحشون قضا ماکثر اوقات نم

که  ياما کس دارمن ياقامه نمازها در وقتش نباشد من نسبت به او تعهد

ا نشه من با قضقت بخونه و مواظبت بكنه که ازش نمازهاشو در اول و

بستم که او را وارد بهشت بكنم  مانيخودم پ  

بشه  تر کيانسان به خداوند نزد شود ياست که نماز باعث م يتيدر روا

 يمن برا. السلام خطاب به پدرش امام صادق فرمود که هيامام کاظم عل

است همانطور که  كتريخوانم که از خودم به خودم نزد ينماز م ييخدا

ما از رگ گردن  ديمن حبل الور هينحن اقرب ال ديفرما يخدا در قرآن م

  ميتر کيبه انسان نزد

شده  کيحالت را احساس کرد که در نماز به خدا نزد نيکه انسان ا يوقت

 ذاتر هست ل کيکه از رگ گردن به او نزد خواند ينماز م يکس يو برا

 شتريبكنه حضور خدا رو ب دايالله پ يکه تقرب ال شود يباعث م نيا

. احساس بكنه  

 نياست که نماز به گردن انسان حق داره لذا حق نماز ا يتيدر روا

 خواد يکه م ستادهيا يو در حال ستادهيا ييهستش که انسان بداند در جا



حدود  مهبكنه و ه تيرعا ديخدا هجرت بكنه لذا حضور قلبشو با يبه سو

نكنه از رکوع کم نكنه از سجده کم  اديو حقوق نماز رو برپا داره کم و ز

پا دارد بهه قرائتش درست باشه و حق نماز رونكن . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

...يکوب يدر خانه خدا رو م يدار يکه در حال نماز هست ياباذر تا زمان يا  

در خانه خدا  يدار يکه در حال نماز هست ياباذر تا زمان يفرمود ا امبريپ

شو  خدا در خانه ديدر خانه خدا رو کوب اديکه انسان ز يو وقت يکوب يرو م

باز کنه . شو که خداوند در خانه يو خوشا به حال کس كنهيبر روش باز م

و  کنه يو او رو سعادتمند م کنه ياون موقع است که رحمتشو بر او نازل م

به درگاه پروردگار است و  يابيپس نماز عامل راه دهيبهش م بهيط اتيح

را  طانيمثل نماز ش يزيچ چيهست ه طانينماز عامل شكست ش نيهمچن

رو  طانيش ينينماز بخوانه و ب زياد لذا خوبه انسان کنه يو خوار نم ريتحق

 به خاك بمالونه 

بداند که چقدر از رحمت . است که اگر شخص نمازگزار يتيدر روا

اگر واقعا ما ارزش  داره يخداوند او را فرا گرفته سرش رو از سجده برنم

خداوند  رو چقد ميستاديا يدر حال نماز در مقابل ک ميبدان مينماز را بدان

نماز  نيو همچن ميکن يم يها رو طولان داره سجده تيبه ما رحمت و عنا

تنزل الرحمه ان الصلوه بر انسان نازل بشه  يکه رحمت اله شود يباعث م



که تكبر از انسان  شود يو نماز باعث م. ميكنه رو نازل ينماز رحمت اله

ه خداوند فرمود ک زهراحضرت فاطمه  کنه يم ييدور بشه نماز کبر زدا

واجب کرده است و در  يانسان از تكبر و خودپسند ينماز را جهت دور

و  يقيکه نماز حق يکه نماز خانه اخلاص است اون نماز ستيگريد تيروا

خدا انجام  يفقط برا. که انسان اعمال خودش شود يکامل هست باعث م

 يقدس ثيحد يتيخدا توجهش فقط به خدا باشه و در روا ريبده و از غ

 خوانه يکه داره نماز م يکس ينيناجي يلصالم ديفرما ياست که خداوند م

.مي کندکه با خداوند نجوا يخوشا به حال کس کنه يداره با من نجوا م . 

 

 

 

 

 

 



 

يو جسم يروح يشفاست شفا لهينماز وس  

 يان ففرمود ف امبريکه پ يو جسم يروح يشفاست شفا لهينماز وس

 يماريکه دل انسان از ب شود يدر نماز شفا است هم باعث م ءالصلاة شفا

جسم  شود يبكنه و هم باعث م دايو نجات پ بشهپاك . يها و امراض روح

بكنه به عنوان مثال سلمان  داينجات پ يجسم يها يضيانسان از مر

نشسته  يتوان يفرمود نماز بخون اگر نم امبريکمردرد داشت پ يفارس

هست و نماز کفاره گناهان هست  ديکمردرد مف يرانماز بخون که نماز ب

که گناهان انسان پاك بشه شود يباعث م  

خدا بهش نظر  شهيول نماز ممشغ يکه شخص ياست وقت يتيدر روا 

که از نماز فارغ بشه خدا با لطف و محبت بهش نگاه  يتا زمان کنه يم

 کشاند يسر نمازگذار تا افق آسمان م يو رحمت خودش رو از بالا کنه يم

را بر  يا و خداوند فرشته پوشانند يو فرشتگان اطراف او را تا آسمان م

 يچه کس دينمازگزارر اگر بدان يا ديگو يکه به او م کنه يموکل م اوسر 

توجه  يگريد زيبه چ يکن يمناجات م يو با چه کس کند يبه تو نظر م



ما  نكهيرفت ا يخودت کنار نخواه گاهيو هرگز از جا. کرد ينخواه

در نماز از خود  امبريپ شدند يم هوشيدر نماز ب نيرالمومنيام ميديشن

 آمد يشدند حضرت فاطمه زهرا در نماز بدنشان به لرزه در م يم خوديب

 ميدان يو ما نم کنند يمناجات م يبا چه کس دانستند ياست که م نيا يبرا

جه خدا تو ريبه غ مييگو يدر نماز سخن م يکه با چه کس مياگر بدان

کرد  مينخواه  

 هيعل يعل تينماز هست در روا زيچ. نيتر ياست که گرام يتيدر روا 

که  يزيچ نيتر يگرام يبندگان خدا به راست يهست که فرمود ا السلام

به خدا و  مانيا نديجو ياو به خداوند تقرب م لهيبندگان صالح به وس

 يعنياقامه نماز است بعد فرمود که نماز ملت است  نيو همچن امبرانيپ

که  ثيح نيلشكر ارزشمند است از ا کيملت و  کينماز به اندازه  کي

هم  آورد يانسان به ارمغان م يرا برا ياديو برکات ز. تنه رحمت کي

هم باعث  شه يهم باعث تقرب انسان م کنه يگناهان انسان را پاك م

و دو  شود يم يو روح يجسم يهم باعث شفا شه يآرامش انسان م

بشه  تيدرش رعا طيبخواند که همه شرا يکه انسان طور يرکعت نماز

عنوان گرفتار عذاب  چيبه ه گهيشه که ديو خدا ازش قبول کنه باعث م



منزل انسان . شود ياست که نماز باعث م يتيدر روا نينشود و همچن ياله

خودتونو  يها خانه ديکن يرمود که نورانف امبريبشه پ يو خانه انسان نوران

تلاوت قرآن لهيبه وس يكينماز و  لهيبه وس يكي . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

باشد در اون حالت مهمان  يبعد از نماز منتظر نماز بعد کسيكه

...خداست  

به مسجد بره و نماز بخونه و بعد از نماز  ياست که اگر کس يتيدر روا

باشد در اون حالت مهمان خداست و خداوند هم مهمان  يمنتظر نماز بعد

است  ميعظ اريخداوند بس يايهدا.  ايها و هدا اکرام واعان به کنه يم ينواز

و در  ستياز هر بد يخداوند سعادت است سلامت است دور هيهد

 ايو در حال رکوع و  خونه ينماز م يکه شخص يهست که وقت تيروا

 يوقت کنه يهست خداوند بدنش را بر آتش جهنم حرام م اميق ايسجده و 

که انسان بر او سجده کرده  نيقطعه از زم. اون رهيکه انسان به سجده م

شخص  نيمن شاهد بودم که ا ايخدا دهيبه نفع انسان شهادت م امتيدر ق

تا نماز  مينماز خوند و سجده گذاشت البته ما نماز دار  

هستند که  يبه حضرت داوود فرمود که افراد يخداوند تبارك و تعال

نداره  يمن ارزش زدنمازشون ن يول خوانند يم هيو با گر يطولان ينمازها

برخورد بكند  ينماز اگر با گناه. بعد از خونه يکه نمازشو م يوقت رايز



اگر  کنه يم انتيمعامله بكنه خ ياگر با مومن دهياون گناه را انجام م

ندارد  يا دهيفا نيو ا کنه يش آماده بشه گناه مبرا ياسباب گناه جنس

و در مقابل  رهيبگ صلهارزشمنده که باعث شود از گناهان فا ياون نماز

بكنه دايپ تيگناهان مصون  

السلام فرمود  هياست که امام صادق عل يتينماز باعث رفع بلاست در روا 

 نماز يب انيعيبلا را از ش خونند يما که نماز م انيعيش. لهيکه خداوند به وس

 يول شدند ينماز بودند همه هلاك م يب انيعيالبته اگر همه ش کنه يدفع م

و نماز  شود ينماز دفع بلا م يب انيعينماز خون از ش انيعيش لهيبه وس

 تيدر روا کنند يم داينجات پ يافراد يکه از عذاب اله شود يباعث م

از گناهان  يبعض. به خاطر آورند يم امتيرو روز ق يرمردياست که پ

مرا به  يديدستور م ايآ ايخداميگه  رمرديپ شهيبزرگ اهل جهنم م يليخ

 ايمن ح رمرديپ يکه ا شود يببرند از طرف خداوند خطاب م نمجه

يخواند يمن نماز م يبرا ايکه در دن يتو را عذاب کنم در حال کنم يم . 

 

 



و اخرت اينماز زاد و توشه انسان است در دن  

او را به آخرت وصل بكنه  نكهيتا ا اينماز زاد و توشه انسان است در دن

در آخرت رستگار بكنه و او را از  تواند يکه انسان را م يا ذات و توشه

نماز باعث . نجات بده امتيروز ق يها يو از سخت ايعالم دن يها يسخت

اعمال هست نماز سلاح  يانسان هست نماز باعث قبول ياجابت دعاها

 امبريمخصوصاً سخنان پ نيسخنان سخنان بزرگان د نيمن هست امو

 هيؤمن بر علنماز سلاح م الكافر يلاح علس هالصلا اعظم است که فرمود

تر هست برنده ياز هر سلاح و کافر هست  

 يکس کنه ينماز با خداوند ارتباط برقرار م لهيکه انسان به وس يوقت 

بر روح  يبر جسم او مسلط شوند ول ديکنه شا دايبر او تسلط پ تواند ينم

و نماز  رديگ يفحشا و منكرات را م يمسلط شوند نماز جلو توانند ينم. او

که باعث  يلاون عوام ياله يذکرها انيذکر بزرگ خدا هست در م

نماز از همه ذکرها بزرگتر هست و نماز است که  شهيخداوند م يادآوري

نشه دچار  يفسردگانسان دچار ا شهيباعث م شهيباعث آرامش م

ح من لقد اف ديفرما ينشود خداوند در قرآن م يو روح يمشكلات روان



عنوان  يو باعث رستگار هينماز رو باعث تزک. يفصل اسم ربه وذکر يکزت

دور بشه به  نياطيانسان از ش شود ينماز باعث م نيهمچن وکرده است 

 اديکه دشمن خدا هستند ز ينماز هست که فاصله انسان با کسان لهيوس

که  ۰۰۱ هينماز باعث محو گناهان هست در سوره هود هست آ شود يم

 برديها را م يها بد يكين ئاتيالس نذهبيان الحسنات  ديفرمايخداوند م

 ها يبد شهيکه باعث م ييها يخوب نيمراد از ا هک. هست ريکه در تفس

را مرتكب بشه  يپاك بشه نماز هست اگر انسان در فاصله دو نماز گناهان

هستند و مخصوصاً در  گريحسنات که همون نمازها و عبادات د لهيبه وس

 يكينماز  شهيپاك م شيدارد گناهان قبل يا نماز نقش برجسته انشانيم

در مقابل خداوند متواضع هستند در مقابل  کهاست  يکسان اتياز خصوص

گار هست و پرود. هاشون مملو از خوف عظمت خداوند خاشع هستند دل

 ۷۲ هيهست خداوند در سوره فتح آ امبريپ اراني يها نماز جزو خصلت

 نهميب ءار رحمافالك يعل اءمعه اشد نيمحمد رسول الله والذ که ديفرما يم

وجوهم من اثر  يف مهمايس انامن الله و رضو فضلا بتغونيرکعا سجدا 

و اثر سجده در صورت  مينيب يرا در حال رکوع م امبريپ اراني السجود

 دانند يسلمان مم. که خودشون رو يو آشكار هست کسان انيهاشون نما



 اوريخودش رو مسلمان بدانه و  يکس شود ياهل نماز باشند نم ديحتما با

 ينماز کارخانه انسان ساز نيچننماز باشه و هم يب يبدونه ول امبريپ اريو 

ديفرما يبه بعد م ۰۲ اتياست در سوره معارج آ  

 إِنَّ الإِْنْسَانَ خُلِقَ هَلوُعًا

 همانا انسان حريص و بي تاب آفريده شده است؛

 إِذَا مَسَّهُ الشرَُّّ جزَُوعًا

 چون آسيبي به او رسد، بي تاب است،

مَنوُعًاوَإِذَا مَسَّهُ الْخَيرُْ   

به او رسد، بسيار بخيل و [ و مال و رفاهي]و هنگامي که خير و خوشي 

 بازدارنده است

 إِلَّا الْمصَُلِّينَ

 مگر نماز گزاران،

 



باعث  نهايا ستندين صيحر ها نيکه واقعاً نمازگزار هستند ا يکسان

 گرانيبه د رشونينرسه مانع اتصال خ گرانيبه د رشونيکه خ شن ينم

شوند ينم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



بوده است که نماز را برپا دارند نيهم يكي (ع)تياهل ب ياصل تيمأمور  

 

 خوندند ياعظم چگونه نماز م امبريکه پ مينيبب ديدر نماز خواندن با

شايد  ميريبگ اديها  ما هم از اون خوندن يچگونه نماز م نيرالمومنيام

در  .قطره اي از نماز ان شخصيت هاي بي نظير را ماهم انجام دهيم

 کرد ينماز رو شروع م امبريکه پ يکه وقت نيرالمومنيهست از ام تيروا

چه بسا  حرکت ياست و ب يعمود قائم کي اي. ساختمان ثابت کي ييگو

 يحرکت چيچون ه نشست يم امبريپ يرو يا در حال رکوع و سجده پرنده

 تواند يو امام سجاد نم طالبيبن اب يجز عل يو کس شد ينم دهياز او د

و همه توجهش و  خوند يم امبريکه پ ينماز نهنماز بخوا امبريهمانند پ

فرمود  امبريپ. که ياست که وقت يتيخداوند بود در روا يحرکاتش به سو

 نماز شب نور هست 

وقت نماز شب را فراموش نكرد و  چيالسلام ه هيعل طالبيبن اب يعل

 اريکه شب بس ريرهال لةيدر ل يحت کرد ينماز شب رو اقامه م شهيهم

هاي السلام در اون شب هيعل طالبيبن اب يعل نيصف گبود در جن يسرد



 نيرالمومنيهم نماز شب رو فراموش نكرد در هنگام جنگ باز ام جنگ 

با  ستاديا يبه نماز م ديرس يکه موقع نماز فرا م يتوجه داره و وقت. به نماز

چون مقام  آمدند يم نيرالمومنياز هر طرف به طرف آقا ام رهايت نكهيا

که در وسط جنگ هم  دانستند ينماز رو م گاهينماز رو شناخته بودند و جا

 نيهم يكي. (ع)تياهل ب ياصل تياصلاً مأمور کردند يفراموش نمرا نماز 

السلام فرمود که ما اهل  هيعل ياز را برپا دارند لذا علبوده است که نم

صبور  ها بتيدر مص ميها غذا بد که به گرسنه ميکه مامور ميهست يتيب

که مردم در  يکه مردم خواب هستند در زمان يمانز ميو نماز بخون ميباش

 يعل ده ينماز رو نشون م تياهم نيا ميپرداز يخواب غفلتن ما به نماز م

 يرکوع نماز رو آنقدر طولان پرداخت يکه به نماز م يوقت. السلام هيعل

و سجاده  شد يم يحضرت جار يعرق از ساق پا يکه گاه کرد يم

از  ريراجع به نماز غ فرمود نيرالمومنيو خود ام شد يم خيسحضرت 

گونه نماز خواندن سبقت نگرفته است و اصلاً  نيبر من در ا يکس امبريپ

اون  نيمومنرالمويالسلام نماز برپا شد اگر ام هيعل يبه وجود مبارك عل

السلام اون  هيعل دالشهداياگر س کرد يها را نم ها و اون تلاش مجاهدت

الان در  نكهيفراموش شده بود ا نماز کرد يها رو نم ها و مجاهدت تلاش



و  امبريپ يها ها و مجاهدت نماز وجود داره به خاطر تلاش يجامعه اسلام

هست خداوند همه ما را از نمازگزاران  نيو همه معصوم نيرالمؤمنيام

 .قرار دهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



درباره قضا شدن نماز صبح( ع)امام صادق  شيفرما  

( ع)داشت به سفر تجارت، برود خدمت امام صادق  ميکه تصم يمرد

 دهيو درخواست استخاره کرد، استخاره اش بد آمد، آن را ناد ديرس

هم برد  يگرفت و به سفر رفت؛ اتفاقاً به او خوش گذشت و سود فراوان

 .اما از آن استخاره در تعجب بود

 

و عرض کرد ديرس( ع)از مسافرت خدمت امام  پس : 

 

 ميبرا دم،يقبل خدمت شما رس يهست چند ادتاني( ص)رسول اللّه  ابني

سفر تجارت بود، به سفر  يو بد آمد، استخاره ام برا دياستخاره کرد

بردم و به من خوش گذشت يرفتم، سود فراوان . 

 

به او فرمودند( ع)ادق ص امام : 

 

 



نماز مغرب و  ،يهست در فلان منزل خسته بود ادتي يکه رفت يسفر در

که آفتاب  يشد داريب يو زمان يديو خواب يشام خورد ،يعشا را خواند

 طلوع کرده و نماز صبح تو قضا شده بود؟

 

کرد عرض : 

 

(ص)فرزند رسول خدا  يا ،يآر . 

 

فرمود حضرت : 

 

به تو داده بود جبران آن  استيو آنچه را که در دن ايخداوند، دن اگر

( 400ص  ،ينوران ينكته ها)شد ينم( قضا شدن نماز صبح)خسارت   

هست همه  زين است که نماز ناظر به همه چيكي از مهم  ترين اثر نمازاي

تابع نماز است و تحت  دهيکه انجام م يخوب ياعمال انسان و کارها

و اگر نماز  شه يقبول م هيسان قبول بشه بقنظارت نماز هست اگر نماز ان



که نمازش  يکس شهيانجام م يکامل باشد اون اعمال هم به خوب انانس

 يهم دارا گشيکه اعمال د شود يباعث م نيهست ا طيهمه شرا يدارا

خودش باشه و روزه اش و زکاتش و حجش و صدقاتش و صله  طيشرا

انجام بشه و انشالله قبول بشه . گرشيخوب د يرحمش و همه کارها  

که نماز  ميد در ارتباط با نمازمون دقت بكنيآن است که ما با گرينكته د

 ينماز ياگر کس نكهيا يكيچهار نوع نماز هست  چهار جور نماز هست

هاش درست باشه و اجزاش کامل  بخواند که رکوعش درست باشه سجده

نماز به آسمان بالا  نيا شود يکه سلام نماز گفته م ينماز وقت نيباشه ا

 نيا يآسمان برا يو درها کند يم لولااو ت. که نور از يدر حال رود يم

مرا  گهيم كنهيو نماز از انسان تشكر م شود يشخص نمازگزار گشاده م

خداوند از تو محافظت بكنه و ملائكه هم از انسان تشكر  يمحافظت کرد

نماز  نيدرود بر صاحب ا گنيم کنند يم  

است که ناقص هست اگر نماز انسان  يياون نمازها گريد ياما نمازها

 يباشه اجزا. ناکرده رکوعش ناقص باشه سجده هاش ناقص يخدا

و  کيکه تار رهينماز به آسمان بالا م نيا يناقص باشه در حال گرشيد



اون وقت نماز رو  شهيبسته آسمان روبرو م ياست و با درها يظلمان

 عيخدا تو را ضا يکرد عيمرا ضا گهينمازگذار و م به صاحبش به کند يم

مال خودت  نيا گنيو م ذارن يبه صورت نمازگزار م رانماز  نيبكنه و ا

..کندما کامل ادا يکه نمازها ميتلاش بكن ديلذا با ستيقابل قبول ن نيا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

در عالم برزخ و  ستييها از آثار نماز نجات انسان از عذاب يكي

...امتيروز ق يها عذاب  

 

 

در عالم برزخ و  ستييها از آثار نماز نجات انسان از عذاب يكي

 شبياعظم فرمودند که من د امبريروز پ هيلذا  امتيروز ق يها عذاب

 انيما ب يبرا ديديرسول الله چه د اي دمسوال کر دميرو د يبيعجا

از امت من که ملائكه عذاب او را  يشخص دميد. فرمودند امبريپ دييبفرما

او آمد  ياو رو عذاب کنند اما نمازها خواستند يمحاصره کرده بودند و م

مهمه که انسان  يليخ نيعذاب رو گرفت و ا يو جلو ديرس ادشيو به فر

که از عذاب آخرت و عذاب برزخ که قابل  بدهرا انجام  ييبتواند کارها

انسان  يهم برا ينماز که خرج نيا بكنه و دايانسان نجات پ ستيتحمل ن

که باعث  نهياز آثار نماز ا نيو همچن. دهيرو انجام م فهيوظ نيندارد ا



و بعد دچار  کنند يناکرده گناه م يکه خدا ياشخاص شهيم يآرامش روح

 کنند يم دايبخوانند به آرامش دست پ زاگر نما شن يعذاب وجدان م

خداست  ينوع بازگشت به سو کينوع توبه است  کيچون نماز خودش 

و بعد دو رکعت  کنند يکه گناه م ياشخاص نيراجع به ا نيرالمومنيلذا ام

. سعادتمندند و نهايفرمودند ا خوان يو از خداوند آمرزش م خونندينماز م

انسان  يكيکه باعث نزد نهينماز ا ثاراز آ گريد يكيدر آرامش هستند و 

 ديرمودند که امر نماز را مراعات کنف نيرالمومنيام شهيخداوند م يبه سو

نماز به  لهيبه وس دياوريبه جا ب ادينمازها را ز ديمواظب نمازهاتون باش

لازم شده که در  نياست که بر مومن يو نماز واجب ديبش کيخدا نزد

دارد و باعث  يگرياما نماز آثار د. دنشبانه روز پنج وعده انجام ب

 امبرياست که پ يتيکه رحمت پروردگار متوجه انسان بشه روا شود يم

که انسان بلند  ستين نيا ستيفرمودند نماز فقط برخاستن و نشستن ن

انجام بده بلكه  يحرکات يسر کيرکوع بكنه سجده بكنه  نهيشه و بش

لذا . شهيپروردگار م تيکه باعث تقرب و جلب رضا ستيا لهينماز وس

با  شتريارتباط ب ياجزا هر کدومشون برا نيهمه اکه دارد  يينماز اجزا

السلام فرمودند  هياست که امام رضا عل يتياند در روا خدا قرار داده شده



بكنه  دايکه انسان به خدا وصل بشه و تقرب به خدا پ نهينماز ا قتيکه حق

کرد و  مير خودش خداوند رو تعظيکرد و با تكب تيکه نمازگزار ن يوقت

خوند و رکوعش رو با خشوع انجام داد و  حضور قلبقرائتش رو با

شو با ذلت به جا آورد و تشهدشو با اخلاص انجام داد و با رغبت  سجده

را انجام داده  يقتيصورت نماز با حق نيتمام سلام نمازشو به جا آورد در ا

 دايخدا پ شيرا در پ يانسان مقام مهم شود ينماز هست که باعث م نيو ا

کنه بشيو آخرت رو نص ايهم در عوض سعادت دن بكنه و خداوند . 

 

 

 

 

 

 

 



مشكلات  يکه دارا ستيهستش که پناهگاه کسان نياز آثار نماز ا يكي

 هستند

مشكلات  يکه دارا ستيهستش که پناهگاه کسان نياز آثار نماز ا يكي

دوست  يازدواج بكن يخوايفرمودند که اگر شما م نيرالمومنيهستند ام

شما هست دو رکعت نماز بخون . بر سر راه يموانع ماا يازدواج بكن يدار

بكنه انشالله  تيبعد خدا را حمد بكن و از خدا بخواه که از فضلش عنا

رفع مشكل اون فرد  يرا برا يا لهيوس کيخداوند با فضلش و رحمتش 

 شه يم ليکه نماز باعث توجه عزرائ ستيگريد تيو در روا دهيقرار م

. نكهيمگر ا ستين نيدر کره زم يا خانه چيه هک گفتش امبريبه پ ليعزرائ

اهل نماز باشند با آنها دست  يو اگر کسان کنم يم يمن موقع نماز سرکش

که انسان  شود ينماز باعث م نيو همچن کنم يها مصافحه م و با اون دميم

شد  شتريکه توجهش به خداوند ب يبشه و وقت شتريتوجهش به خداوند ب

که اخبار  ياز انسان خارج بشه شما وقت. يطانيکه افكار ش شود يباعث م

 يکارها کيدفعه  کيهستند  يافراد دينيب يم ديکن يحوادث را مطالعه م

 دنيرا انجام م يبد يو کارها کنند يم تيجنا دنيرا انجام م يزشت بزرگ

 فيارتباطشون با خداوند ضع نايکه ا نهيعلتش ا شهيکه انسان متنفر م



باعث  نيباشند هم يباشند نمازگذار واقع ذارنمازگ ها نيبوده اگر ا

ظلم  يناکرده به کس يها دور بشه و خدا از اون يطانيکه افكار ش شود يم

ها واجب شده به  که بر ما مسلمان ينماز نيا نينرسانند بنابرا. يبيو آس

 ينماز ماست بلكه برا نيا ازمندين انيکه پروردگار عالم ستين نيخاطر ا

و  ياجتماع يها بيکه نمازگزار هستند از آس يدهستش که افرا نيا

ها  به زندان يبمانند و ما اگر سر منيمثان بمانند و ا ياخلاق يها بيآس

مختلف شدن که  يها بيدچار آس يکه کسان ميشو يمتوجه م ميبزن

اند نبوده يو نمازگزار واقع. بوده فيارتباطشون با خداوند ضع . 

 

 

 

 

 

 



 

 

را درباره نماز  ييباياست که سفارش ز يامبرانياز پ سيحضرت ادر

...دارد  

را درباره نماز دارد  ييباياست که سفارش ز يامبرانياز پ سيحضرت ادر

فرق  گهيبا همد تشيفيبوده اگرچه ک امبرانيالبته نماز در زمان همه پ

به حضرت آدم  کيکه نزد ستيامبرانيکه از پ سيجناب ادر يداشته ول

 ريبه غ ديشيکه وارد نماز م يکه وقت ديفرما يراجع به آداب نماز م. هست

و از  ديو فكر خودتون را مخصوص نماز کن ديشيندين يزياز نماز به چ

است که دل شما فقط متوجه  يکه در حال ييدعا ديو دعا کن ديخدا بخواه

ون رو خشوع از خداوند مصالح خودت وپروردگار هست و با خضوع 

شما رقم بزنه  يرا برا راتيتقد نيبهتر دياز خدا بخواه ديدرخواست کن

هاتون  باطل رو از جان الاتيو خ يويسجده افكار دن ع وکور و در هنگام

و باز در  ديرا خواند ينماز کامل ديگونه نماز رو بخون نيو اگر ا ديدور کن

آنقدر  ديبا ستهيا يبه نماز انسان م ههست که فرمودند هرگا تيروا



سن داره او اگر مرد مح بدون حرکت باشهحواسش متوجه نماز باشه که 

 ياز خدا نداشته باشه حت رينكنه تو دلش فكر غ يباز خود سنابا مح

با  دينكشه امام رضا فرمودند که با حالت کسالت مشغول نماز نش ازهيخم

بلكه  ديبه نماز نپرداز يگبا حالت خواب آلود ديعجله مشغول نماز نش

حالت حضور قلب و آرامش و  اب ديمشغول نماز بش ديخوا يکه م يوقت

انسان نماز بخوانه که ترس  ياله شگاهيدر پ يو طور ديوارد نماز بش ينات

پاهاش را منظم کنه به چپ و  يمعلوم باشه و حت. از خدا از چهره اش

و در هنگام نماز  نهيب يمراست توجه نكنه فكر بكنه که الان خدا او را 

 راانسان خودش رو آنقدر متوجه عظمت پروردگار بكنه ترس از خدا 

در حال  ورزه يخدا رغبت داره و به خدا عشق م ينشون بده که به سو

 نيآخر اينماز بخونه که گو يپا به اون پا نكنه و طور نياز ا. ستادنيا

 يروبزاره  هاشپا يهاشو رو دست ستادنينماز هست و در هنگام ا

کنه تيبكنه که مقررات نماز را رعا يهاش بذاره و سع ران . 

 

 



 

ناراحت  طانيرا انجام داد ش يکه انسان رکوع و سجده طولان يوقت

...شهيم  

 يرکوعتون و سجدتون طولان ديکن يالسلام فرمود که سع هيامام صادق عل

 طانيرا انجام داد ش يکه انسان رکوع و سجده طولان يوقت رايباشه ز

و . انسان اطاعت خدا رو کرد نيبر من ا يزنه وايم اديو فر شهيناراحت م

خدا را کردم و  تيمعص سيمن ابل يالان در رکوع و سجده است ول

رکوع و سجده  نيکردم و از اطاعت خدا سر باز زدم بنابرا ينافرمان

 گشيو اثر د شهيم طانيش يکه باعث ناراحت نهياز اثراتش ا يكي يطولان

فرمود  يحضرت عل شهيم وردگارکه مشمول پروردگار رحمت پر نهيا

. او را در بر گرفته ياگر نمازگذار بداند که چقدر از جلال و رحمت اله

که انسان در سجده  يکه سر از سجده بردارد وقت شهينم يهرگز راض

  رهيگيانسان رو در بر م ياست رحمت اله

که ما قدر و منزلت نماز و  نهياز مسائل مربوط به نماز ا يكي نيبنابرا

که ما در  ييکارها ستين گريد ينماز مثل کارها مينماز را بشناس زشار



است که اگر  يبا اونا فرق داره نماز عبادت ميد يروز انجام م طول شبانه

و  ارهيانسان به ارمغان م يو آخرت را برا ايدرست انجام بشه سعادت دن

 شترينماز رو ب تياهم هکه مسئل ميبكن ياعمال هست لذا سع نيهترنماز ب

آمد و  امبريپ شيپ يو مخصوصاً در ارتباط با سجده شخص ميدرك بكن

چه . است و اعمال خوبم کم شمار يب مرسول الله گناهان ايعرض کردم 

سجده گناهان را  رايز اوريفرمود سجده فراوان به جا ب امبريکار کنم پ

 زييدر پا اکه باد برگ درخت ر يهمانطور کنه يپاك م کنه يدور م

نماز و مخصوصاً سجده است و باز در  يها از ارزش يكي نيا زاندير يم

خدا را به . انسان دياست که در سجده با يتيارتباط با مسئله نماز روا

و بحمده و هم سه بار  يالاعل يبگه سبحان رب تونه يبكنه هم م ادي يبزرگ

سبحان  گفتن ي سبحان الله سبحان الله در ابتدا مردم نمبگه سبحان الله

اعلا نازل شد و خداوند  فهيکه سوره شر يو بحمده اما وقت يالاعل يرب

ها  ياز بد ديمنزه کن يخداوند رو با بزرگ ياسم ربک الاعل حفرمود سب

است که  يقيتوف کي نيو ا ديبگ. گونه نيفرمود که در سجده ا امبريپ

و  مياو سجده بكن لها داده و اجازه داده که در مقاب خداوند به ما مسلمان

ميمنزه کن ها بيو از همه ع ميبكن ادي ياو را به بزرگ . 



 

 

 

 


