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 ٰ  وَبيََِّنَاتٍ مِنَ الْهدَُىشَهرُْ رمََضَانَ الََّذِي أُنْزِلَ فِيهِ الْقرُآْنُ هُدًى لِلنََّاسِ 

  واَلْفرُْقَانِ
 
ۚ 

581بقره ايه  

ماه رمضان که قرآن در آن نازل شده، قرآنی که سراسرش هدايتگر 

مردم است و داراي دلايلی روشن و آشکار از هدايت می باشد، و مايه 

...است[ حق از باطل]جدايی  .  

مبارک رمضان می يکی از هداياي خيلی مهم خداوند به ما بندگانش،ماه 

.باشد  



 شيماه سال و روزها نيتر لتيماه را به عنوان با فض نيماه ا ۲۱در طول 

 نيبه عنوان برتر شيها سال و شب يروزها نيتر لتيبه عنوان با فض

است که خداوند دستور  یسال قرار داده ماه مبارک رمضان ماه يها شب

 نمجه يرحمت باز شود درها يبهشت درها يها. آسمان يدرها دهد یم

ماه قرآن نازل شده و  نياست که در ا یبسته شود ماه مبارک رمضان ماه

 نيرالمومنيماه شب شهادت ام نيماه شب قدر قرار دارد و در ا نيدر ا

ماه است که اعمال بندگان استغفارشون  نيقرآن ناطق قرار دارد در ا

ن صدقاتشون روزشون نمازشو. توبه ش تلاوت قرآنشون دعاشون

ماه مبارک  رديگ یقرار م انيقبول پروردگار عالم وردم شونيافطار

ماه بندگانش را مهمان  نيخداوند است خداوند در ا یرمضان ماه مهمان

 لهيدارش را به وس از بندگان روزه يیرايو اطعام آنها را پذ کند یم

در ماه  دهد یقرار م. الله یال شترياستجابت دعا آمرزش گناهان تقرب ب

 ونيليم کياز  شتريب ديدر هنگام افطار شا اتيروامبارک رمضان طبق 

جمعه ماه مبارک  يها مخصوصاً در شب شوند ینفر از آتش جهنم آزاد م

نفر  ونيليم کي یماه مبارک در هر ساعت نيجمعه ا يرمضان و روزها

...کند یخداوند از آتش جهنم آزاد م  



ت که تبديل به متن شده ،ابعاد در اين کتاب که سخنرانی هايی اس

.مختلف اين ماه مبارک ورد بررسی قرار گرفته است  

کرمانشاه.5141پاييز   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ماه رمضان ماه امرزش

يکی از اثار اين ماه مهمانی خداوند اين است که خداوند مهمانان خود را 

.مورد امرزش قرار ميدهد  

 دهيکه در ماه مبارک رمضان آمرز یفرمودند هر کس (ع)امام صادق

به حج مشرف  نکهيصبر کند مگر ا ندهيتا ماه رمضان سال آ دينشود با

شود و در روز عرفه از خدا درخواست آمرزش بکند و خداوند او را 

  امرزهيب

...رمضان ماه جهاد اکبر ماه مبارزه با نفس اماره است رکماه مباهمچنين   

ماه مبارک توجه داشته  نيدر ا ديما مسلمانان با. که يیاز برنامه ها یکي

را از حرام  مانياعضا ديهستش که با نيا ميدر نظر داشته باش ميشبا

از  ديهستند که با يیاعضا نايچشم گوش زبان دست پا دل ا ميحفظ کن



ماه گناه نکند و بر نفسش  نيموفق بشود در ا یحرام دور بشن اگر کس

رو کسب  تيموفق نيا. هم گريماه د ۲۲است که در  ديغالب شود ام

هبکن  

رمضان ماه جهاد اکبر ماه مبارزه با نفس اماره است در  رکچون ماه مبا 

فرمودند اگر  ياعظم به جابر بن عبدالله انصار امبريهست که پ تيروا

 شود یکه ماه مبارک رمضان تمام م ید وقتيماه گناه نکن نيدر ا ديبتوان

 شهيقبلشم پاک م يها آمده همه گناهان سال ايتازه به دن کودکمانند

رسول  اياعظم فرمودند جابر عرض کرد که  امبريسخن رو پ نيکه ا یوقت

خدا  امبريپ ديشما فرمود يیبايعجب سخن ز يیبايز ثيالله عجب حد

 یبا نفس مبارزه بکن ديسخته با طشميشرا یجابر بله ول يفرمودند که ا

کنی زبان را از گناه حفظ یحفظ کن یچشم رو از چشم چران ديبا  

که روزه گرفته به  یشخص دنيبود که شن امبريپدر زمان خود  

خدا اون شخص را خواستند فرمودند  امبريپ ديگو یخدمتکارش ناسزا م

رسول الله من روزه هستم فرمود  ايکه افطار کن غذا بخور عرض کرد که 

 نيروزه فقط ا ديگيکه ناسزا م یدر حال ديريگ یجور روزه م شما چه



بده  یبه خودش گرسنگ يمقدارو امدشنيا ايکه انسان نخورد بدن  ستين

عنوان روزه  یو گرسنگ یفقط تشنگ نيا ايآ. یبه خودش تشنگ يمقدار

است که انسان رو از همه  يا مانع و حجاب و پرده کيروزه  ريدارد خ

فرمودند که چه  ثيحد نيخدا در آخر هم امبريلذا پ کنه یگناهان دور م

روزه  یول کشند یم یو تشنگ یکه فقط گرسنگ یداران روزه ادنديز اريبس

که واقعاً  يیها اون یداران واقع روزه دمنک. اريو چه بس ستندين یدار واقع

 روزه گرفتند

 

 ماه رمضان ماه قران

 ميتوجه بکن شتريبه اون ب ديکه در ماه مبارک رمضان با یاز مسائل یکي 

ماه که ماه  نياست انسان بتواند در ا مياز قرآن کر شتريمسئله استفاده ب

 نزول قرآن هست خودش رو به قرآن وصل بکنه 

. سفره استفاده کنند نياز ا توانند یمبارک همه م ستيا سفره ميقرآن کر

به اندازه عقلشون به اندازه  توانند یعالم و جاهل همه م يو شهر يیروستا

انسان قرآن بخواند  يعلمشون از اون بهره ببرند چه به صورت انفراد



که  ديبه قرآن شرکت کن بوطدر جلسات مر یچه به صورت دسته جمع

 نيقرآن در ا دياست که با یماه مبارک رمضان ماه بهار قرآن است ماه

هريقرار بگانسان  يدر صدر کارها. گريد يها ماه نسبت به ماه  

 نيو بد به ماه رمضان داشته اى نسبت   ژهيتوجه و( س)حضرت امام

کردند و به دعا   مى ليهاى خودشان را در ماه رمضان تعط جهت، ملاقات

پرداختند یم... و تلاوت قرآن و . 

پا به پاى .)« خود ماه مبارک رمضان، کارى است»: گفتند یخودشان م و

682، ص 5آفتاب، ج   ) 

باره گفته است نيامام، در ا ارانياز  کىي  : 

سرودند و گوش به شعر هم  خواندند و نمى   شعر نمى شانيماه، ا نيا در

زندگى خود ماه در  نيخلاصه، دگر گونى خاصى متناسب با ا. دانند  نمى 

 ديماه را، سراسر، به تلاوت قرآن مج نياى که ا  کردند، به گونه مى  جاديا

  مىو دعا کردن و انجام دادن مستحبات مربوط به ماه رمضان سپرى 

84و  88، ص 3ج  نى،يامام خم  رهياز س ىيها برداشت.)کردند ) 



که  اى  خوردند، به گونه  کم مى اريبه هنگام سحر وافطار، بس شان،يا

از  ىيها برداشت!) نخورده است زىيکردند که امام، چ  شان فکر مى خادم

(88، ص 3ج  نى،يامام خم  رهيس  

 يک داستان

 هيرضـوان الله عل -مـرحـوم اسـتـاد قـاضـى: نديمى فرما ىيعلامه طباطبا

مى فـرمـود و مـحـصـلش آنـکـه  انيجوع ب ديدرباره فوا بيغر تىيروا -

شـب . غربت افـتـاد اريگذرشان به د ق،ير رفسلف، سه نف اىيدر زمان انب

 شدند؛غذا به نقطه اى متفرق  ليبـراى تـحـصـ ـکيهـر  ـد؛يفـرا رسـ

 عادگاهيدر آن م نينهادند که فردا در وقت مع عاديم گريـکديبا  کنيل

 همانىيبه م گرىيبود و د همانياز آنها م کىي. را ملاقات کنند گريکدي

بـه مسجد : نداشت، با خود گـفـت ىيشخصى در آمد و چون سومى جا

 نخدا مى شوم و تا صبح در آن جا به سر برد و هم چنا همانيمى روم و م

و هر  افـتنديخود، هر سه نفر حضور  عاديصبحدم، در م. گرسنه باقى بود

از جانب خداى تعالى، به نبى آن . کردند انيسرگذشت خود را ب کي

 زيعز همانيم نيا همانىيما م: ما بگو همانيکه به آن م ديرس زمان وحى



 ـهيوبراى او در صـدد تـهـ مياو شد زبانيو خود م ميرا قبول کرد

خود بهتر از گرسنگى  بيلکن در خزانه غ م،يغـذاهـا بـرآمد ـنيـربـهـت

ميافـتيبراى او ن ىيغذا . 

:رمضانماه مبارک از  يیدرس ها  

دانست تا نفس   اياز لذات دن يترک و خوددار نيتمر ديروزه را با 

... نخواهد یو هر زمان يیرا هر جا يزيشود که هر چ تيو ترب اموزديب

و همسرش ( ع)به حضرت آدم  شيفرمان خو نيخداوند در نخست

 کيدرخت نزد نيبه ا ن؛َيظََّالِمِوَلاَ تَقرَْبَا هَـذِهِ الشََّجرََهًْ فَتَکوُنَا مِنَ الْ: فرمود

اگر انها (..۲۱ هي؛ اعراف، آ۵۳ هيبقره، آ. )ديباش نيتا از ظالم دينشو

حال خدا به ما فرزندان ان ...شدنديکردند از بهشت رانده نم یگوش  م

طرف شهوات . دياشامين ديدر حال روزه نخور ديگو یر مدوبزرگوا

 رمومنانيحضرت ام...ميت کنيخواهد ما نفس خود را ترب یخدا م..دينرو

که ماه رمضان  يیها ها و درس آموزه نيتر از مهم یکي نييدر تب( ع) یعل

نفس از لذات و  تيريبه مد آموزد، یم یو اصولا روزه به آدم

: ديفرما یم( ع)آن حضرت . کند یاشاره م يويو دن يماد يها خواهش



 يويدن يها لذتروزه نفس از  ام؛يانفع الص ايصوم النفس عن لذات الدن

(.....  ۴۶. ح ۶۲۴. ص ۲. غرر الحکم، ج. )هاست روزه نيسودمندتر

است که نفس خود را رها کرده  نيانسان ها ا یعامل بدبخت نيبزرگتر

ان .کشاند یم یکند لذا نفس انسان را به طرف تباه یبخواهد م يهرکار

 النفس الاماره بالسوء

 شيکه حاضر است بخاطر پروردگارش ب يصبر؛ شخص روزه دار درس

 يرا تحمل کند ادم صبور تيو محروم یو تشنگ یساعت گشنگ ۲۳از 

 یدرخت ديفرما یم یحضرت عل...تهيخواهد شدو صبر داشتن عامل موفق

کند مقاوم تره تا  یرا تجربه م یوسرما وگرما و کم اب است ابانيکه در ب

و دچار طوفان و سرما  خورديو مرتب اب م استکه در خانه  یدرخت

شوديوگرما  نم .. 

 ميما اگر به دستورات خدا عمل کن...یدر مقابل اوامر اله ميدرس تسل 

به نفع ما هست چه نماز چه روزه چه  یهمه احکام اله. ميشويسعادتمند م

به پدر ومادر جه جهاد چه امر بمعروف چه  ،یکيخمس و زکات چه ن

خداوند همانند ...حجاب چه محرم و نامحرم چه حرمت شراب و قمار و



لذا  ميدان یداند و ما خود نم یمارا م يدردها ياست که دوا وزدلس یبيطب

 ميابي یکاملا شفا م نصورتيکه درا ميبه حرف خدا گوش ده ديبا

ميابي یوسلامت خود را باز م . 

به روزه دار هم .  دهد یاوامر او را اطاعت کند پاداش م یخدا به کس 

و  یالصوم ل یقال الله تعال: فرموده است( ص)الله  رسول.. دهد یپاداش م

وسائل . )دهم یمن است و من پاداش آن را م يبه؛ روزه برا يانا اجز

درس مواسات با (......۵۳و  ۱۷و  ۲۴و  ۲۳. ، ح۱۱۶. ص ۷. ج عهيالش

 ميديوفهم ميرا تحمل کرد یو تشنگ یناچار گرسنگ کماهي نيما در ا:رافق

از اموال خود به انها کمک  ميکن یم دايپ قيلذا توف.کشند یفقرا چه م

...ابندينجات  يتا حدود یسخت نيتا انها از ا.ميکن  

 

 يچو عضو. گوهرند کيز  نشيکه در آفر کرنديپ کي يآدم اعضا یبن

 به درد آورد روزگار دگر عضوها را نماند قرار

خدا ايروزه اول :: 



 یروزه داشت و م یسه روز از هر ماه امبريپ»: ديگو یعباس م ابن

سه روز روزه، برابر با روزه کل سال است نيا: فرمود ». 

السلام هيـ حضرت داوود عل دو   

گرفت یروزه م انيروز در م کي شهيالسلام هم هيداوود عل حضرت . 

السلام هيعل مانيـ حضرت سل سه   

السلام از اول ماه، سه روز و از وسط ماه سه روز و  هيعل مانيسل حضرت

داشت یسه روز روزه م زياز آخر ماه ن . 

السلام هيعل یسيـ حضرت ع چهار   

روزها را  شتريب]ه بود السلام در همه عمرش روز هيعل یسيع حضرت

 .[روزه بود

و آله هيالله عل یاعظم صل امبريصحابه بزرگوار پ( ب   

یـ سلمان فارس کي   

 انيدر م»: ديو آله از اصحاب خود پرس هيالله عل یاعظم صل امبريپ يروز

از  یکي. من: در تمام عمر روزه است؟ سلمان گفت یشما چه کس



و  هيالله عل یرسول خدا صل يا»: شد و گفت نيحاضران ناراحت و خشمگ

. افتخار کند شيخواهد بر ما قر یاست و م یرانينفر ا کيسلمان ! آله 

خورد یکه غذا م دمياز روزها او را د ياريمن در بس ». 

آن گونه »: سلمان گفت« .ديصبر کن تا خودش پاسخ گو»: فرمود امبريپ

در . رميگ یوز روزه ممن در هر ماه سه ر. ستين ،يکه تو گمان کرد

انجام دهد، ده برابر آن را به او  یکيکه کار ن یکس»: قرآن آمده است

سه روز روزه گرفتن من در هر ماه همانند  نيبنابرا« .ميده یپاداش م

در تمام ماه است فتنروزه گر ». 

ـ حمزة بن عبدالمطلب دو  

احد و  و آله که در جنگ هيالله عل یاعظم صل امبريپ يحمزه، عمو حضرت

به دست  ،یدل خراش اريسخت و خطرناک با وضع بس طيدر آن شرا

روزه دار بود د،يبه شهادت رس یوحش .  

اريـ جعفر ط سه   

. افتاده بود نيزم يبه سبب جراحت ها بر رو اريجنگ موته، جعفر ط در

معلوم بود که . مجروحان آوردند، چشمش بسته بود مهيخ رياو را به ز



آرام شانه اش را تکان . آوردند شيبرا یتشنه است، ظرف آب یليخ

 «؟يدار ليآب م»: گفتند. خود را با زحمت باز کرد يدادند، چشم ها

خورم و  یآب م نياگر زنده بودم، از ا. ديمغرب نگه دار تاآب را »: گفت

اکنون من . روم یخداوند م شگاهياگر هم زنده نماندم، با لب تشنه به پ

خواهم روزه ام را افطار کنم ینمروزه ام و  » 

 

 افطاري بدهيد

 ماه افطاري دادن به روزه داران

که انسان  نهياز مسائل مربوط به ماه مبارک رمضان ا یکي نيهمچن 

دادن به روزه داران  يافطار لهيبکنه به وس شتريارتباطش را با مردم ب

بتواند در ماه مبارک رمضان  یدارد چقدر پاداش دارد کس باثوچقدر

 درقدم هستند  شيمسئله پ نيدر ا رانيبده که به حمدالله مردم ا يافطار

دار را  بدهد ثواب روزه يافطار يبه روزه دار یهست که اگر کس تيروا

السلام فرمودند که اگر در  هيامام صادق عل يگريد يو در جا دنيبه او م

 یخداوند ثواب کس ديبد يو افطار ديرو اطعام کن یبارک مومنماه م نيا



 شيمستجاب پ يدعا کيو  بش ميدند  غلام را آزاد کرده. نفر ۵۳که 

که  یحاجت هيبراش مهم هست  یليکه خ يیمهمه دعا یليخ نيداره ا اخد

رفتن  نيو مومن نيداد به مومن يکه افطار یبراش مهم هست وقت یليخ

حاجت منو برآورده کن انشالله خداوند  نيا ايبگه خدا نهيرو به قبله بش

  کنه یبرآورده م

 ماه رمضان ماه توبه و استغفار

بتواند  یماه سفارش شده استغفار هست کس نيو از جمله اعمال که در ا

که باعث بشه که  يا توبه یعني. یماه توبه نصوح بکنه توبه واقع نيدر ا

 ها یسراغ اون آلودگ گهيسراغ گناه نره د گهيبعد از ماه مبارک رمضان د

 نيدر ا تواند یکه م ستيبزرگ زهيجا کي نمينره سراغ اون رذائل نره ا

  رهيخودش از خداوند بگ يماه برا

 ماه رمضان ماه دادن صدقه

ماه مبارک رمضان چند برابر صدقه دادن در  رصدقه دادن د نيهمچن

 يبا وجود ازمندندين ها نيکه اهستند  يبالاخره افراد. است گريد يها ماه

هستند اما  یتيحما ينهادها گريهست د یستيامداد هست بهز تهيکه کم



پوشش  ريز توانند یرو نم یدارند هر کس طيشرا نايحال چون ا نيدر ع

هستند  ازمندين يا خانواده هيکه  ميکرد دايپ عاطلا ميديببرند اگر ما فهم

عنوان کمک کردن ما صدقه  نيکه ا ستيو لازمم ن ميحتماً کمک بکن

 يباعث شفا رهيگ یرو م. حوادث يدارد جلو اديز لتيهم فض نيباشد ا

است فرمود که  تيدر روا شه یالعلاج م صعب يها یضيو مر ها يماريب

است که از امام  یتيروا ديدرمان بکن قهصد لهيخودتونو به وس يها يماريب

 ستيالسلام سوال کردند که در هر حال ماه مبارک رمضان ماه هيرضا عل

خداوند روزه را در . است که نيهم يماه نازل شده برا نيکه قرآن در ا

بود چرا خداوند  نيکه سوال کرد سوالش ا یماه واجب کرد او کس نيا

واجب نکرد  گريروزه را در ماه مبارک رمضان واجب کرد چرا در ماه د

که ماه مبارک  نهيا لشيدل کيکه  نهيا شيکيه حضرت فرمودند ک

است که شب قدر در  یکه ماه نهيدومش ا ليرمضان ماه نزول قرآنه دل

 علنیخبر نبوت خودشون رو  امبريماه است که پ نيماهه و در ا نيا

 کردن 

هخداوند يها از نام یکيرمضان ماه   



 یکيهست که رمضان  تيااست اولاً در رو يیرمضان به چه معنا نکهياما ا

که  ديگنکه رمضان  دياست که نگ تيخداوند است لذا در روا يها از نام

خود کلمه رمضان  یاز طرف ديماه مبارک رمضان حتماً با احترام ذکر بکن

که  يیاونا شهيسوخته م يگناهان افراد.  سوختن هست و چون يبه معنا

 یباق گهيفطر د ديو تا ع سوزد یگناهانشون م رنديگ یم یروزه واقع

ماه مبارک رمضان  گنيماه م نيلذا به ا ماند ینم  

 

 سخن حورالعين در ماه رمضان

مخصوصاً  رسد یکه ماه مبارک رمضان فرا م یهست که وقت تيدر روا

در اثر . که فرستد یم  یميخداوند سبحان نس شود یاون شب اول که م

و  خوره یهاشون به هم م برگ درختان بهشت و شاخه مينس نيا

 کنند یم نيو خطاب به مومن انيم رونيخودشون ب يها از مکان نيورالعح

مربوط  نيبکنه البته ا زيهست که خداوند ما را به او تجو يخواستگار ايآ

داده  يگريد يها پاداش هم به مردان مومن هست و به زنان مومن

...و شه یم  



 

 

 ماه رمضان ماه اسارت شياطين

خداوند  رسد یکه ماه مبارک رمضان فرا م یهست که وقت تيدر روا  

 ارانيو  نياطيو ش اديب نيبه کره زم دهيدستور م ليجبرئ هسبحان ب

هستند تا آخر ماه مبارک  یزندان نهايبکنه و ا ريرو در غل و زنج نياطيش

...رمضان   

...منادي در شبهاي ماه رمضان چی ميگه  

از طرف خداوند ندا  يمنادکه ميشه يک هر شب ماه مبارک رمضان 

داشته باشد و از من بخواد تا من به او  یحاجت. هست یکس ايآ کند یم

هست که  يگناهکار ايآ رميهست تا توبه او را بپذ يا توبه کننده ايبدم آ

  امرزميآمرزش گناهانش را از من بخواد و من گناهانش رو ب

است که  یتيعنا نيماه مبارک رمضان هست ا يها لتيهمه از فض نايا

برکاتش . را قرار داده مرتب یماه کيها کرده که  خداوند به ما مسلمان

کنه  یرا در شب و روزش بر ما نازل م  



 گريماه د ۲۲ماه مبارک رمضان نسبت به  لتياست که فض تيدر روا

م و آله و سل هيالله عل یاسلام حضرت محمد صل امبريپ لتيمانند فض

دارد نسبت به  لتياسلام فض امبريچقدر پ .امبرانيپ گريهست نسبت به د

. دارد یلتيهمچون فض کيماه مبارک رمضان هم  امبرانيپ ريسا  

ماه رمضان ستقبال ازا  

انسان در ماه شعبان در  اديماه مبارک ب نيا نکهياز ا قبلسفارش شده 

خدا استقبال  یماه مهمان نيبکنه استقبال بکنه از ا جاديا یخودش آمادگ

داشته باشد که استقبال بکنه از ماه  یماه دعا و استغفار آمادگ نيبکنه از ا

 ايداخ. جمله رو نيآخر شعبان ا يقرآن لذا سفارش شده که در روزها

چند  نيدر ا يديامرزيکه از ماه شعبان گذشت مرا ن يیروزها نياگر در ا

پاک باشم با  شميکه مهمان خداوند م یکه وقت امرزيمانده مرا ب یروز باق

همه از برکات ماه مبارک  نايا ويمماه مبارک رمضان بش نيوارد ا یپاک

 ياز کشورها یاست که انسان خوب است به استقبال بره لذا در بعض

 يمردم برا رنديگ یاستقبال از ماه مبارک رمضان جشن م يبرا. یاسلام



سخته  یسخته گرسنگ ینگدرست است که روزه گرفتن سخته تش نکهيا

فراوانه  شيو هم معنو شياما برکات روزه گرفتن هم برکات ماد  

 

 

 فوايد روزه براي جسم و روح

روزه  نيهست چقدر ا ديجسم انسان مف يروزه گرفتن برا نيچقدر ا

رو  یرابطه مطالب نيهست دانشمندان در ا ديروح انسان مف يگرفتن برا

روزه ماه مبارک رمضان  ديدرباره آثار و فوا يیها ابکت. کردن انيب

هم از برکات ماه مبارک رمضان لذا خوبه به  ناينوشته شده چاپ شده ا

 یدارد کسان لتيماه فض نيخدا فرمودند که آنقدر ا امبريپ مياستقبال بر

عبادت  يهستند خوابشون رو برا کهکه روزه گرفتن خواب هم 

 حيماه مبارک براش تسب نيدار در ا روزه کشهينفس م سندينو یم

مشک عنبر  يخداوند از بو شيدار در پ بد دهان روزه يبو. سنينو یم

به  رنديگ یکه مهمان خدا هستند روزه م ستيمال کسان نيبرتر است ا



در مناطق  وصاًکه روزه گرفته مخص یاو کس کنند یدستور خدا عمل م

ن در هنگام افطار مستجابه هست دعاشو شتريب لتشونيفض نايا ريگرمس  

 

 

 برتري روزه در گرما

 يروز روزه را در هوا کي یهر کس. السلام فرمود که هيامام صادق عل 

 گهيبشود خداوند به ملائکه م یبشود دچار سخت یدچار تشنگ رديگرم بگ

اطاعت  يحاضر هست برا نکهيا دميشخص را آمرز نيمن ا ديشاهد باش

تا افطار  کنهيصبر م یتشنشه ول یليخ نکهيهوا با ا ياز من در گرما

 نهيا سندينو یبراشون م چند برابرثواب  رنديکه در گرما روزه گ یکسان

 لتشونيفض ناًيقي ناياد که در مناطق سخت هستن یکسان کنه یکه فرق م

است شتريب  

 ثواب روزه بعهده خود خدا

دار رو  که ثواب روزه نهيماه مبارک ا نيدر مورد ا وندخدا اتياز عنا یکي 

. دار هستم خودم در خداوند خودش تقبل کرده گفته خودم پاداش روزه



 انيبهشت رو به نام ر ياز درها یکيو  دميآخرت بهش پاداش م

 نياز ا توانند یم یکسان امتيدار قرار داره در روز ق مخصوص افراد روزه

وصاً مخص گرفتند یرمضان روزه م مبارکدر وارد بشن که در ماه 

دچار  یليدر تابستان روزه گرفتن خ ريکه در مناطق گرمس يیها اون

مقامشان  ها نيو ا. هست شتريب لتشونيفض نهايشدند ا یو سخت یتشنگ

  کنند یم افتيدر يشتريب زيجوا ها نيبالاتر هست و ا

 دوري از نزاع و فحاشی درماه رمضان

 نهيرمضان ا کاز مسائل مربوط به استفاده کردن از برکات ماه مبار یکي

در اسلام مذمت  نايماه از نزاع و از ناسزا که ا نيبکند در ا یکه انسان سع

ناسزا گفتن در جوابشون  يروزه دار کيبکنه اگر به  زيپره نايشده از ا

که خداوند در  يها سلام بکنه همانطور هستم و به اونروزه  بگه من

  هم الجاهلون قالو سلاماطبو اذا خاقرآن دستور داده 

 اراستگی در ماه رمضان



السلام فرمودند که  هيعل یخودش را آراسته بکنه امام مجتب یاز طرف

راسته باشند هم ابپوشه هم مردها  زيکه لباس تم نهيدار ا فرد روزه هيهد

.اراسته باشند ها خانم  

 یدار بو کردن گل خوشبو است ول روزه يت براکه مکروه اس يزياون چ

که در  یالسلام فرمود هر کس هيامام صادق عل ستيعطر زدن مکروه ن

 نيماه مبارک رمضان در اول روز خودش رو خوشبو کنه عقلش از ب

. رهيگ ینم مريآلزا یعني رهينم  

...شعر گفتن درماه رمضان خوب نيست  

بکند مثلاً سرودن شعر خواندن  ياز مکروهات دورروزه دار سعی کنه 

باشه چون ماه مبارک  یاگر شعر خوب یماه مکروهه حت نيشعر در ا

السلام  هيرمضان ماه قرآنه ماه ذکره ماه دعاست لذا امام صادق عل

دار هست نه در شب نه در روز شعر نخواند  که روزهه یفرمودند که کس

باشه  تياگر شعر درباره اهل ب یحت  

مسافرت همچنين . قسم نخوره جدل نکنه در اين ماه مبارک  بکنه یسع

نرود تا بتواند از برکات ماه مبارک رمضان استفاده بکنه لذا  تواند یتا م



 ديالسلام فرمودند که در ماه مبارک رمضان مسافرت نکن هيامام صادق عل

به سفر  ديتلف بشه مجبور خواد یم ديدار یمال نکهيا ايعمره  يمگر برا

اما اگر  نهايانجام بده و امثال ا يبره کشاورز ديداره با يکشاورز اي ديبر

. کار ضرور ندارد مسافرت نکنه  

 در ماه رمضان موقع افطار زياد نخوره

نکنه امام  يکه پرخور نهياز مسائل ماه مبارک رمضان ا گريد یکيو 

و افطار  خورم یالسلام فرمودند که من به اندازه قوتم م هيصادق عل

اونقدر  یدادند کس زيماه پره نيدر ا يرا از پرخور نيو مومن کنم یم

است و  يا چه روزه نيسحر بخورد که تا افطار گرسنش نشه تشنه نشه ا

 یعني وسعت بده الشيو ع لماه به اه نيدر اشده که  توصيه نيهمچن

هست که آنچه که  تيخرج بکنه در روا شتريب گريد يها نسبت به ماه

حساب  نايدرست مصرف کرده خداوند از ا یدنيو نوش یانسان از خوراک

  ستياسراف ن نهايو در ا کشه ینم

 امبريدر محضر پ شخصی .دعا بکنه  گرانيد يبرااز مسائل  گهيد یکيو 

خدا  امبريپ امرزيمرا هم ب امرزيرا ب امبريپ ايخدا ددعا کر نجوريبود ا



 هيدعا کن لذا امام سجاد عل یعموم یکن یکه شما دعا م یفرمودند که وقت

بزرگان را  ايخدا:  یمالثابوحمزه  يدر دعا کردند یدعا م نجوريالسلام ا

را  يیروستا امرزيمردان را ب امرزيزنان را ب امرزيکوچک را ب امرزيب

  زراميهمه و همه را ب امرزيرا ب کينزد امرزيدور را ب . امرزيب

مبارک رمضان هم غفلت اگر بشود اعتکاف در دهه سوم ماه همچنين 

با ارزش هست  اريبس مينکن . 

 

 فضائل سحرهاي ماه رمضان

در . اون است يسحرها لتيماه مبارک رمضان فض يها لتياز فض یکي

ور حس وصبه خص ستيمانند ساعت سحر ن یساعت چيطول شبانه روز ه

 ماه مبارک رمضان 

السلام فرمودند از سحر تا  هياست که امام باقر عل یتيرابطه روا نيدر ا

 ميساعت تقس نيافراد در ا يآسمان باز است روز يطلوع آفتاب درها

از  ها یليخ نکهيخلاصه مطلب ا. گردديبزرگ روا م يها حاجت شود یم

 داريکه اگر انسان سحرها ب گفتند یو عرفا م دنديسحر به مقامات بالا رس



 يآب بخوره چا وانيل هينخواند  یاگر نماز نخواند نماز مستحب یباشد حت

وقت  شود یاو م بياز سحر نص یهم با ارزشمند است و برکات نيبخوره ا

 دهد یاست که نشان م یدر خانه خداوند است وقت يیگدا. سحر وقت

قائل است از  شو ارز تيارتباط با پروردگار خودش اهم يانسان برا

  کند یم و با خالق خود نجوا گذرد یخواب و از استراحتش م

اعمال انجام بشه برکات سحر کامل  نيدارد که اگر ا یخود سحر اعمال

 هاستغفاراز اون اعمال  گريد یکي بهنماز شاز اون اعمال  یکي شهيم

با هم در سحر  انجام داد  روميشهها نيکه هر سه اتلاوت قرآن  نيهمچن

رو به تلاوت قرآن  یاز سحر را به نماز شب اختصاص بده قسمت یتقسم

با خداوند ازيرو به استغفار و راز و ن یقسمت  

متوجه شدند که  وسفيکه برادران حضرت  یهست وقت تيدر روا 

خودشون شدن از حضرت گناه  پادشاه شده و متوجه وسفيحضرت 

بخواه  نداز خداو یخدا هست امبريدرخواست کردند که شما که پ عقوبي

شما  يو برا کنم یفرمودند که من بعداً دعا م عقوبيما را ببخشه حضرت 

که مرادشون در هنگام سحر بوده  کنم یاز خداوند درخواست آمرزش م



وَبِالْأَسْحَارِ  : ديفرما یهم در ارتباط با مسئله سحر م مياست در قرآن کر

 هُمْ يَستَْغْفرُِونَ

58ذاريات ايه  

 .و سحرگاهان از خدا درخواست آمرزش می کردند

در  کنند یمهستند که در هنگام سحر استغفار  یکسان نيمومن یعني. 

 کيدر  انيخدا فرمودند که پروردگار عالم امبريپ فهيشر هيآ نيا ريتفس

 نکهيبه ا کند یو خطاب م کنه ینظر م نيشب به آسمان و زم انيسوم پا

هستند  داريکه ب يتا من او را اجابت کنم به افراد خواند یمرا م یچه کس

پروردگار  یچه کس کند یندا م ياز طرف خداوند منادتند مشغول مناجا

دارد تا به او داده  یحاجت یتا خدا او را اجابت بکنه چه کس خواند یرا م

تا خدا او را  کنه یاست که از خداوند طلب آمرزش م یبشه چه کس

 نيتر و مهم نيجمعه از بالاتر يتا سحر سحرها ميالبته سحر دار امرزهيب

 مبارکدر ماه . ما گنياز افراد هستند م یاوقات طول سال است بعض

خودشون رو از برکات سحر  نايا ميريگ یم يرمضان روزه بدون سحر

بخوره حالا  يانسان سحر ههست که مستحب تيدر روا کنند یمحروم م



خدا  امبريبخورند کمتر بخورند پ ياگر سحر شنيم تيکه اذ یکسان

فرمودند که  ريبرکت است و حضرت ام هيخوردن ما يفرمودند که سحر

. و فرمودند که ديمقدار آب بنوش کيشده  گرا یحت ديبخور يسحر

 کنند یدارد که استغفار م ینيمامور کيبرکت است و خداوند  يسحر

و باز در  خورند یم يو سحر کنند یکه در هنگام سحر دعا م یکسان يبرا

را ترک  يخدا فرمودند امت من خوردن سحر امبريهست که پ تيروا

بخورند و باز در سخن  یخشک يخرما کياگر شده به اندازه  ینکنند حت

خداوند به . ی باشهاگر جرعه آب یحت ديبخور يفرمودند که سحر يگريد

خوران درود و سلام فرستاده  يسحر  

 افطار هم از اوقات استجابت دعاست

از اوقات مهم روزه ماه مبارک رمضان موقع افطار هست افطار  گريد یکي

هم از اوقات استجابت دعاست البته اگر انسان بتواند اول نماز مغرب 

 هيبهتر است که امام باقر عل نيو بعد افطار بکند که ا اورديبه جا برو عشا 

 ماه مبارک رمضان اول افطار رو انجام نده اول نماز. السلام فرمودند در

ها منتظرن  که اون یباش يا البته با عده نکهيبخون بعد افطار بکن مگر ا



 ستين یکار کار درست نيافطار بکنند خب حالا بخوان منتظر شما باشند ا

السلام فرمودند که مستحب  هيکه امام صادق عل ستيگريد تيرواو در 

وقع است روزه دار اگر ممکن است اول نمازشو بخوانه بعد افطار بکنه و م

و به اذن  ميتو روزه گرفت ينا ما براماللهم لک صُ بگهافطار هم دعا بکند 

  بکن تيبه من عنا ميکن یتو افطار م يو با روز ميکن یاجازه تو افطار مو 

 

؟ انسان افطار بکند بهتر است يزيبا چه چ نکهياما ا  

 يا با آب گرميا  ینيريش با ايبا شکر  ايحلال  يسفارش شده که با خرما

افطار کنيد رهيبا ش  

از اوقات مهم ماه مبارک رمضان وقت افطار است یکيهم  نيا   

 اهميت شب قدر

 ديفرما یمبارک رمضان شب قدر است خداوند م ماهاوقات مهم  گرياز د 

الف من  ريالقدر خ لةيالقدر ل لةيالقدر و ما ادراک ما ل لةيل یانا انزلناه ف

که شب قدر  ديدانيشما چه م ميکرد ما قرآن را در شب قدر نازل شهر

 ۵۴۳که از هزار ماه بالاتره در طول  نهيا لتشيفض کيشب قدر . هيچ



 نيمع یول هشب کيشب قدره که شب قدر  ها شب نيا نيشب سال برتر

از سه شب رو به عنوان شب قدر احتمال دادند که شب  یکينشده 

از  یکيو سوم در  ستيشب ب ايو  کميو  ستيشب ب اينوزدهم هم هست 

 رنيخدمت امام عصر م شنيو ملائکه نازل م. ها قرآن نازل شده شب نيا

  کنند یبشر رو مشخص م راتيو تقد

شب  نيکه در ا يیها لذا اون شه یم نيو قدر انسان مع قضااست که  یشب

رات و قديت نياز خدا بخوان بهتر رنديبگ زهيجا توانند یهستند م داريب

از خدا بخوان که بلاها و  رهيها در نظر بگ اون يسال برااها رو در طول قض

را از کشورمون دور بکنه  یها را از آنها دور بکنه خشکسال بتيمص

مختلف بده و دعا در  يها تيبده موفق یسلامت بکنهدور  بد رو حوادث

شب  نيشب قدر مستجاب هست البته در کشور ما اکثر مردم به ا نيا

مخصوصاً به تلاوت قرآن  گذرانند یم ايبه اح شب رو نيو ا دنيم تياهم

شب سوره  نيچون شب قدر شب نزول قرآن لذا سفارش شده که در ا

سوره ف سوره روم وهدخان ک يها رو تلاوت بکنند مخصوصاً سوره یيها

اگر بتواند هزار بار سوره قدر رو  یبخواند حت تواند یقدر رو هر چقدر م 

ها بخواند  شب نيدر ا  



السلام  هيهست امام صادق عل یشب قدر احتمالات نييارتباط با تع البته در

که  یوقت ديو سوم اگر سوره قدر را هزار بار بخوان ستيفرمودند شب ب

ائمه  اتيبه خصوص نيقياز  یموقع است که به مراحل ناو شود یروز م

و سوم  ستيدر شب ب يتجربه شده افراد نيو ا. ديرس یالسلام م هميعل

و هزار بار رشب شب قدر باشد سوره قدر  نيدارد ا اديکه احتمال ز

شب ملائکه از طرف  نيدر ا دنديرس نيقيها کنار رفته به  خواندن پرده

 فرستند یمرتب رحمت م نيو بر مومن شنينازل م نيخداوند به کره زم

صبح  ذانتا ا فرستنديسلام م  

در شب قدر به . هستن ايبعض ميکمال استفاده را ببر ديشب با نيما در ا

مشغول  ها نيبه دعا و امثال ا گرانيبه مساجد برن در کنار د نکهيا يجا

 ربرنامه شب قدر داره د ونيزيتلو گنيم ننيش یم ونيزيتلو جلوباشند 

 لتشيمردم در مساجد باشه حتماً فض هيکه اگر انسان در کنار بق یحال

حتماً در مراسم قرآن به سر  شه یهست و زودتر دعا مستجاب م شتريب

 ميحاضر بش ريحضرت ام يبرا يدر مراسم عزادار ميگرفتن حاضر بش

دست خدا با جماعت است.هالجماعمع  داللهي  



رزق  یگالسلام فرمودند که مقدرات امور مثل مرگ زند هيامام صادق عل. 

 رهيپذ یشب نوزدهم صورت م نايا ها یضيسفر حج بلاها مر يو روز

و سوم امضا  ستيو در شب ب شهيم یقطع کميو  ستيمقدراتش در شب ب

شب  نيخب در ا شهيم یصددرصد قطع ستين رييقابل تغ گهيکه د شهيم

کنار  بره ديکه انسان تنها تو خانه باشد با ستيسزاوار ن یمهم نيبه ا

دعا کردند خداوند دعا رو مستجاب  شتريو ب فرن ۶۳که  یوقت .مردم

 يبرا يشب انجام بده دعا نيکه انسان در ا يیاز دعاها یکيو  کنه یم

رفتن به حجت الحرام به مکه  قيتوف نيامام زمان هست و همچن یسلامت

. نفسک یمعظمه است و باز دعا بکند که به معرفت الله برسد اللهم عرفن  

  أَعرِْفْ رَسوُلکََ اللَّهُمَّ عرَِّفْنِی نَفْسکََ فإَِنَّکَ إِنْ لَمْ تُعرَِّفْنِی نَفْسکََ لَمْ

اى خدا تو مرا به خود شناسا کن که اگر تو شناسايم به خويش نفرمايى  

 رسولت را نخواهم شناخت

  اللَّهُمَّ عرَِّفْنِی رَسوُلکََ فإَِنَّکَ إِنْ لَمْ تُعَرِّفْنِی رَسوُلکََ لَمْ أَعرِْفْ حُجَّتکََ

نخواهم شناخت اى خدا تو رسولت را به من بشناسان و گرنه حجتت را   

  اللَّهُمَّ عرَِّفْنِی حُجَّتکََ فإَِنَّکَ إِنْ لَمْ تُعَرِّفْنِی حُجَّتکََ ضَلَلْتُ عَنْ دِينِی



خدايا تو حجتت را به من بشناسان و گرنه از دين خود گمراه خواهم  

 شد

 

شب داشته باشد نيانسان در ا دياست که با يیدعاها نايا  

هيتوص � و بزرگان نيمعصوم ها    

قدر يها استفاده بهتر از شب يبرا    � 

 .....ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.....

� السلام هيامام صادق عل : 

� روم#عنکبوت و # ةهر کس سور   

تلاوت کند،به خدا سوگند که او « ماه رمضان ۱۵شب »در  را

بهشت است_اهل# . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

� وآله هيعل الله یاکرم صل امبريپ : 



� در هر رکعت ) رکعتی را بخواند_دو_نماز# نيهر کس در شب قدر ا

را ( قل هو الله)ديتوح#ار سوره ب_هفت# ديبعد از سوره حمد، نمازگزار با

استغفر الله و اتوب »هفتاد مرتبه ذکر #بخواند و بعد از تمام شدن نماز 

 هانمگر آنکه خداوند گنا شود یخود بلند نم ياز جا( را تکرار کند «هيال

او، پدر و مادرش را ببخشد، و ملائکه را مأمور کند که تا شب قدر سال 

درخت بکارند، قصر  شيبهشت برا#در  ،سندياو حسنات بنو يبرا ندهيآ

کنند يبسازند و نهر جار ...    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

� السلام هيامام باقر عل :  

� اگر  یحت شود، یم دهيبماند، گناهانش آمرز داريب#هر کس شب قدر را 

باشد ايدر يها نهمايها و پ آسمان، وزن کوه يها به تعداد ستاره . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ره)الله بهجت  تيآ � ) : 

 �« قدر است_شب#و سوم  ستيواضح است شب ب باينزد ما تقر » 



کرد و  یوارده در آن شب ها را مراعات م هيقدر ادع يدر شب ها شانيا

گرفت یماند قرآن سر م یم داريقدر را که ب يشب ها . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

� حفظه الله يمقام معظم رهبر : 

 � ديدعا کن# نيمسائل کشور و مسلم يقدر برا يدر شب ها  

متعال  ياز خدا. است یعذرخواه#مغفرت و # يبرا یقدر، فرصت شب

داده است که  دانيمن و شما م متعال به يحال که خدا. ديکن یعذرخواه

 نيا م،يو از او معذرت بخواه ميطلب مغفرت کن م،ياو برگرد يبه سو

 نيمجرم#متعال به  يخواهد آمد که خدا يوالَّا روز م،يکار را بکن

به ما اجازه  امت،يق#نکرده در  يخدا. «عتذرونيلهم ف ؤذنيلا»: ديبفرما

نخواهند داد یعذرخواه  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

� يجعفر ناصر خيحاج ش : 



 � جلب مغفرت و اداء حقوق،  يمشلول قبل از اعمال شب قدر برا# يدعا

را دارد ادياستغفار ز#است، حکم  یخوب يدعا . 

. شود  یمشلول را قبل از اعمال شب قدر بخواند، پاک م ياگر انسان دعا 

فرو  ها نيو به گردنش است، ا داند ینم یوقت کي یحقوق کياگر 

زدير  یم ... 

 یاگر کس. سفارش شده است یليقدر که خ_سوره#هزار بار  نيهمچن و

مرتبه بخواند_صد#سوره را بخواند، حداقل  نيتواند هزار بار ا ینم .  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

یآمل يالله جواد تيآ �  : 

�  دنيعلوم الهى، گفتن و شن رىيبهتر از فراگ زىيدر شب هاى قدر چ

مانند جلسه  ىيها شرکت در برنامه اي ليتشک. ستين نيد_معارف#

 نياست؛ و اگر چن قىياحکام، که خود سعادت و توف اي ثيحد اي ريتفس#

اى نداشت، امر به معروف و نهى از منکر داشته باشد و اگر  برنامه

ديبگو ذکرنتوانست لااقل  . 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



� یگانيگلپا یصاف الله تيآ :  

� شب نيمهم در ا فياز جمله وظا امر، حضرت  یعهد با ول_ديتجد#ها،  

زمان_امام# فرجه یعجّل الله تعال   اَللهم کُن »: معروف يو خواندن دعا  

یم« ...کَيِّلوَِلِ  .باشد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

� اين یالله فاطم تيآ : 

مرتبه  ۷را خوانده و بعد از آن  ديواقعه، بعد سوره توح_سوره#ابتدا  � 

سرَِّ آن را باز کنم توانميکه از اسرار است و نم دييبگو« الله اي» . 

 

  # یاخلاق_هيتوص  

 

عج)با امام زمان  مانيها و پ دل يداريامشب؛ شب ب ) 

 

 



 ينور ملائکه است و آسمان، چشم به دعا ي در احاطه نيامشب، زم �

لحظات  ني، ا(عج)از حجت خدا  خبر ینکند ما، ب. بندگان دوخته است

ميرا از دست بده يیطلا . 

 

است که  يا لحظه. است( عج)با امام زمان  ازيشب قدر، شب راز و ن �

 داريظهورش ب ديها به ام و چشم زنند یمنتظر، او را صدا م يها دل

مانند یم . 

 

 یدر زندگ يديگذشته و گشودن دفتر جد ي امشب شب بستن پرونده �

عمر را عوض کند کي ريمس تواند یم ميتصم کيکه  یشب. است . 

 

که هر  یشب. ها و زدودن غبار غفلت است دل يشب، شب شستشو نيا �

 يرا جار ديام ي و هر اشک، چشمه ديگشا یرا م رحمت يتوبه، درها

سازد یم . 

 



جا ( عج)آنان است که از امامشان  يدوباره برا یشب قدر، فرصت �

از جانب  یاو، هزاران گام نوران يگام به سو کيکه  یشب. اند مانده

 .اوست

 

آسمان را گشوده و  ياست که خداوند درها یامشب همان شب �

بالاتر از  یپس چه اجابت ".مرا تا اجابت کنم شما را ديبخوان": ديفرما یم

مان؟يفرج مولا ليتعج  

 

 ايدن يساز، با نفس سرکش و هوا سرنوشت يها شب نياگر در ا �

جان دادن چگونه تاب مقاومت در برابر  ي در لحظه م،ينکن حساب هيتسو

داشت؟ ميرا خواه طانيش يها وسوسه  

 

 انيپا یب يدياز عمق جان و با ام يیها شکشکسته، با ا يیها با دل دييايب �

مييبگو : 

 



الفرج کيعجل لول ،یبحق عل یعال اي �  � 

 

ميظهورش دعا کن يبرا صدا کيامشب همه  � . 

 

# قدر_شب  

# الفرج_کيلول_عجل_اللهم  

 

 نتيجه روزه ماه رمضان

ماه . روزه جهيبه عنوان نت یکه خداوند تبارک و تعال یاز مسائل یکي 

شامل تلاوت قرآن هست  هستمبارک رمضان که شامل روزه گرفتن 

کارا رو انجام  نيهمه ا یوقت شهيقدر هست م يها شب يايشامل اح

به دستورات خدا عمل  ميدر ماه مبارک رمضان مجاهدت کرد ميداد

 هايا ايکه  ديفرما یکه م نهيا اش جهينت ميتوبه کرد ميگناه نکرد ميکرد

کم لعلکم ب علی الذين من قبلکما کت اميصال مکيآمنوا کتب عل نيالذ

 یعني. ديرس یکه به تقوا م نهيا جشياز نتا یکيموقع است که  اونتتقون 



مهار  ديشيبر نفستون مسلط م یعني ديشد یکه متق یوقت یشيم یمتق

رو  ايليکه اونقدر خطرناک است که خ ینفس نيا ادينفستون به دستتون م

ماه مبارک رمضان که خداوند  نيدر ا یعاقبت به شر کرده اگر توانست

 نيبشه ا فينفس ضع نيانسان قرار داده که ا يرو برا انماه رمض نيا

که  یسنق نيا. عقل بشه ريانسان بشه اس ريبشه اس فينفس اماره ضع

با عمل کردن به همه  ميتوان یم دشمن انسان است اون موقع است که ما

خدا  عيمط ميشد روزيکه پ یوقت ميبش روزيماه مبارک بر نفس پ طيشرا

انسان خدا را فراموش  شود یباعث نم گهيد ميکن ینم انيطغ گهيد ميش یم

نفس انسان خطر است که  نيا نقدريا کنهيبکنه و خدا هم او را فراموش م

 کرد یم هيخداوند گر. به درگاه کرد یالسلام التماس م هيامام صادق عل

 یعنيا مگذار ولحظه مرا به خودم  کي ايخدا فرمود یو م ختير یاشک م

 ستيلحظه معلوم ن کي یاگر خدا انسان رو به خودش واگذار بکنه حت

رستگار شد  خاب من دساها قدها ويکزح من لقد افرستگار بشه  گهيد

که از نفسش اطاعت کرد  ینفس کرد و بدبخت شد کس هيکزکه ت یکس

 هيروزه گرفتن در ماه مبارک رمضان و انجام بق. لهيکه انسان به وس یوقت

از  یکيگفت  شهيموقع است م ونکرد ا دايواجبات بر نفسش غلبه پ



روزه ماه  نيو ا هو غلبه بر نفس روزه ماه مبارک رمضان يرستگار يها راه

قسمتش نخوردن و انجام ندادن  کيمبارک رمضان دو قسمت داره 

و کسب  یاز رذائل اخلاق يدور. قسمتش هم کيلات روزه است و طمب

انسان  کهباعث بشه  ديماه مبارک رمضان با نيا یعني یاخلاق ئليفضا

 زهيرا دور بر یرذائل اخلاق زهيها را دور بر حسادت زهيرا دور بر ها نهيک

هم از برکات  نير حال ابده در ه نتيز یو خودش رو به فضائل اخلاق

. مهم ماه مبارک رمضان هست  

 ۲۸۱ فهيشر هيآ ريالسلام در تفس هياست که از امام صادق عل یتيروا

 ديکه شما با ديفرما یم فهيشر هيآ نياکه خداوند در  دنيسوره بقره پرس

امام صادق  گرفتند یگذشته روزه م يها که امت يهمانطور ديريروزه بگ

از ما روزه  شيپ ياز امت ها کي چيالسلام فرمودند که خداوند بر ه هيعل

واجب بود  امبرانيروزه ماه مبارک رمضان فقط بر پ یعنيواجب نکرد . رو

 نياما در امت اسلام خداوند ا گرفتند یروزه م امبرانيها پ نه بر امت

 کي نيو ا امبريو هم امت پ رهيروزه بگ ديبا امبريرا داد که هم پ لتيفض

نسبت به  ميها دار امت گرياست که ما مسلمانان نسبت به د يازيامت

با ماه  یوداع و خداحافظ يالسلام هم در دعا هيامام سجاد عل. انياد گريد



 ريماه ما را بر سا نيا لهيتو به وس ايکه خدا تمبارک رمضان فرموده اس

ما هم  ديزبرگ ها نييآ گرياون ما را بر د لتيو با فض يداد حيها ترج امت

را با استعانت تو  شيشب ها ميماه مبارک رو روزه گرفت نيبه فرمان تو ا

 ميمند بش از برکاتش بهره ديکه حالا با نهيخوب ا. ميبه عبادت گذراند

 یقدس ثيدارد در حد یکه خداوند به فقط امت اسلام ستا یتيعنا نيا

که روزه از من است و پاداش آن را من  ديفرما یهم هست که خدا م

که انسان بکند از آن اوست مگر روزه که از آن من  يهر کار دهم یم

 است و پاداشش به گردن من هست

 خاشع شدن قلب به برکت ماه رمضان

جمله  زکه ا نهياز مسائل مربوط به مسئله ماه مبارک رمضان ا یکي 

دل انسان با اطاعت  شود یمها  دل بياست که نص یماه آرامش نيبرکات ا

 کنه یم دايخشوع پ شه یروزه گرفتن آرام م لهياز پروردگار به وس

قرآن  اتيآ. یوقت شه یدل انسان دچار رقت م رهيم رونيقساوت از دل ب

 حتيدر مقابل نص شهيم ياشک جار شهيم قيدل رق کنه یرا تلاوت م

در مقابل  دهيگوش م گرانيد حتيبه نص کنه یکنندگان خشوع م حتينص



ماه مبارک  يهمه از برکات معنو نايا یعني کنه ینم انيطغ گرانيد

 تياهم هما نيکه به ا يیاونها رنديگ یکه روزه م يیرمضان است اونا

دارد  یآثار جسماندارد  ينه تنها آثار معنو دنيم  

 برهيم نيرو از ب یسرمست کنه یم مروزه ماه مبارک رمضان شهوت رو ک

به  دهييکه در بدن از راه حرام رو يها هست اون گوشت تيدر روا

که  شهيروزه باعث م نيا نيو همچن شه یروزه ماه مبارک آب م لهيوس

بکنه دايسوزان جهنم نجات پ يانسان در آخرت از گرما  

 يروزه برا نياکه اصلاً  نهيروزه ماه مبارک اعلل وجوب از یکيو  

 شيآزما نياز ا ميبنده خدا هست ميکن یما که ادعا م ايآهست  شياآزم

هست که روزه  تيدر روا ميايم رونيهاست ب اخلاص انسان شيکه آزما

که خداوند به  يیها بشه در مقابل آتش يسپر شود یگرفتن باعث م

معروف  ثيحد نيو ا. کنه یو کفار م انگرانيطغ بيعنوان عذاب نص

در برابر آتش هست  يرروزه سپاست که فرمود   

...کند یدر آخرت روزه دار م یفراوان اتيعناخداوند   



که خداوند  نهيماه مبارک رمضان ا نيبا ارزش ا ارياز آثار بس گريد یکي

 ريس یبهشت ياو را از غذاها کند یدر آخرت روزه دار م یفراوان اتيعنا

که انسان در  یوقت. را سيراب می کننداو یاز شراب حلال بهشتو  کنهيم

 دنيم اداشهمه به او پ نيکه گرفته ا يا به خاطر روزه نديبب امتيروز ق

  شهيچقدر خوشحال م

 دوبار خوشحالی مومن

که  یوقت  یکي  شهيدوبار خوشحال م مومن هست که انسان تيدر روا

البته  هريپروردگارش م داريکه به د یهم وقت یکيافطار بکنه و  خواد یم

ندارند  نيکه د يیهست برخلاف اونا يمعنو یخوشحال ، یخوشحال نيا

 داريبه د خوان یکه م یوقت نايکه کفار و فاسق و منافق هستند ا يیها اون

 یکه غم و اندوه و اضطراب و ناراحت رنيم اياز دن یپروردگار برند در حال

 داريکه به د یوقت ها نيا رنديگ یکه روزه م یکسان یدارند ول

باز از برکات ماه مبارک  نميخوشحال هستند ا رنيپروردگارشان م

 یفياون وظا ميبده بتوان قيما توف. که خداوند به ميدواريرمضان هست ام

و کمال  ميماه مبارک به ما محول شده به نحو احسن انجام بد نيکه در ا



 دايمخصوصاً معرفت پ ميماه داشته باش نيو استفاده رو از ا يمند بهره

ماه رو در قرآن در  نيند اسم اماه مبارک رمضان که خداو نيبه ا ميبکن

 يیماه مبارک رمضان و اونها نيکرده از ا فيمختلف آورده و تعر اتيآ

ندارند  یشرع ذرکه ع يیاونا. ستيکه مسافر ن يیاونها ستندين ضيکه مر

 فهيمند بشن ح و منافعش بهره لشيحتماً از فضا رنياونا حتماً روزه بگ

بشه بهره یواقعاً انسان از برکاتش ب  

هم برن و توبه  ايکه از دن یکه روزه نگرفتن وقت یهست کسان تيدر روا 

ه که در حال روز  يیرفتند اونا اياز دن مانيبدون ا ،کردن قبل از مردنن

در . که يیها رفتن خوشا به حال اون اياز دن مانيا یرفتن ب اياز دن يخوار

 نهايلله اعمل کردند انشا شون فهيماه مبارک رمضان به وظ يها همه سال

مند خواهند شد ماه مبارک بهره نيو آخرت از برکات ا ايدر دن  

در ماه شعبان( ص)خطبه رسول خدا  

خواندند  يا اعظم خطبه امبريپ. اواخر ماه شعبان شدکه ماه شعبان  یوقت 

است شناسنامه ماه مبارک  یمهم اريمبارک رمضان خطبه بس ماهدر وصف 



 نيمسلم يبرا تيبشر ياعظم برا امبريخطبه پ نيا لهيرمضان به وس

  شود یداده م حيو توض نييتب

 يمردم ماه خدا با برکاتش و آمرزشش به شما رو يحضرتش فرمودند ا

که دعوت  تاس یماهاست ماه نيخداوند بهتر شياست که پ یکرده ماه

 نيخواب شما در ا حيماه تسب نيشما در ا يها خدا نفس یبه مهمان ديشد

لذا تلاش  شه یدعاتون مستجاب م شهيم رفتهيماه عبادت اعمالتون پذ

 قيکه به شما توف ديپاک از خدا بخواه يدرست با دلها يها تيبا ن ديکن

 ديباش اشتهماه مبارک تلاوت قرآن د نيدر ا ديريماه مبارک روزه بگ. بده

 یوقت امرزديماه بگذرد و خداوند او رو ن نياست که ا یبدبخت اون کس

 اديبه  ديشو یتشنه م ديشو یگرسنه م ديريگ یماه روزه م نيکه در ا

صدقه  نيماه به فقرا و مساک نيدر ا ديفتيب امتيروز ق یو تشنگ یگرسنگ

. کنيد صله رحم ديبه کودکان ترحم کن ديبه بزرگان احترام کن ديبد

گوشتون رو کنترل  ديچشمتون رو کنترل بکن ديزبانتون رو کنترل بکن

شما محبت کنند در  مانيتيتا بر  ديمردم محبت کن مانيتيبر  ديبکن

در وقت نماز دست به دعا  دياز گناهان خودتون توبه کن یاله شگاهيپ

ساعات است و خداوند در اون ساعات هستش که  نيکه بهتر ديبردار



اونها رو  اديو فر دهيها پاسخ م به بندگانش و به مناجات اون کند یلطف م

...کنه یها را اجابت م درخواست اون و. گهيم کيلب  

ماه  لتياصحاب در فض يخدا برا امبريپ یوقت:فرمود(ع)یحضرت عل

اى : برخاستم و گفتم (  ع. یعل)فرمود،من یمبارک رمضان سخن م

! اى ابو الحسن»:  ست؟فرموديماه چ نيکارها در ا نِيبرتر! خدا امبريپ

سپس . « از حرام هاى الهى است زيماه ، پره نيکارها در ا نِيبرتر

ستيگر  . 

 

ست؟يشما چ هيسبب گر! خدا امبرياى پ:  گفتم  

 

ماه مى شکنند  نيکه حرمت تو را در ا ميمى گر نيبر ا! اى على»:  فرمود

، شىيتو در حال نماز براى پروردگار خو نميمى ب ايگو.   

 



، همو که برادر پى کننده ناقه قوم  نيو آخر نياوّل نِينگون بخت تر که

و بر فرق سرت ضربتى مى زند و محاسنت ، از  زديثمود است ، برمى خ

 خون سرت ،

 

مى شود نيرنگ » . 

 

سالم است؟ نميت ، ددر آن حال ايآ! خدا امبرياى پ:  گفتم  

 

، سالم است نتيد»:  فرمود » . 

 

هر کس تو را بکشد ، مرا کشته است و هر کس ! اى على»: فرمود  سپس

، ديتو را دشمن بدارد ، مرا دشمن داشته است و هر کس تو را ناسزا گو  

 

روح تو . ناسزا گفته است ؛ چرا که تو از من هستى ، همچون جان من  مرا

 . ، از روح من است و سرشت تو ، از سرشت من



 

 امبرىيو مرا براى پ ديو من و تو را برگز ديمتعال ، من و تو را آفر خداى

 . ، و تو را براى امامت ، انتخاب کرد

 

کرده است کس امامت تو را انکار کند ، نبوّت مرا انکار هر  . 

 

من  نيتو وصىّ من ، پدر فرزندان من ، همسر دختر من و جانش! على اى

و پس از مرگم اتميبر امّتم هستى ، در حال ح  

 

 ىيسوگند به خدا. تو ، فرمان من است و نهى تو ، نهى من است  فرمان

قرار داد ، دگانيآفر نِيو مرا بهتر ختيکه مرا به نبوّت برانگ  

او بر  نياو بر رازش و جانش نيو ام ىير بر خلق اوحجّت پروردگا تو

 «بندگانش

 

  رند؟يگ یچرا اکثر مردم روزه نم



کند که  یرا دعوت م نيرسد خداوند همه مومن یماه رمضون فرا م یوقت

 یدعوت خدا را اجابت م یفقط عده کم یاو شرکت کنند ول یدر مهمان

وجود  یعالم هست مهم که از ان مهم تر در اريبس یمهمان نيکنند و در ا

چرا؟ چون بخاطر .  مانند یکنند واکثرا محروم م ینداردشرکت م

 یمهمان نيدر ا.  را ندارند یمهمان نيشرکت درا یستگياعمالشان شا

السلام  هيامام زمان عل یمهمان نيدر ا.  خدا حضور دارند ستهيبندگان شا

والا مقام شرکت  يعلما. کند یحضرت خضر شرکت م. کنديشرکت م

ناصالح در  يادما يجا.  زنان و مردان پاک دامن شرکت دارند.  کنند ،یم

از خود بپرسند ما  ديخورند با یکه روزه م يیپس انها! ستين یمهمان نيا

شرکت  یاله رينظ یب یدر مهمان مينداشت یستگيکه شا ميچقدر بد هست

.. مياور یم امتين در قماه رمضو گاهيدرباره جا یتيروا نجايدر ا.... ميکن

وآله  هيعل الله یالسلام از رسول خدا صلَّ هيعل يحضرت امام حسن عسکر

کند که فرمود ینقل م :  

( شود، و آن را  یچهره محشور م نيماه رمضان در بهتر( امتيدر روز ق

پس خداوند . نندينماند و همه، او را بب یبرند که مخف یم يبلند نيبر زم

 يو لباس ها باهاياز پوشش و خلعت ها و انواع د يکند و بر و یامر م



 یشود که چشم یآنگونه م یکه در بزرگ يپوشانند به گونه ا یم یبهشت

 نيدر ا. کنه آن را درک نکرده است یو قلب دهينشن یو گوش دهيند

: کند یندا کن، پس ندا م: شود یگفته م يعرش به مناد انهيهنگام از م

د؟يشناس یاو را م ايآ! گروه خلائق يا   

ميشناس یما او را نم! دعوت کننده پروردگار ما يا: نديگو یم خلائق .  

که به واسطه او خوشبخت  اريچه بس. او ماه رمضان است: ديگو یم يمناد

 یهر مؤمن د،يآگاه باش. که به واسطه او بدبخت شدند اريشدند، و چه بس

 ديايخدا را در ماه رمضان بزرگ داشته است، نزد ماه رمضان ب یکه بندگ

 یدگبن زانيبردارد، و مطابق با م یبهشت يخلعت ها نيو بهره اش را از ا

 ینيپس مؤمن. ديخلعت ها را قسمت کن نيو تلاش خود در ماه رمضان ا

 ايآمده و به مقدار طاعتشان در دن يبوده اند به نزد و یاوامر اله عيکه مط

و  شتريعدّه، ب کيعدهّ، ده هزار تا،  کي. دارند یآن خلعت ها بر م از

را  شانيو کرامتش ا یعدّه، کمتر برداشته و خداوند به بخشندگ کي

باشند که به دنبال برداشتن آن  یم زين يعدّه ا ديبدان. دارد یبزرگ م

داشته و  مانيبه خدا ا زيپندارند که ما ن یم نگونهيروند و ا یخلعت ها م



پس از آن خلعت ها . ميماه اعتراف دار نيا يو به برتر ميباش یموحدّ م

آتش و مس  بهامّا ناگهان آن خلعت ها در تن آنها . پوشند یبرداشته و م

آنها،  يپوشش ها، به تعداد تمام نخ ها نيشود و از ا یم ليگداخته تبد

به مقدار جرم  زيافراد ن نيا يتعداد لباس ها. ديآ یم رونيمار و عقرب ب

 یبعض. شتريب شيلباس ها شتر،يباشد و لذا هرکس جرمش ب یم شانيا

 یم بشانيصکمتر ن ايو  شتريب یده هزار لباس و بعض یهزار لباس، بعض

آن به  ینيکند و سنگ یم ینيسنگ شانيا يلباس ها بر بدن ها نيا. شود

. از مردان خواهد بود نِيتر فياستوار بر ضع يکوه ها ینيسنگ زانيم

مقدار  نياز کمتر نهيهرآ رند،ينم نهاياگر خداوند حکم نکرده بود که ا

 يیلباس ها نيا يسپس به تعداد تارها. مردند یو عذاب م ینيسنگ نيا

 رينظ یباشند، درندگان جهنَّم یآتش م يکه از مس گداخته و پاره ها

 شياو را ن انويح کي. شود یپلنگ و گرگ خارج م ر،يعقرب، ش ،یافع

 یپس م. کند یله م یکيکند، و  یپاره پاره م یکيدرد،  یم یکيزند،  یم

 کهيلدرحا افت،ي رييما تغ يلباس ها برا نيچه شد که ا! ما یّول يا: نديگو

ما به پاره  يبرا د؟يمبدّل گرد یبهشت يلباس ها نيآنها به بهتر يبرا



آنان به لباس فاخر  يبرا کهيشد، درحال ليآتش و مس گداخته تبد يها

د؟يمبدّل گرد نديو خوشا   

در ماه رمضان اطاعت  شانيا: شود یپاسخ داده م نينچنيا شانيبه ا پس

آنها عفَّت داشتند، و شما زنا . ديکرد یاو م تيکردند، و شما معص یخدا م

 يآنها از خداوند پروا داشتند، و شما نسبت به خداوند جر. ديکرد یم

 هآنها ب. ديکرد یم يکردند، و شما دزد یم زيپره يآنها از دزد. ديبود

است که آن  یهيبد. ديکرد یکردند، و شما ظلم م یبندگان خدا ظلم نم

شما  حيافعال قب جهيعذاب ها نت نيو ا شان،يا کيافعال ن جهيلباس ها نت

 يبرا يزيشوند و چ ینم ريدائماً در بهشت بوده، پ شانيلذا ا. باشد یم

 درشوند و بدون اضطراب و غم  یو از بهشت خارج نم افتهين رييآنها تغ

داشتند، ( ايدر دن)که  یآنجا خواهند بود، و در بهشت به واسطه خوف

و  یباشند، و نه خوف یو مطمئن م منيشاد و ا کهيکنند، درحال یگردش م

امّا شما دائماً در آتش جهنَّم بوده، عذاب شده، . خواهند داشت ینه حزن

سرد جهنم منتقل شده، با  اريتش جهنم به بخش بساز آ ده،يخوار گرد

تلخ و بدطعمِ جهنَّم خورده، و  وهيجوش خود را شستشو داده، از م آب

در . ديشو یبر سرتان خورده، به انواع عذاب معاقَب م یجهنَّم يپتک ها



مرد، مگرآن کس از شما که  ديتا ابد نخواه کهيدرحال ديجهنَّم زنده هست

الله  یشود، و به واسطه شفاعت محمدّ صلَّ انيشامل رحمت پروردگار جهان

از جهنم  ديبعد از عذاب دردناک و عقوبت شد ا،يانب نيو آله، برتر هيعل

 خارج شود

 

است  ژهيو یخداوند مهمان یمهمان  

 یدر مهمان یاست ول اتيمردم جزو ضرور يها یچون خوردن در مهمان

چرا؟ علتش انست که خداوند .است اتياوند،نخوردن جزو ضرورخد

 یمهم ريما تاث یسلامت يو روزه برا ميخواهد ما سالم بمان یمهربان م

 یکس چيه ديريفرمود مستحب است روزه رمضان را بگ یاگر م. دارد 

روزه رمضان را  یول!گرفتند یخدا روزه نم اءياز اول يجز تعداد معدود

 یکيتا از برکاتش که  رنديردم مجبور شوند روزه بگواجب فرموده تا م

....است بهره مند شوند یاز انها سلامت  

 

 



 

پادشاه پرخور:داستان  

بود و پزشکان  ضيمر شهيعلت هم نيبه هم.بود پرخور  یپادشاه نديگو

امد و گفت من پادشاه را  يپزشک وارد نکهيتا ا. از درمان او عاجز بودند

کنم یدرمان م ! 

ديريم یم گريکرد بعد گفت شما تا چهل روز د نهيشاه را معا او ! 

اگر  ديکن یپزشک را زندان نيشد و گفت ا نيناراحت و خشمگ یليخ شاه

واگر  ديمن بعد چهل روز مرُدم،اورا ازاد کن ديگو یاون طور که او م

کنم یمجازات م يینمردم خودم او را به جرم دروغگو ! 

کر فرو رفت و باخود گفت نکند پزشک شد اما شاه درف یزندان پزشک

 يبه خوردن نداشت و هرچه غذاها ليم گريلذا د!راست گفته باشد

خورد یزد و نم یاوردند او لب به انها نم یخوشمزه  م ! 

شاه دستور داد پزشک را از زندان اوردند و به او گفت .روز گذشت  چهل

؟یچرا دروغ گفت  



شما  ديريم یه شما گفتم مچون ب!گفت من شما را معالجه کردم پزشک

بود يمشکل شما پرخور. ديو سالم شد ديغذا نخورد گريد ! 

به او پاداش داد و از او تشکر کرد شاه  

 

 ماه ارتباط با خداوند است ماه دعاست

هستش  نيا اتيو روا اتيماه مبارک رمضان طبق آ اتياز خصوص یکي  

انسان نسبت به  ديماه با نيکه ماه ارتباط با خداوند است ماه دعاست در ا

 امبريپ نکهيا يسر و کار داشته باشد برا دعا با ابربر نيچند گريد يها ماه

که  ديآ یم يیها لحظه کي. تونيخدا فرمودند که در دوران زندگ

که ماه  ديلحظات خوب استفاده کن نيشما از ا هيسودمند اريبس يها لحظه

از اون لحظات هست و ماه بهار دعا و مناجات هست  یکيمبارک رمضان 

ا کردن در همه ماها در همه روزه دعاسفارش کرده به  ارياسلام هم بس

 مخصوصاً در ماه مبارک رمضان 

قُلْ مَا  :ديفرما یکه خداوند م ميرا عرض کن هيآ نيدعا ا تيدرباره اهم

فَقدَْ کذَََّبْتُمْ فَسوَْفَ يکَوُنُ لزَِامًا ٰ  يعَْبَأُ بکُِمْ رَبَِّی لوَْلَا دُعَاؤُکُمْ   



77فرقان ايه  

که  اگر دعايتان نباشد پروردگارم به شما ارجی ننهد، پس شما: بگو

کيفر اين تکذيب ]تکذيب کرديد، [ قاطعانه آيات خدا و پيامبرش را]

خواهد بود[ شما]ملازم [ براي هميشه  

 

 ستيقائل ن یشما احترام يخدا برا ديبه مردم بگو اگر شما دعا نکن  

 کنه یشما لطف م هبا دعا کردن هست که خداوند ب دهيبه شما نم یتياهم

 شيانسان پ شود یکه باعث م یواملاز ع یکي نيبنابرا کنه یتوجه م

دعا  لهيبکنه ارتباط با خداوند به وس دايبکنه ارزش پ دايپ اهميتخداوند 

 نياستجب لکم ان الذ یادعون که ديفرما یم گريد يهستش و در جا

من  ديدعا کن ديمرا بخوان نيسيدخلون جهنم داخل یعن عبادت ستکبروني

 کنند یدر مقابل من تکبر م ستنديکه اهل دعا ن يیها اما اون کنم یاجابت م

  شن یبا ذلت وارد جهنم م ياونا به زود

 چند نکته درباره دعا



دعا محبوب  نکهيا یکي ميمتوجه باش ديما درباره دعا چند نکته رو با

دعا باعث  نکهيدوم ا. دعا کنيد خداست خدا خودش دستور داده که

 نکهيبکنه سوم ا یبه ما توجه خدا ستياجابت هست بدون دعا معلوم ن

دعا و  نيو بهتر هيو بندگ تينوع عبادته نشانه عبود کيدعا خودش 

السلام  هيکه از امام صادق عل نهيا گريعبادت دعا است و نکته د نيبهتر

 یکي خوانه ینماز م شتريب یکي. ميشندسوال کردند دو نفر وارد مسجد

دعا  شتريکه ب یحضرت فرمود اون کس د؟کدام برترن کنه یدعا م شتريب

و هم  اياونها هم در دن ستنديکه اهل دعا ن يیها برتر هست و اون کنه یم

  شن یم ليدر آخرت خوار و ذل

که حضرت فرمودند  دعا سلاح  ميرا از خوند نيدعا ا تيدرباره اهم

استمومن   

 لهيبه وس ها بتيصدر مقابل بلاها و م دتوان یاسلحه مومن دعاست که م

 دعا استقامت بکنه بلاها رو از خودش دور بکنه 

 مانيبا ا که يیها انسانبلکه  یهر انسان نه البته هانسان تيدعا موجب تقو

 امبريکه پ نهيروح و روان انسان هست لذا ا تيباعث نوران ند و دعاهست



که اهل  یمغز عبادت دعاست و کساندعا همخ العباد ءدعاالخدا فرمودند  

روايت  ريحضرت اماز و ند ش یعاقبت به شر نم. شنيهلاک نم دعا هستند

 ديالفلاح دعا کل ديو مقال حالنجا حيمفات ءدعاال ديفرما یهست که م

  هيرستگار نهيدعا گنج يروزيپ

در  گنيما م يما برا نياست که بزرگان د یاتيواقع نايا ستيگزافه ن نايا

 وصف دعا 

 اداب دعاکردن

 ميبکن تيرعا وش ابدارد اگر ما اون آد یاما خود دعا کردن آداب 

برسيم جهيبه نت ميتوان یم  

و آل  امبريکه انسان قبل از دعا صلوات بر پ نهياز جمله آداب دعا ا 

 يخودش قرار بده در دعا تضرع بکنه زار عيها رو شف اون هبفرست امبريپ

 یسع،بکنه اقرار به گناهانش بکنه  کيبکنه خودشو در مقابل خدا کوچ

دعاش . خودش دعا بکنه يدعا بکنه بعد برا گرانيکه اول برا د کنهب

اوقات شبانه  نيآشکار هست در بهتر يدعا ۷۳معادل که باشه  یپنهان

اذان اذان و اقامه نمازها هست و  نيها و ب روز که همون سحرها و غروب



 نيکه دعا مستجاب بشه و همچن شود یباعث م ها نيدر دعا اصرار بورزه ا

اونا رو انجام نده  رديگ یکه جلو دعا رو م یکه اون گناهان يهااراون ک  

 يجلو شود یاون گناهان که باعث م ايخدا   ميخوان یم ليکم يدر دعا 

با دل پاک دعا بکند با رقت دل  زراميها را ب اجابت دعا گرفته بشه اون

بخواد  یدر اجابت نباشد که  خدا هرچ ديدعا بکند دچار شک و ترد

باز  شهيبشه انشالله دعا مستجاب م تيآداب رعا نيلذا اگر ا. دهيانجام م

 هياون دعا به نفع ما باشد اون دعا عل نکهيالبته شرط دارد به شرط ا

که تو خانه  یاز کس تينباشد در روا گرانيد هيعل نينباشد نفر یمومن

 کنهيمستجاب نم وبده خدا دعاش يبه من روز ايخدا کند ینشسته دعا م

در  نيتلاش بکن کار بکن بعد دعا بکن و همچن رونياز خانه برو ب گهيم

 ريحضرت اماز  ميدفع بلاها و روا شدن حاجات دعا بکن يبرا هتيروا

که  ديبلاها متوجه شما بشن دعا بکن نکهيا زهست که فرمود قبل ا

 امواجش دفع بشه

ه را در هنگام دعا کردن خدا و ائم امبريکه حالات پ یما وقت یاز طرف 

 هياشکبار گر يها چشم ع با با تضر اريها بس اون مينيب یم ميکن یملاحظه م



 تيو خدا عنا کردند یالتماس م کردند یتضرع م کردند یدعا م کردند یم

  کرد یم

 دعا باعث انسان سازي

 نايدر نهج البلاغه ا هيسجاد فهيالجنان در صح حيدر مفات ستييدعاها 

که انسان  شود یو باعث م کند یم يساز دارد انسان يبلند اريمعارف بس

خودش رو و خدا را بشناسه  شتريب  

 ماه رضان ماه بهار قران

ماه انس با  هکه ماه تولد قرآن نهيماه مبارک رمضان ا. اتياز خصوص  یکي

 امبريقلب پ بر آنقراست که در شب قدر  یماه هرآنقرآنه ماه بهار ق

نازل شد و  کجايو آله و سلم همه قرآن رو به صورت  هيالله عل یاکرم صل

و  عيفرا گرفت و از لوح محفوظ بر قلب وسجبرئيل  یحو نياز امان را 

منعکس شد  ايالانب ديس ینوران  

ماه ارتباطمونو با  نيدر ا ديرضا با. ماه مبارک رمضان ستيهمچون ماه هي

بتواند با قرآن ارتباط داشته باشد معرفتش  یساگر ک کنيمشتريقرآن ب

استفاده کردن از قرآن ماه  يها برا زمان نيو بهتر شود یبرابر م نيچند



 یکل شلالسلام است که فرمود  هيامام باقر عل نيمبارک رمضان است ا

دارد بهار قرآن ماه  يبهار يزيالقرآن شهر رمضان هر چ عيو رب عيرب

تدبر  ديشيندياست که فرمود  در قرآن ب ريحضرت ام نيمبارک رمضان ا

است یمهم اريمسئله بس هي نيهاست ا که بهار قلب ديبکن  

  انس با قرآن 

دوستانش به  يیکه با قرآن با تلاوت قرآن ماننوس شد از جدا یهر کس

را دارد  زيبا قرآن موس شد همه چ یاگر کس نکهيا يبرا افته یوحشت نم

داره در  ازين. که بشر یها همه اطلاعات از همه دانش هنهمه علوم در قرآ

هست  ميقرآن کر  

منو قرآن باشم دچار وحشت  رنياگه همه بم ديفرما یم (ع)امام سجاد

 یف س الاابي رطب ولايابسولا هدر قرآن زيهمه چ نکهيا يبرا شوم ینم

برنامه  يماه برا نيدر ا ديدر قرآن هست لذا با زهايهمه چ نيکتاب مب

که در  ميبکن یو سع ميداشته باش یخوب يزير برنامه کي مون یقرآن

 ريخودمون از تفاس اي يمشرکت بکن هقرآن ريجلسات تفس. که یجلسات

تلاوت  قياز طر نکهيا ايو  ميهست استفاده بکن ارمونيقرآن اگر در اخت



بعد از تلاوت از خدا  يقبل از تلاوت دعا يقرآن و دعا اتيمکرر آ

ما را به قرآنت منور  يدل ها ايخدا انبنور القر االلهم نور قلوبن ميبخواه

 بکن 

السلام  هميائمه عل. کرد دايکه معرفت به قرآن پ یخوشا به حال کسان

که  یالسلام وقت هيامام رضا عل ندبودند معرفت به قرآن داشت نيچن نيا

 درنگ یب دنيرس یم اآمنو نيالذ هايا اي هيقرآن به آ اتيهنگام تلاوت آ

امام  کند یخدا دارد او را خطاب م ايگو کياللهم لب کيلب فرمودند یم

عذاب که  اتيبه آ کردن یکه تلاوت م یالسلام وقت هيعل یحسن مجتب

اوقات غش  یگاه شدن یم یاونچنان دچار ترس و نگران دنديرس یم

 یکيالسلام در عصر تاسوعا پ هيعل نيامام حس. شدند یم هوشيب کردن یم

امشب رو به ما مهلت  ندسعد درخواست کرد مررا فرستادند از لشکر ع

که من چقدر دوست دارم نماز بخوانم  قرآن تلاوت  داند یخدا م ديبد

نماز و قرآن داشته باشم انس با  خوام یکنم امشب رو من م  

 دنيرس یم نيالد وميمالک  هيکه به آ یالسلام وقت هيامام سجاد عل 

ائمه  هيقب. بروند ايدن ازبود  کيکه نزد کردند یرا تکرار م هيآ نياونقدر ا



تلاش  ديبودند با قرآن اونها مانوس بودند  لذا با نيچن نيالسلام ا هميعل

به داده  نيکه خداوند به ما مسلم ینعمت بزرگ نياز ا ميبکن یسع ميبکن

اسلام از طرف خدا خداوند  امبريبزرگ پ ياياز هدا یکيداده  تيبشر

  ميکمال استفاده رو ببر هيهد نياز ا ديهست با ميکر

 سه شرط انس با قران کريم

که ما  نهياشرطش  کي سه شرط است يدارا ميانس با قرآن کر. اما

يا  قيتحق نکهيا اي ليحالا به صورت ترت ميقرآن را تلاوت کن اتيآ

  تحدير

که با  یاز کسان یکي ميقرآن تدبر بکن اتيکه ما در آ نهياشرط دوم و 

کردم سه  شروعکه من سوره انعام را  یمأنوس بود گفت وقت یليقرآن خ

سوره رو تمام کنم به هر . که کردم یسوره موندم هرچه م نيسال در ا

 ادداشتيها داشت  ها اونقدر حکمت آنقدر مثل دميرس یکه م يا هيآ

تا سوره انعام رو ختم کردم تدبر بکنه در  ديو سه سال طول کش کردم یم

قرآن  اتيآ  



 نيهدف از قرآن ا ميکه به دستورات قرآن ما عمل بکن نهياط سوم شرو 

 استفاده ستيکتاب انسان ساز نيکه در ا یمهم نيقوان نياست که ما از ا

 نيما ا نيهست لذا بزرگان د نيزمروي  ما یقرآن قانون اساس ميکن

در دوران جنگ  یرو حت شونياز زندگ یبودند امام امت بخش مهم نيچن

 گهيشون ميدفتر ا ياز اعضا یکيبا قرآن مأنوس بودند  يماريدر دوران ب

 کردند یم ياز وقتشون رو با قرائت قرآن سپر يکه امام هر روز مقدار

روز تلاوت قرآن  اوقات پنج بار در شبانه یبار نه دو بار گاه کينه 

 خواندند یقرآن م یمدت شدند ینماز شب بلند م يکه برا یوقت. داشتند

در ماه  کردند یداشتند و از قرآن استفاده م یانس خاص کيامام با قرآن 

از  یکه بعض یختم قرآن داشتند و در حال ۲۳مبارک رمضان امام امت 

امام امت در  یدو بار سه بار ول ايبعض کنن یبار قرآن را ختم م کيافراد 

 تيدر روا. کردند یبار قرآن ختم م کيماه مبارک رمضان هر سه روز 

 قدارم هياعظم به عبدالله بن مسعود فرمودند که شما  امبريهست که پ

من قرآن تلاوت بکن عبدالله بن مسعود تعجب کرد عرض کرد که  يبرا

شما نازل  تيکه قرآن در ب یشما قرآن تلاوت بکنم در حال يآقا من برا

فرمود دوست دارم شما قرآن . شده قرآن بر شما نازل شده حضرت



 امبريپ يشروع کردن و به تلاوت قرآن برا شونيکه ا یوقت ديتلاوت بکن

شد خود  ريکردن و اشکشون سراز هيشروع کردن گر رتاعظم حض

 ربهم یو عل مانايا همزادت هاتيآ هميعل تيلتکه اذا ديفرما یقرآن م

 شمانيا کند یکه قرآن تلاوت م یاست که وقت یمومن اون کس .يتوکلون

دچار  شه یدچار خشوع م کنه یبر خدا توکل مو  کند یم دايپ شيافزا

 یاله اتيشه در مقابل آيم قيدلش رق شه یم تيدچار خش شه یخضوع م

ها قرار  ما انسان اريدر اخت گانيکه خداوند به را یمعارف نيدر مقابل ا

 داده 

 

نعمت محروم هستند از  نياز ا ياريبس ما یمتاسفانه در جامعه اسلام

از قرآن  گذرد یم ه هاما گذرد یها م هفته یقرآن محروم هستند گاه

و از قرآن استفاده  انيماه مبارک رمضان ب نيکه در ا نهيغافلند لذا ا

.بکنند   

به مقامات  رنديرا که از او بهره ببرند و با او انس بگ یکسان ميقرآن کر 

قرآن  امتياست که در روز ق تيدر روا رساند یم يو اخرو يويدن يبالا



 ديو بالا بر ديقرآن بخوان ديبخون گنيم نوس بودناکه با قرآن م یکسان

به همون اندازه شما عرض  ديمأنوس بود ايبه هر اندازه که با قرآن در دن

 اقوم یه یللت يهدي لقرآنهذا ا ان. ديمقامات بالا برس ديتوان یکنم که م

 نيشما را به بهتر ديفرما یاز خودش م کند یم فيقرآن است که تعر نيا

قرآن و  ريکه همون مس ريمس نيبه بهتر ديخواه یاگر م برد یم رهايمس

قرآن هست که  لهيوسب ديرياز قرآن کمک بگ ديبا دياست برو تياهل ب

 يهمه پرچم ها نيکه ا یدرست اون هم در زمان ريدر مس ديتوان یشما م

 ريدر مس ميقرآن کر لهيبه وس ديتوان یدر جهان بالا رفته شما م. ضلالت

 نيان هو الا ذکر للعالم ديفرما یم گريد يدر جا ديريدرست قرار بگ

 دهيتذکر به شما م ارهيم رونيب کنه یم داريقرآن شما را از غفلت ب

قرُآْنًا  دهيتقوا م اکه به شم ديفرما یم گريد يو در جا کنه یم دارتونيب

 عَرَبِيًَّا غَيرَْ ذِي عوَِجٍ لَعَلََّهُمْ يتَََّقوُنَ
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در ]بدون هر گونه انحراف و کژي، براي اينکه قرآنی است گويا و روشن 

بپرهيزند[ سايه تعاليمش از شرک، عصيان و فساد . 



 

البته به شرط  شهيباعث تقوا ماست لذا  یاز هرگونه کج یچون قرآن خال 

 تيدر کنار قرآن از اهل ب نکهيباشه به شرط ا تيمفسرش اهل ب نکهيا

ما را از شکه  ديفرما یم گريد يدر جا نيهم کمک گرفته بشه و همچن

کِتَابٌ أَنزْلَْنَاهُ إِلَيکَْ  ٰ  نِ الرََّحِيمِ الر ٰ  بِسْمِ اللََّهِ الرََّحْمَ ارهيها در م یکيتار

صرَِاطِ الْعزَِيزِ  ٰ  لِتُخرِْجَ النََّاسَ مِنَ الظَُّلُمَاتِ إِلَى النَُّورِ بِإِذْنِ رَبَِّهِمْ إِلَى

 الْحَمِيدِ

 ابراهيم ايات اول

کتابی است که آن را بر تو نازل کرديم تا مردم را به اجازه [ اين]الر ـ 

به سوي [ يِ جهل، گمراهی و طغيان]پروردگارشان از تاريکی ها 

[ خدايِ]به سوي راه [ معرفت، عدالت و ايمان و در حقيقت]روشنايیِ 

 تواناي شکست ناپذير و ستوده بيرون آوري

 کنند یاستفاده نمهستند چون از قرآن  یکياکثرشون در تار تيبشر 

ارتباط با  اديب تياگر بشر ميقرآن کر یچون فاصله گرفتن از کتاب اله

که جهان را فرا گرفته نجات  یکيتار نيبکنه از ا دايپ تيقرآن و اهل ب



وَننَُزَِّلُ مِنَ الْقرُآْنِ مَا هوَُ  :ديفرما یو در سوره اسرا هست که م کنه یم دايپ

وَلَا يزَِيدُ الظََّالمِِينَ إِلََّا خَسَارًا ٰ  لِلْمؤُمِْنِينَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ   
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و ما از قرآن آنچه را براي مؤمنان مايه درمان ورحمت است، نازل می 

 .کنيم وستمکاران را جز خسارت نمی افزايد

 

شفا دهنده  تشفا هس نيمومن يقرآن برا نيمومن يبرا یچ ياما برا

که ظالمه گناهکاره  یاون کس یچ نياما ظالم نينموم يبرکت برا نيمومن

ا سارالا خ نيالظالم ديزيفاسده کافره منافقه اگرم از قرآن تلاوت کنه ولا 

 شتريبشه فاصله گرفتنش از خدا ب شتريکه ظلمش ب شهياصلا باعث م

قرآن نور درباره قرآن است  ميوصف در قرآن کر ۳۳از  شيب. بشه

 مياست قرآن کر تياست قرآن فرقان است قرآن هدا نياست قرآن مب

است قرآن حکم است قرآن عدل  رياست قرآن رحمت است قرآن نظ

 مياست قرآن حک دياست قرآن مج انياست قرآن بشارت است قرآن تب

است قرآن موعظه است قرآن تذکره است قرآن بلاغ  زياست قرآن عز



قرآن مطهر . ستاست قرآن صدق است قرآن حق ا لياست قرآن تنز

است  ثيقرآن احسن الحد است  رتياست قرآن نبع است قرآن بص

است  یاست قرآن عل ليقرآن تفص  

 ريدرباره حضرت ام هيصدها آ هقرآن درباره امام زمان هيآ ۶۳۳از  شيب

آمده  يامام به صورت رمز ۲۱همه امامان  یهست که اسام اتياست آ

 یاسام هيآخر تا آخر آ یوالارض السماوات الالله نور. سوره نور ۵۳ هيآ

 هياز هزار آ شيدرباره معاد ب نيو همچنشده امام ذکر  ۲۱و  امبريپ

 ميحتماً دادگاه عظ نکهيسخن گفته و ا امتيوجود دارد که خداوند از ق

که کار خوب  يیاونا رهي راية خرمثقال ذ عمليبرپا خواهد شد من  یاله

رفتند  ايکه کار بد کردند بدون توبه از دن يیاونها ننديکردن پاداش بب

مجازات بشنوند ديبا . 

 


