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 مقدمه

بعد از حمد و ثناي خداوند سبحان و صلوات و درود بر سيد انبياء  

 محمد مصطفي و ال طاهرينش 

 .قرآن کریم   به ما توصیه  کرده که با مردم، با زبان خوش حرف بزنیم

 قوُلُوا لِلنَّاسِ حُسْنا  

 به مردم خوب بگویی د

فِی  تَفْسِیرِ قَوْلِهِ تَعَالَى وَ قوُلُوا لِلنَّاسِ حُسْنا  قاَلَ قُولُوا لِلنَّاسِ کُلِّهِمْ حُسْنا  مؤُْمِنِهِمْ وَ  

مخُاَلِفِهِمْ أَمَّا الْمُؤْمِنُونَ فَیَبْسُطُ لَهُمْ وَجْهَهُ وَ أمََّا الْمخَُالِفُونَ فَیُكَلِّمُهمُْ بِالْمُدَارَاةِ  

لِاجْتِذَابِهِمْ إِلَى الإِْیمَانِ فَإِنِ اسْتَترََ مِنْ ذَلِكَ بِكَفِّ شُرُورِهِمْ عَنْ نَفْسِهِ وَ عَنْ إخِْوَانِهِ  

 الْمُؤْمِنِینَ 

امام حسن عسكری   علیه السلام  در تفسیر آیه »با مردم به زبان خوش سخن  

بگویید« فرمود: یعنى با همه مردم، چه مؤمن و چه مخالف، به زبان خوش سخن  

بگویید. مؤمن، به هم مذهبان، روى خوش نشان مى دهد و با مخالفان، با مدارا 

سخن مى گوید تا به ایمان، جذب شوند و حتّى اگر نشدند، با این رفتار، از بدى  

 .هاى آنان در حقّ خود و برادران مؤمنش، پیشگیرى کرده است 



اگر مهارت استفاده درست از زبانمان را بیاموزیم خیلی در زندگی کمك کار ما  

 خواهد بود. 

خوشزبانی و در این کتاب که سخنرانی هایی است که تبدیل به متن شده درباره 

مطالبی را اورده ایم.  اسبهای بدزبانی   

.کرمانشاه1404پاییز   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



باشد و   ر یخ  هیما ما ی برا تواندی نباشه اما م  شتر یب دیزبان ما دو مثقال شا نیا

  ی ا . عهیگروه ش ی ا دیالسلام فرما ه یشر باشه از امام صادق عل هیما ما ی برا تواندی م

و آن را از سخنان زائد   دیکن  ی مردم خوش زبان اما ب ب ی نه ع دی ما باش نتیز انیعیش

ا. ینش نای ولا تكونوا عل زینالنا واکون  عهیمعاشر الش  دیو گفتار زشت باز دار   

مَا یَلْفِظُ مِنْ قَوْلٍ إِلَّا لَدَیْهِ رَقِیبٌ عَتیِدٌ  قران گفته:   

 

هیچ سخنی را به زبان نمی گوید جز اینكه نزد آن ]برای نوشتن و حفظش[  

 نگهبانی آماده است؛ 

 

و  د لهیبه وس ی زنی که م ی هر حرف گه یم ۱۸  هیسوره قاف آ رشد د اوردهکه  ی اهیآ

میشه  ادداشت ی تیدو ع  ب یملك رق   

 

  دی للناس حسنا خوش زبان باش اقولو : گهیخدا ملناس حسنا  ل قولوا 

چرا    ی امام صادق  عهیفحش بده چقدر بده آقا تو شبدزبان باشه مثلا  عهینفر ش هی

 ی بد ی هارواج داره تو خانواده ایالان تو جامعه ما تو بعض نیا ی زنی حرف بد م



  ظواحفاوفرمود حضرت زشت   ی هازبانشون عادت کرده به حرف . شدن  تی ترب

الله و کفوا   واتق اف دهیامام صادق به ما دستور م دیمواظب زباناتون باشالسنتكم 

کار خوب   ی . براد یباز کن ر یخ  ی مگر فقط برا دیرا ببند انانتزب ریالسنتم الا من خ 

  ی رخواهی و خ حتینص ی برا بیناصلاح ذات ال ی برا ر یخ ی سفارش به کارها ی برا

 باز کنید 

از   کنندی م ی ازش دور  هبد زبان نكهیکه مردم به خاطر ا  ی که کس دیفرمای م

حرف   اشدو کلمه باهتااند خداست مردم همه ازش پراکنده  ی هابنده  نیبدتر

اند باهاشون رفاقت   ی نجوریمتاسفانه ا ایبعض کنه ی به ما حمله م ی نیبی م ی زنی م

.  زننی آدم حرف بد م هب ی نیبی م ی کنی م  

 ی فلان م یرفاقتشون قطع شد گفت میدی بوده بعد د ق یرف ی كیها با سال  ی بنده خدا

مثلا  زشت زد بعد   ی به من حرفا  نی گفت ا ی قطع کرد ت با فلانی چرا رفاقت 

بعد از چند سال  ست ین ی آدم خوب دمیفهم  

  ی بر ادیشما بدت مشه ح لف همن تكره مجالستبنده خدا  ن یبدتران من شر عباد الله  

   ه یچون آدم فحاش  ی بش ن یباهاش همنش

از نفاق   نیهستند ابدزبان  که ی کسان گه یم گه ید  زی چ هیاصلا  )ع( امام صادق

   دیفرمای که زبانشون تنده زبانشون بده بعد م ی انعلامت منافق بودن کس



. الفُحشُ و البَذاءُ و السَّلاطَةُ مِن النِّفاقِ  

 .دشنام گویى و بد زبانى و دریدگى ، از ]نشانه هاى[ نفاق است :

دشمنه بله   نایکه فحاشن خدا با ا یی آدما ندکه فحاش یی و خدا دشمن داره آدما

شه ی دشمن م  اش خدا بمرتب فحش بده به این و ان.آدم   

 

  پیامبر خدا صلى الله علیه و آله :

.  مُتفََحِّشٍ فاحِشٍ  کلَّ   یحُبُِّ لا   َاللهّ إنّ   

 خداوند شخص دشنام گوىِ بد دهن را دوست ندارد. 

  پیامبر خدا صلى الله علیه و آله :

 الجَنَّةُ حرَامٌ على کُلِّ فاحِشٍ أن یَدخُلَها . 

 وارد شدن به بهشت بر هر ناسزاگویى حرام است . 

  پیامبـر خـدا صلى الله علیه و آله : 

.  زانَهُ إلاّ   قَطُّ شیءٍ فی  الحَیاءُ کانَ  لا  و ،  شانَهُ إلاّ قَطُّ شیءٍ  فی  الفُحشُ  کانَ ما   

https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/26015808


زشت گویـى )زشت کردارى( هرگز در چیزى نبود مگر این که آن را عیبناك  

 گردانید و شرم و حیا هرگز در چیزى نبود مگر این که آن را آراست. 

  پیامبر خدا صلى الله علیه و آله :

. المُلحِفَ   السائلَ البَذِیَّ یُبغضُِ و ،  المُتَعَفِّفَ  الحَیِیَّ یحُبُِّ  َاللهّ إنَّ   

خداوند شخص با حیاى با عزتِّ نفْس را دوست دارد و با بد زبانِ گداى سمج  

 دشمن است . 

 پیامبر خدا صلى الله علیه و آله : 

 لو کانَ الفُحشُ خَلقا لَكانَ شَرَّ خَلقِ اللّه ِ . 

  مخلوقات بدترین  آینه هر  بود، مخلوقى ( کردار   و گفتار در زشتى ) فُحش  اگر 

. بود خدا  

 پیامبر خدا صلى الله علیه و آله : 

 إنَّ الفُحشَ لو کانَ مِثالا  لَكانَ مِثالَ سَوءٍ . 

. بود خواهد  ترکیب  بد گمان بى  یابد، تجسّم فحش  اگر   

 پیامبر خدا صلى الله علیه و آله ـ درباره آیه »عُتُلٍّ بَعدَ ذلكَ زَنیمٍ« ـ فرمود : 



 هو الفاحِشُ اللَّئیمُ . 

.فرومایه کردارِ   زشت گوىِ زشت  یعنى    

 

حرف بد مشغوله  ن یا بهو زبانش  دهیکه فحش م ی . خداوند دشمن دارد کس  

که   ی تجربه کسانزندگی پس از زندگی.داره به نام  ی ابرنامه ك ی  ونیزی. تلو

که چند لحظه    ی بودند در حالت کما در حالت ی افراده اند را تجربه کرد  نمرد

اونجا   میکه ما کرد یی تمام کارها گن ی م کنندی م فی تعر ایمردن و برگشتند به دن

  مرو هك کرد هیهمسا  نترنت یاکه من آمدم مال  گه یمثلا  فرزند م شهی منعكس م

  ی زی من چ که عالم برزخه   نجایآقا ا باید جبران کنی گفته که رفتن گفتن   برزخبه 

م.پس مواظب اعمالمون و مخصوصا جبران کن  مکه بخوا مندار ی ندارم. امكانات

اگر بدزبانی کردیم در برزخ نمیشه جبران کنیم  زبانمون باشیم  

  نم یا رفتی م رونی بودند هر موقع امام ب ق ینفر رف كیالسلام با  ه یامام صادق عل 

داشت غلامشو صدا   ی شخص غلام این  دفعه که همراه امام بود ك ی شدی م اههمر

به  امام صادق  قی رف  نیدوبار صدا زد نبود سه بار صدا زد غلام آمد ا بودش. زد ن

گفت   ؟ی گفت ی گفت امام فرمود چ  نوی زاده تا اگفت حرام غلامش ناسزا گفت. 



امام فرمود هرقومی طبق رسم خود ازدواج کنند فرزندان حلال  مادرش کافره  نیا

عمل کنند   ونکه کافر هستند اگه به اون رسم و رسومات خودش  نامی . همزاده اند

امام صادق    کنمی با تو رفاقت نم گهی من دحلال زاده اند. بعد امام فرمود ها بچه

  تم یزد روا ی حرف زشت ك ی نكه یا ی فقط برا  ندشخص رفاقت نكرد نی با ا دیگه

  ی بعض م یدیما الان د دیرفاقت نكن زنندی که حرف زشت م یی با آدما گهی م میدار

  چه این    زننیبد م ی حرفا دن یمرتب به هم فحش م ی ول قنیجوونا با هم رف   نیاز ا

و نسبت به   قشی زشت از دهن انسان نسبت به رف ی ها. که مرتب حرفهیرفاقت

   شه یدوستش صادر م

 هقول معروف و مغفر گهی که اگر انسان حرف خوب بزنه قرآن م دیفرماقران می 

هست   تی که پشت سرش اذ ی اصدقه بده اون صدقه گر فردی امن صدقه  ر یخ

  ه یطرف.  ه ی کنهی م ت یطرفو اذ ذارهی بعد منت م دهیطرف انسان صدقه م كی

 ی خوش زبان.  میكنه ی خوش حرف زنه یحرف خوب م ی کس  ه یطرف انسان با 

  ری خ هقول معروف و مغفر دیفرمای قرآن م کنهی با اخلاق خوب برخورد م کنهی م

بهتره   بامنت از صدقهخوشزبانی من صدقه    

رو با منت   خود  اتكم بالمن...ای مومنین صدقاتصدق الوطآمنو لا تب نیالذ هایا ای

 گذاشتن باطل نكنید 



  ذارهی مرتب منت م ی ه ی نفر ول  هیبه  کنه ی م ی کمك 

به شوهرش بگه آقا همه اموال مال   هکه پولدار ی زن ك یاگه   گهی م یمدار  تیروا 

   رهیم ن ی از ب ی که کرد ی ری خ  ی . کارهاشهیثوابش باطل م  گهی منه د

فرمود فرزند اگر انسان داره   امبریکه پ  ی بحث ن یبه ا گردهی برم  شی كی ن یخب ا

ها همش تو کوچه  بچه ن یاز ا ضی نذاره آزاد باشه بع ارهیفرزندشو با ادب بار ب دیبا

  ی کارها  رنیگی م ادیزشت  ی که حرفا  شهی کوچه بودن باعث م  ی خب تو ندا

ندآزاد باشاینقدرها بذاره بچه دیپدر نبا رنیگی م اد یزشت   

رهاش نكنه مثل بعضی پدرمادرها که   آزادم نذاره ی نكنه ولسخت گیری . 

  نش یهمنش  هی ک قشی رف ن یبب فهمهی چون بچه نم  بچشون از صبح تا شب رها است!

   هیک

  ی کسفهو من اهل النار   همن خاف الناس لسان.در هرحال بدزبانی صفت خیلی بدیه

  بد و تلخ  ی طور زبانش   كهی کس نیاهل جهنمه ا  ترسند ی که مردم از زبانش م 

ند یهست همه مردم ازش فرار  

  ی اهل نماز و روز است ول ی لی خ  ی هست خانم  رسول الله  ایبه رسول خدا گفتند   

ه فرمود اهل جهنم امبریپ هیزبانش زبان بد  



باشه ی نجوری انسان ا نباید   

با زبان ما  .مردم رو اذیت کنه با زبانش که  نه یخلق خدا ا  نی ترض  لذا مبغو

با  م یریبگ  رادیا میتونیبا زبان م م یبد هیحرو  میتونی با زبان م می مسخره کن میتونی م

اگه بهش بگه    گهی کرده م ی کار خوب  ی کس  هیمثلا   میکن  ف ی تعر میتونی زبان م

  میدند. مرحبا گفتن بهش ثواب  ن یهم ی . برا .ندسینوی ثواب م  شبرا كلا یمرحبا بار

میدند ثواب   ی بارك الله بهش گفت گفتن  برا  

با زبان  ی آبرو ببر  شهیبا زبان م ی بد ی دلدار  شه یبا زبان م ی دلو بشكن شه یبا زبان م 

وصل   ی تونی با زبان م ی ندازیب یی جدا  شه یفرق داره با زبان م ی آبرو بخر شهیم

  ی خاموش کن وشیآت ی تونی با زبان م ی بزن  شیآت ی تونی با زبان م ی بد ی آشت ی کن

آلوده  زبان رو  نیحواس مان باشه ا شه یهم  

 

 

 

 

 



 

 

ه  یدن نش ی حرف بد  هی ت ی از اهل ب ی کس  چ یه  .خوش زبان بودند با مردم  تی اهل ب 

دفعه    هیاون  کرد ی از اصحاب امام صادق بحث م ی كیخدا بود با   منكر ی شخص

امام صادق شما   ش ی گفت آقا من پر خدا این منك  د یناراحت شد سرش داد کش

اما   دهیبعد جواب م دهیم  مگوش به حرف زنه یبا آرامش با من حرف م ی لیخ  رمیم

   ی کنی م  ی با من تند ی صحابه امامت هست تو که 

. ما هم که  کردندی نم ی بد زبان نهایابا  تی که منكر خدا بودند اهل ب ی کسان  ی حت

حرف    ی وقت با مردم با تند چ یه میخوش زبان باش دیبا می هست ت یاهل ب انیعیش

  موناپدر و مادر ۱مخصوصا  چند دسته  مینزن

که اگر از اف کلمه  امده   ی تیدر روا ی مبادا اف بگ  گهی م گهی خدا در سوره اسرا م 

  در بدی کمتر  که   میدارن ای  کلمهف اُاز  گه یما د گفتیتر بود اونو خدا مکم   ی ا

 باشه



به پدر و مادرت   ی بگ  ی ندار وحق  نیا گهیمقران اف بر تو باد بگه مثلا به پدرش  

بازم حق   ندبزن ند حتی تو رو اگر پدر و مادرت به تو ظلم کنند. حقتو بخور ی حت

   ی بهشون بگ ی ندار

از   ی ری ت الله کشمیآ دم یفرمودند شنیكی از علما  ی بكن ی باهاش تند دیفرزند نبا 

از   ی عارف بزرگ  نی برم ا شونی ا ارتیآمده قم گفتم به ز ی قاض ی شاگردان آقا

بیرون برم پسرم  که خواستم از خانه   نی خداست وقت گرفته بودم برم هم  ی ایاول

گفت منو ببر گفتم   هیملاقات خصوص  شه یمنم ببر گفتم نمان است گفت نوجو

 ی که وارد بر آقا ن یآمدم هم  ممحكم بست واصرار کرد سرش داد زدم. در شهینم

انسان سر فرزندش داد بزنه   شه یمنشدم گفت فرزند که داد زدن نداره  ی ریکشم 

بكنه   ی تند  

الگوی  امبریپ مینی بب ت ی موفق بشه ما در ترب ت یتونسته در ترب   ی بوده که با تند ی ک

ما است چقدر با بچه ها با مهربانی حرف میزدمد با مهربانی برخورد می کردند  

شروع  ت دامن رسول خدا بچه   امبریمحضر پ آوردنی رو م ای  بچه  نقل است  

ی  نجس کرد  امبری سر بچه چرا پ زدنی م  ددا  بچهپدر و مادر  ادرار کردن.  كرد یم

چرا سر    مکنی عوض م  ونشده لباس م ی کار باشیدآرام  د یصبر کنمی فرمود   امبریپ



د احتمال داره  یکن  ی تند ید حالت داد بزن  نی مخصوصا  اگر در ا دیزنی بچه داد م

بكنه   دای پ ی بچه مشكل روح  

ترسید و از   بچه .کنه اونو کرد تو حموم  هیشو تنب خواست بچه  ی پدر نقل است  

... دش باز نشند زبانکرد  ی هرچ گه ی لال شد د  ترس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  .مخصوصا با  یمبد زبان نباش  میخوش زبان باش گه یخدا به ما دستور داده. با همد

 ی بكنه بد زبان ی بكنه مبادا با مادرش درشت ی با پدرش درشت انسانمبادا  پدر و مادر

.باید میره نیاز ب شه یکارو انجام داد تمام اعمال خوبش حبس م ن یبكنه اگه ا

 مواظب باشیم هیچوقت بدزبانی نكنیم مخصوصا با والدین. 

پدر   ی پدر صلوات گفتنی م شدنی ناراحت م ی از دست کس ی لیخخدا   ی ایاول

بده فحش   رت ی خدا خمیشدند می گفتند   ی عصبان  ی لیبده خ  رتیخ. خدا  ی صلوات

نددادی نم  

)ع( بودند، در  ی امام عل ارانیحَمِق که از  و عَمْرِو بنْ  ی حُجْر بن عدَ نقل است  

  افتیاطلاع   ی که امام عل ی ناسزا گفتند. هنگام هیبه سپاه شام و معاو نی جنگ صف

  انیکردارشان را ب ی . ]بهتر است[ چگونگدیگو باشفرمود: »دوست ندارم دشنام 

  ترك ی نزد ی گفتار، به درست در  ن یا د؛یو وضع و حال آنان را به زبان آور د یکن

شدن خون ما و خون   خته یاز ر ای: خدادییدشنام دادن به آنها بگو  ی است. به جا

به راه راست   ی ما و آنان اصلاح نما و آنان را از گمراه نیکن و ب  ی ریآنان جلوگ
 رهبری  کن، تا آن کس که به حق، نادان است، آن را بشناسد 1
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  ی وانیح  هینفر اسم  هیبه  تونهی نم ی انسان حت دینبا هفحاش ی هاخداوند دشمن آدم  

   انسان بگه   دینبا وانیفلان ح  ی حرامه مثلا  بگ ی بگ

شده باشه   تیترب ی تو خانواده بد رادماگنقش والدین در خوشزانی فرزند مهمه.

خواهر   رهیگی م  ادیبچه  ه. مادر فحاش باشرهمیگی ادیمثلا پدر فحاش باشه بچه 

  چ یکه ه  دیباش ی اخانواده  ه یاگه شما تو  ی ول رهیگی م ادی اهل فحش باشه بچه 

نمیگره و فحاش نمیشه. ادیام فحش کدام اهل فحش نباشند بچه  

فرموده   تیاست که خداوند در قرآن به ما عنا یی هااز درس ی كی ن یلذا ا 

فحش دادن ظلم است و   سخن خوب بگویید..در روایات هم گفتند دیفرمای م

بهشت را حرام کرده بر هر دشنام دهنده   خداوند وظالم در آتش دوزخ قرار دارد

  ستیناراحت ن شودی و از آنچه به او گفته م دیگوی آبرو که. از آنچه که م ی ب

هرگاه   دیفرمای م شهی ناراحت نم دهیفحشم که م شهی ناراحت نم دنیفحشم بهش م 

  ث یحد  نی ا ستی ن الشیخ  ن یع  ادیاز دهنش در م ی که هرچ دیدیرا د ی شخص

  اد یاز دهنش در م ی هر حرف ی فرمود کس هشدار دهنده است   ی لی خ  گهید

ست او كی شر طانیش ا یزنا زاده است  ایبد  یهامخصوصا  حرف   

  ای گه ی را م تیروا  نیا دیفرمای . مدنیکه فحش م ی خطرناك کسان  ثی حد ی لی خ 

بعد فرمود که فحش به مومن   طانیشرك و ش ای طان یش كیشر ایزنا زاده است 



مثل   ی کافر شد  ی مومن جنگ کرد ه یفسق است و جنگ با مومن کفر است با 

جنگ کردن. مثل لشكر عمر سعد که با امام   ی که با حضرت عل هیلشكر معاو

در دادگاه  ساقطی.از عدالت   ی عنی ی فاسق ی کافر بودند اگر بهش فحش بد  نی حس

  ستی عادل ن گهیکه فحش بده د ی کس  ست ی عادل ن  گهید  ی شهادت بدنمیشه 

  ها یا حضرت زهرا سلام الله علیامام   ای امبریبه پ  ی اگر کس  اتیطبق رواو  هفاسق

بر او   تی به اهل ب دهیداره دشنام م  نیا دید  ی فحش بده حكمش اعدامه و اگر کس

و   هیفق ی به اجازه از ول ی ازیواجب است که او دشنام دهنده را به قتل برساند. و ن

 حاکم شهر  

به من دشنام   ی را دشنام بده به من دشنام داده هر کس ی عل ی فرمود هر کس  امبریپ

هر  های زمان ایشون  دستور داد گفت امام جمعه  هیمعاو بده به خدا دشنام داده. 

حاکم بود حساب   هیسال معاو ۴۰ نددشنام بد ی به حضرت عل خوننی م خطبههفته 

هفته دشنام به حضرت   نی ا رفتی م ادشیامام جمعه  هیکرده بود اگه   ی کن کار

کرد    ی کار ن یهمچ هی آوردی اشو به جا مقض بده هفته بعد  ی عل  

  گه ی م ی ضحالا قا شهیم ر یدشنام بده تعز ی اگر کس حكم دشنام دادن شلاق است.

دیضربه شلاقش بزن ۲۰آقا   



  ی فحش شما بد  هیکه   ستشی ن نیبده شلاق داره ا ی در هر حال دشنام اگر کس 

  ۳۰ضربه    ۲۰شما را بخوابونه  ی قاض  دیبا ی فحش بد هینشه  جادیا ی مشكل چ یه

شلاق بزنه. ضربه . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

پدر و   .ی خانوادگ  تی که به ترب گردهی برم  ن یا اگر دیدید شخصی بدزبان است 

  شنیهام خوش زبان مد حرف بد تو خانه نباشه بچه نکه خوش زبان باش ی مادر

به  زنهی بد م ی هااهل دعواست. حرف ی خانم هی یی آقا ای  دیدیپس اگر شما د

همچو  هیشما اگر  کنهی برخورد م گرانیبا د ی با بد زبان زنهیتهمت م گران ید

   . ی خانوادگ  تی به ترب گردهی برم نیکه ا دیبدان دیدیرو د ی صشخ

معلما تو   نیاز ا ی بعض یر دارد معلم است.از کسانی که در خوشزبانی تاث ی كی

معلم درسته   برهی به کار م ی الفاظ بد هی کنند ی م ی احترامی ها ببه بچه  ی لیکلاس خ 

معلم اجازه   ایآ ی ول  دهیدانش آموز مثلا  درسشو نخونده درست جواب نم نی که ا

دانش آموز بگه گوساله معلم به دانش آموز گوساله بگه. حرامه    نیداره مثلا  به ا

  ن یبنابرا است.  مراجع ی فتوا بكار ببره.  انسان  كی  ی را برا ی وانیح  ك یانسان اسم 

خیلی مهمه  خوشزبانی در   نقش معلم  درنقش پدر و ما  

    ی با نوجوان ها و جوان ها بشند   قیرفنباید فحاش  ی آدما .قی رف نقش هم  ی كیو  

بچه تو خانه   هی ره یگی م ادیدر انسان آدم  کنهی چون اثر م .چون بدزبانی انها ما

.  رهیگی م اد یچهار تا حرف زشت  قشیتو کوچه از رف رهی شده م تی خوب ترب

نداشته باشه بهتره که   قیبكنه و رف  ی اگر انسان تا آخر عمرش تنها زندگ قینقش رف



  خانواده   عمر رفیق نداشتند فقطباتا آخر ایبعض م یبد داشته باشه ما دار قی رف كی

داشته باشه.   ی بد ق یرف ك یبهتره که  نی برادر خواهراش هستند اخودش وبا   

  یی هست آدم راستگو ی آدم خوش زبان   ایآ هی ک فرزندش  قیفر  که  نه یببباید انسان 

است؟بنابراین یكی از عوامل خوشزبانی یا بدزبانی انسان به  یی باوفا هست آدم

ن میشه واگر بد زبان  رفقاش برمیگرده.اگر رفقا خوش زبان باشند ادم هم خوشزبا

 باشند ادمی هم بدزبان میشود. 

  

 پند لقمان 

لقمان حكیم پسر را گفت: امروز طعام مخور و روزه دار، و هرچه بر زبان راندی،  

ات را بگشا و  بنویس. شبانگاه همه آنچه را که نوشتی، بر من بخوان. آنگاه روزه

طعام خور. شبانگاه، پسر هر چه نوشته بود، خواند. دیروقت شد و طعام نتوانست  

خورد. روز دوم نیز چنین شد و پسر هیچ طعام نخورد. روز سوم باز هرچه گفته  

بود، نوشت و تا نوشته را بر خواند، آفتاب روز چهارم طلوع کرد و او هیچ طعام  

نخورد. روز چهارم، هیچ نگفت. شب، پدر از او خواست که کاغذها بیاورد و  

ام تا برخوانم. لقمان گفت: پس بیا و  ها بخواند. پسر گفت: امروز هیچ نگفتهنوشته



اند، ین نان که بر سفره است بخور و بدان که روز قیامت، آنان که کم گفته از ا

 .چنان حال خوشی دارند که اکنون تو داری 

سقراط از حكمای یونان زنی بداخلاق داشت. روزی آن زن نشسته با نهایت  

داد. حكیم از  بدخویی مشغول لباس شستن بود و در حین کار به سقراط دشنام می 

آورد و سكوت اختیار کرده بودطریق حكمت، مروت و بردباری دم برنمی  . 

کرد به حدی که تشت را که پر از  آرامش سقراط خشم همسرش را بیشتر می 

کف صابون بود بر سر و روی سقراط ریخت. ولی سقراط همچنان خونسرد بود.  

موقع از شما پسندیده  حاضران به حكیم اعتراض کردند که این مقدار تحمل بی 

 .نیست

سقراط با لبخند گفت: حق با شماست. اما اثر غرش رعد و جهیدن برق، آمدن  

!برف و باران است . 

. 


