
 چرا عده ای نماز نمی خوانند؟ 
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 مقدمه 

بعد حمد و شکر الهی و سلام و درود فراوان بر محمد مصطفی)ص( و اهل بیت  

 طاهرینش 

 وَأَقِیمُوا الصََّلَاةَ وَآتُوا الزََّكاَةَ 

3ال عمران ایه    

  نماز را برپا دارید و زكات بدهید.

 

یکی از دستورات مهم خداوند كه بارها در قران كریم امده است برپاداشتن نماز  

 است. 

با اینکه اینهمه بر نماز خواندن تاكید شده و با اینکه اینهمه نماز دارای فایده های  

 مختلفی است اما می بینیم اكثر مسلمانها نماز نمی خوانند!

 علت اینکه نماز نمی خوانند در این بی نمازها مختلف است. 

نمی خوانند.  ازبعضی بخاطر اینکه حاجت های انها روا نشده نم  



وانندخبعضی بخاطر مشکلات زندگی نماز نمی    

 بعضی بخاطر تکبر نماز نمی خوانند 

 بعضی چون هنوز از فواید نماز خبر ندارند بی نمازند

 بعضی نماز را نشانه امل بودن و عقب ماندگی می دانند 

 بعضی از روی تنبلی نماز نمی خوانند 

ی بخاطر رفیق بد بی نماز شده اند...ضبع  

بدبین   دین    نسبت به بعضی بخاطر شبهاتی كه دشمنان ایجاد كرده اند و انهارا 

 كرده اندبی نماز شده اند...

 و بعضی...

ما در این كتاب علت بی نمازی عده ای از مردم را در ابعاد مختلف بررسی كرده  

ایم. امید است افراد بی نماز كه این كتاب را مطالعه می كنند نماز خوان بشوند و  

ها افزوده گردد.هر روز بر تعداد نماز خوان   

.كرمانشاه1404زمستان  

 



 

 

 اهمیت نماز در نجات از سختی های بعد از مرگ 

عده ای از بی نمازها چون خبر ندارند نماز نجات دهنده انسان از سختی های بعد  

لذا نماز نمی خوانند اما باید بدانند كه نماز نقش مهمی در نجات  از مرگ است 

 ادمی از گرفتاری های بعد از مرگ دارد. 

 در اینجا به روایاتی در این زمینه اشاره می شود: 

 آثار نماز در هنگام مرگ و برزخ و قیامت چیست؟ 

 راحتی هنگام مرگ      .1 .1

پیامبر اكرم )ص( برای كسی كه به نماز اهمیت بدهد راحتی هنگام مرگ و  

 رهایی از غم اخروی و نجات از آتش دوزخ را ضمانت كردند.1 

 انس نماز با انسان در قبر      .2 .1

 

 )بحار الانوار، ج  80، ص 9(.  1



آید صورت شخصی نورانی نزد میت می پیامبر اكرم )ص( فرمودند: »نماز در قبر به

گیرد و ترس و اضطراب عالم برزخ را از او دور  و با او در قبرش انس می 
 می سازد«.2

 چراغ قبر و بستر میت      .3 .1

پیامبر خدا ) صلی الله علیه و آله ( فرمودند: » نماز... میانجی میان نمازگزار و  

فرشته مرگ، چراغ روشن كننده قبر، بستری زیر پهلو های میت، پاسخی برای  

پرسشهای نکیر و منکر، همدم در شادی و گرفتاری و باران رحمتی بر گور است  

 تا روز رستاخیز، نماز توشه مؤمنان در سفر دنیا به آخرت است« 

 دفع عذاب جهنم      .4 .1

نماز كلید بهشت و رسیدن به پاداش های عظیم الهی 3و ترک  نماز سبب ورود به  

جهنم است 4 و امام صادق  )ع (  فرمودند: »برای  رهایی  از عذاب  كافی  است یک   
 نماز انسان پذیرفته  گردد« . 5

 

 )الحکم  الزاهرة،  ترجمه انصارى،  ص 275(.  2

 )بحار الانوار، ج80، ص 17(.  3

  )مدثر:43-40(  4
 )اصول كافی، ج 3، ص  266(.  5



 مهریه حورالعین     .5 .1

پیامبر خدا ) صلی الله علیه و آله ( فرمودند: خیر دنیا و آخرت در نماز است و نماز  

 مهریه حوریان بهشتی است. 6 

 

 از عالم بعد مرگ چه خبر؟... 

و   دهیاز عالم بعد از مرگ را د ی بیرفته و عجا ا یاز دن ی كه مدت ی شخص تیروا

  ی برهوت ابونیب هیرفتم وسط  ایاز دن نکهیدوباره زنده شده :گفت  من به محض ا

منتظر منه انگار رفتم   زهیهم پشت م  ی آقا  هیگذاشتن و  ی ز یم ه ی دمید سادمیوا

به من گفت نگاه كن كتاب رو   زهیم ی قطور هم رو ی لیكتاب خ  هی دمیجلوش د

و   صدیهزار س  وریشهر زدهی هفتاد و چهار س  وریشهر زدهینوشته س دمیورق زدم د

اومد گفت به   شیآقا كه ماجرا براش پ  ن یهفتاد و چهار نه آقا مولد سال شصته هم

نه   می تروز همه رو برات نوش ن یاز ا ی د یكه به بلوغ رس هیروز ن یمن گفت آقا ا

مثل   ی كرد ی عکس مانند بود عکس رو نگاه م  هیتنها نوشته بود بغل هر عمل من 

سه    لمی ف ریمتحرک تصاو ریخوره تصاو  ی هست تکون م یی ها لمیف لیموبا ی گالر

 

 )جامع  الأخبار )للشعیری ( ؛  ص 72(  6



  ی فقط نمازات رو م میندار ی گفت الان اعمالت تو كار رونیبهم نشون ب ی بعد

كه    ی زیچ  نیفرمود اول غمبریپ هالصلا  حاسب یاول ما  م یكن  ی با هم بررس میخوا

حواست   ی قشنگ خوند ی لیشه نمازه خب نماز صبح ركعت اول خ ی م ی بررس

گفت   د یخط كش  هیركعت دوم حواست پرت شد  ی ستادیبود در مقابل خدا ا

  ی نطوریفقط ركعت اولش قبوله نماز ظهر نماز عصر دونه دونه شروع كرد ا

بود قبوله گفت نماز عصر   حواستاز نماز كه  ی زانیكردن گفت اون م ی بررس

حواست به    کمی تا السلام عل  ی الله اكبر رو گفت ن یهمون روز رو نشونم داد گفت بب 

كه بابا كلاهم    ی كن ی بررس ی بخوا ی نجوریا ی كن ی م کار یفوتبال بود گفتم آقا چ

عركه پس م  

  ی خانواده مذهب  هیگفت من خوشحال بودم كلاس پنجم نمازم ترک نشده تو  

دونه دونه   نطورهیشه كه گفتم هم ی كه نم   ی حساب كن ی بخوا  ی نجوریا میبود

ت ش رو  ع رك هی ت ع اومد جلو روز بود تو هفده رك ی نطوری گفت نمازها رو ا

بگه نماز   دیرس هوی ی گ ی م ی دار ی در مقابل خدا چ ی بفهم  بایدقبول كرد گفت 

كرد نماز ظهر و عصر رو گفت   دشییزد تا ک ینکرد ت  ی ظهر نماز ظهر بررس

  لمشیف یی گو ی نکرد ی رو چرا بررس نیگناهان صبح تا ظهر منو پاک شد ا دمید

رفته بود   ادم یرو بهم نشون داد  لمی ف نی گفت ع ی نماز خوند ی كجا رفت  نیرو بب



گفت صدا اذون ظهر اومد من تو خونه بودم پا شدم وضو گرفتم رفتم مسجد  

خدا   ر به خاط کلایمسجد گفت مسجد خونه خداست بار ی رفت ی چ  ی گفت برا

شه همش   ی نم ی بررس ی مسجد به جماعت خوند ی كه رفت یی مسجد نمازها ی رفت

  ق یها رف ی كردم اونجا دمت گرم با بچه مسجد ی فیك  هیشه گفت آقا  ی م دییتا

  ی م کی نمازها هم كه جماعت بود ت شتر ی ب نایو ا ئتیهمه مسجد ه میشده بود

  ی حساب برزخ  به دیكه بود شا ی تیوضع نی با هم ی اومد جلو گفت ول میخورد

كردن مو رو از ماست   ی منو بررس ی نمازها دیدوازده سال طول كش   ی حساب كن

  زی چ ه یگفت  ی بعد م  ندنداشت ی جماعت و كار  ی ول .تو نماز فرادا ن دیكش ی م

  نی هم ی تو مسجد  شبیوظهر منم پاک شد من پر صبح بود گناهان  ی تر ب یعج

  تهیروا ه ین كه گفت ی داستان رو گفتم حاج آقا آخر شب بهم زنگ زد گفت ا

  ی ره نماز جماعت شركت م ی م ی كس .ارهحفرستم تو ب ی رو الان برات م ثیحد

صدا اذان كه   میدار ت یشه لذا روا ی م دهینمازش بخش نی تا ا ی كنه گناهان نماز قبل

  ی كنه م  ی رو جمع م ارانشیزنه  ی م اد یزنه فر ی زنه داد م ی ناله م طانیآد ش ی م

ن نماز جماعت صبح تا حالا تلاش  رن  دیرو پرت كن  نیمومن نیحواس ا دیگه بر

 ی م شون یشه ا ی ره نماز جماعت همه ش پاک م ی كرده چهار پنج تا گناه كرده م

شناختش تو محلمون   ی م شخصی رو اونجا دیدم تموم شد مانمازحساب گفت  



 ی رفته بود گفتم فلان ایو پنج سال قبل از دن ستیمحل ما بود ب نیری از خ ی کیبود 

برم   دیگفت من با ی سرگردون نجایچرا ا  ی كرد  ریهمه كار خ   نیا یی نجایتو ا

نامه نوشتم كه بچه هام   ت یده سال اول بلوغم نماز نخوندم تو وص  ی بهشت برزخ

  نی كردن ا  میخودشون تقس   نی برداشتن ب و یانجام بدن مغازه و خونه و پول و همه چ 

  هشتگن تا مشکل نمازت حل نشه ب ی م.اینجا ده سال نماز رو ندادن به من 

نماز   نینداره به ا اج یخدا احت . ی نداره با كس ی آقا نماز خدا شوخ ی رینم ی برزخ

نماز تشکر از خداست   دیفرما ی م میكار رو انجام بد نیما كه ا  ی  فهیوظ ی ول

نم و   دیزخوام ازت تشکر كنم لن شکرتم لا ی من م ایاز خدا خواست خدا امبریپ

نماز   به   ی اریبه جا ب ی خوا  ی شکر نعمت خدا رو م . دیلشد ی كفرتم ان عذابان 

به   میاصلا حالا فکر نکرد ی دون ی بهمون داده نم یی خدا چه نعمت ها.بده  ت یاهم

خدا  ی نعمت ها  ... 

 

 

 

 

 



نمی خوانند.  ازبعضی بخاطر اینکه حاجت های انها روا نشده نم  

دخترانی هستند كه سن ازدواجشان گذشته وخواستگار مناسب ندارند ،می پرسند  

چرا خدا دعای مارا مستجاب نمی كند.اگر خدا عادل است چرا فلان دختر  

 ازدواج كرد وزندگی خوبی دارد ولی من همینطور تنها وبی كس مانده ام. 

از جوانی پرسیدند نماز می خونی؟گفت نه من با خدا لج كردم!احتمالا حاجتی  

 داشته و روا نشده. 

ر مشکل هستند و خدا را عامل مشکل خود می دانند نماز نمی  یا افرادی كه دچا

 خوانند.

شکل خود می دانند. بعضی هاشون میگند ما  مثلا زنان مطلقه كه خدا را عامل م

قبلا مومن و نماز خوان بودیم ولی چون خدا این بلا رو سرما اورد لذا دیگه نماز  

 نمی خوانیم!

شنیده ایم كسی كه كور متولد شده  سوال كرده چرا خداوند مرا كور خلق  بارها

 كرد؟حالا كه كور خلق كرده چرا مرا شفا نمی دهد؟ 

 



یا افرادی هستند كه جد اندر جد فقیرند ومی پرسند چرا خدا به فلانی مال وثروت  

 داده ولی بما نداده است؟پس عدالت خدا كجارفته است؟ 

یا والدینی هستند كه فرزند ندارند وهرچه تلاش می كنند بجایی نمی 

 رسنداینهاگاه سوال می كنند چرا خدا به ما فرزند نمی دهد؟ 

یا سوال می كنند فلان جوان در خانواده روحانی یا مومن متولد شد وبه درجات  

شد.ولی فلان جوانی كه در خانواده بی دین متولد   خوشبختبالای معنوی رسید و 

 شده و نتوانسته مومن بشود جهنم می رود درحالی كه تقصیرچندانی نداشته است. 

همه اینها خدا را عامل مشکلات خود می دانند در حالی كه صددرصد اشتباه می  

: كنند و عامل مشکل خدا نیست.چون  

 

خداوند هیچگاه به احدی ظلم نمی كند.-1  

خداوند متعال انسان را موجودی مختار ودارای اختیار خلق كرده است. -2  

خداوند سبحان جهان را برمبنای قانون علت ومعلول خلق كرده است -3  

خداوند سبحان فرموده خداسرنوشت هیچ ملتی را تغییرنمی دهد مگر خود آن  -4

 ملت سرنوشت خودرا عوض كنند. 



نقش دعا وصدقه واعمال خیر دیگر در رفع بلا واستجابت دعا-5  

انسان هر گرفتاری دارد از خودش است واز خدا نیست وخدا جز خیر از او  -6

 صادر نمی گردد 

 

 توضیح: 

 

درمورد عدم استجابت دعای دختران دم بخت،باید بگوئیم كه مردم  

مقصرند.وقتی رسم ورسومات عجیب و غریب درست كردند و موانع زیاد سر راه  

ازدواج درست كردند  وبه خواستگاران جواب منفی دادند تا اینکه سن دختران  

 بالارفت و دیگر خواستگاری نداشتند.

دعا زمانی مستجاب می شود كه مردم هم بخواهند ومانع استجابت دعا نشوند.پس  

در این مورد خداوند حکیم به كسی ظلم نکرده است.وباید مردم مانع استجابت  

 دعا نشوند وبه اسلام برگردند كه دراسلام ازدواج بسیارآسان  است. 

در مورد فقیربودن عده ای ،باید عرض كنیم كه عامل فقر ،حکام ظالم وپادشاهان  

مستبد بوده اند.با اینکه ایران اسلامی دارای این همه منابع خدادای بود ولی سلسله  



منحوس پهلوی با بی لیاقتی در اداره كشور واجازه به غارت اموال ملت توسط  

عده ای،باعث شدند عده زیادی از مردم فقیرباشند.تا اینکه انقلاب اسلامی به  

پیروزی رسید وتوانست عده زیادی از مردم را از فقر نجات دهد ولی هنوز عده  

زیرا از اول انقلاب اسلامی،مستکبرین عالم كشور ما را تحریم  ای مشکل دارند

گیرد. كردند و با انواع موانع نمی گذارند اقتصاد ما رونق ب  

.پس در این مورد هم خداوند اراده نکرده عده ای فقیر باشند وعده ای غنی.بلکه  

ظالمین چون شاهان قبل از انقلاب و ظالمین فعلی چون دولتهای امریکا و  

عامل بدبختی مردم شدند. دولتهای غربی    

در مورد كسی كه فرزند ندارد وعقیم است باز باید علت مادی این مساله بر رسی  

 شود.اایا پدر مشکل دارد یا مادر؟واین مشکل از كجا پیدا شده است؟ 

این مساله به خداوند حکیم برنمی گرد د كه بگوئیم خدا خواسته فلانی عقیم  

 باشد. 

حکمت خداوند در دادن و ندادن فرزند چیست؟ پس از سه  : كرده  سوال شخصی 

بار بارداری همسرم اینبار نیز با مشکل مواجه شده ایم كه حتی ممکن است  

موجب مرگ ایشان شود . آیا ممکن است كه خداوند نخواهد به ما فرزندی عطا  



كند یا اینکه ما مرتکب گناهی شده ایم و باید تاوان داده تا مشکلمان حل شود.  

 .لطفاً ما را راهنمایی فرمائید

 

  پاسخ اجمالی: 
خدای متعال عالم و حکیم است .سنت الهی این است كه هر كاری از كانال  

اسباب آن انجام پذیرد. از جمله سنت های الهی تولید مثل انسانها است كه دارای  

علل خود می باشد. در طول تاریخ انسان های زیادی بوده اند كه بعد ازدواج یا  

د. در بین این افراد به بعضی  بطور كلی و یا برای مدت طولانی صاحب اولاد نشدن

از پیامبران اولی العزم الهی مانند حضرت ابراهیم )ع( بر می خوریم كه در عمر  

خود مرتکب گناهی نشده اند. برا ی اینکه یک زوج )انسان یا غیر انسان( بتوانند  

تولید مثل كرده و صاحب فرزند شوند، مواد و مقدمات و شرایط و علل و اسباب  

كه با نظم و ترتیب و فاصله زمانی معین فراهم شود به نحوی كه اگر    متعددی لازم

در این سلسله حتی یکی از آنها مفقود یا نا متناسب باشد فرزندی متولد نخواهد 

شد یا فرزند سالمی متولد نخواهد شد.پس كسانی كه صاحب اولاد نشده اند باید  

  ند وآن را تکمیل كنند.به دنبال حلقه مفقوده این زنجیر از علل و شرایط باش

http://www.hawzah.net 

 

مساله دیگر در مورد نقش دعا وصدقه امثال آن است.با اینکه خداوند امتناع دارد  

كه امور جهان بدون علت ومعلول انجام شود ولی در بعضی موارد دست خدا  

http://www.hawzah.net/


حاكم بر قانون علت ومعلول میشود وبرخلاف این قانون اتفاق می افند مانند اژدها  

 شدن عصای موسی ورزق بدون واسطه حضرت مریم  وامثال آن.

خلاصه اینکه عامل مشکلات انسان ها خود انسان ها هستند و خداوند  

 هیچگاه به کسی ظلم نمی کند. 

اگر انسان ها به مال دیگری تجاوز نکنند.اگر افراد پولدار به  

نیازمندان کمک کنند.اگر درباره سلامتی اگاهی های بالایی داشته  

باشند.اگر همه مومن باشند و اهل معصیت و گناه نباشند در این  

صورت همه در اسایش و رفاه و زندگی همراه با سعادت در دنیا و  

اخرت خواهند بود ولی جهان پر است از ادمهای ظالم.از ادم های  

 گناهکار. از ادم های جاهل و نادان .

امار طلاق ها افزوده میشود.بر تعدی و تچاوز  بروز بر  روز مینهبرای  

به مال دیگران افزوده میشود.بر ادمهایی که کافرند افزوده میشود  

 و... 

 کسی که نماز نخواند برکت از زندگیش می رود و... 

درباره اثاربی نمازی:روایـتـى ازرسـول خدا)ص ( . 

مـَنْ تـَهـاوَنَ بـِصـَلاتهِِ ... یَرْفعَُ اللَّهُ الْبَرَكَةَ مِنْ عُمرِْهِ وَ مِنْ رِزْقِهِ... وَ كلُُّ عَمَلٍ  )



یَعْمَلُهُ لا یُوجَرُ عـَلَیـْهِ وَ لا یـُرتْـفَـَعُ دُعـائُهُ إِلىَ السَّمـاءِ وَ لیَـْسَ لَهُ حـَظُّ فى دُعاءِ  

   (...الصَّالِحینَ وَ یَمُوتُ ذَلیلاً وَ جائِعاً وَعَطْشاناً

و  بركت از عُمر و روزى او برمى دارد  كـسـى كه نماز را سبک شمارد ... خداوند

از دعاى   ودعایش به آسمان بالا نمى رود وهرعملى انجام دهد پاداشى نمى برد

نیکوكاران بهره اى نمى برد و با ذلت و خوارى و گرسنگى و تشنگى مى  

(171، ص   1مستدرک الوسائل ،ج )میرد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نقش رفیق بد در بی نمازی 

، علاقه دارند  به نماز و مسجدکه  نوجوانان و جوانانی  چه بسیارند 

ی  بی نمازبه .رفیق بد انها را ،ولی در اثر همنشینی با دوستان ناباب 

علل  و این از مهم ترین   می کشاند و از خدا و مسجد دور می کند.

   .بی نمازی است. 

لذا هم خود ادم باید با افراد بد معاشرت نکند هم والدین مواظب  

 رفقای فرزندشان باشند. 

وَ یَوْمَ یَعضَُّ الظَّالمُِ عَلی یَدَیهِْ یَقوُلُ یا لیَْتَنِی اتَّخذَتُْ مَعَ الرَّسوُلِ  

لَقَدْ أضََلَّنی عَنِ الذِّکْرِ  28یا ویَْلَتی لیَْتَنی لَمْ أَتَّخِذْ فُلاناً خلَیلا27ًسبَیلاً

( 27)فرقان ایه بَعْدَ إِذْ جاءَنی وَ کانَ الشَّیْطانُ لِلْإِنْسانِ خَذُولاً    

بى بهره بوده و بر خود   امبریپ  تیو روزى را که آن کسى که از هدا

به دندان مى گزد و   مانىیستم کرده است، دست هاى خود را از پش

برگرفته   تی : اى کاش، با رسول خدا راهى به سوى هداد یمى گو

 .بودم 



 .اى واى بر من! کاش فلانى را دوستِ خود نگرفته بودم

خداست، پس از آن که به  ادآوریقرآن که  ن یگمان او مرا از ا بى

انسانى را که  طان ی. آرى، شدیکشان  راههیدور ساخت و به ب د،یمن رس

... نمى کند ارىیاو دل بسته است   ارىیبه   

 

پسر نوح با بدان بنشست * خاندان نبوتش گم شد سگ اصحاب  

گرفت و مردم شد  کان ین یچند * پ یکهف روز   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

اسلام در دوری جوانان از دین و دیانت نقش دشمنان   

از مهم ترین برنامه دشمنان اسلام این است که هویت دینی جوانان  

 را بگیرند و انهارا از دین و دیانت دور کنند. 

لذا از طریق فضای مجازی و سایتها و ماهواره ها بصورت شبانه  

 روزی به ایجاد شبهه در اصول و فروع دین اسلام مشول هستند. 

فت چرا پیامبر با دختری سه ساله!ازدواج کرد! می گ   نوجوانی   

ولی به زن اجازه نداده  یا اسلام چرا اجازه دادمرد چند تا زن بگیره!

 چندتا شوهر داشته باشه!

 یا چرا ارث مردها دوبرابر زنهاست! 

ما دنبال دین عرب ها هستیم!ما خودمان در ایران باستان یا چرا 

 خیلی متمدن بودیم!

و هزاران شبهه دیگر ایجاد کرده اند و کاری کرده اند که عده ای  

دیدیدم که   1404از جوانها دشمن اسلام شده اند و در فتنه دی ماه

اتش زدند و... مسجد را اتش زدند. قران ها را  350  



باید والدین در دین فرزندانشان هزینه کنند و انهارا دین دار بار  

بیاورند ولی وقتی خود والدین و اکثرا پئرها خود بی نمازندو اصلا  

 مسجد نمی روند چطور انتظار است فرزندان انها دین دار بشوند... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بعضی بخاطر تکبر نماز نمی خوانند 

دولا و   مقابل  عده ای از افراد بخاطر اینکه متکبرند و حاضر نیستند بقول معروف

 راست بشند نماز نمی خوانند 

تکبر  مهندس یا هنرپیشه یا ورزشکار و... لدار یا پزشک یا ومخصوصا بعضی افراد پ

 دارند و بخاطر همبن حاضر نیستند نماز بخوانند!

 در حالی كه انسان وقتی مومن هست عزت دارد و اگر بی نماز باشد عزت ندارد. 

 چون همه عزت و احترام مال خداست و او به بندگان مومنش عزت می دهد. 

خراج ابلیس از گروه فرشتگان این بود كه  این افراد متکبر باید متوجه باشند علت ا

قابل خدا تکبر كند او هم اخراج  مقابل خدا تکبر كرد.لذا هر كسی كه در م 

میشود و نتیجه اخراج این است كه در دنیا از طلف خدا محروم می گردد و در  

 اخرت عذاب می شود.

 

 

 

 



 

 

 بعضی چون هنوز از فواید نماز خبر ندارند بی نمازند

مانند اینکه ادمی را از فحشا و  جه فواید معنوی ی فواید مهمی است نماز دارا

 منکرات دور می كند.

: و چه فواید مادی مانند اینکه   

امروزه علم پزشکی دنیا در خصوص سلامت معنوی و نقش نماز، دعا و دینداری  

در سلامت جسمی، روحی و روانی توفیقاتی كسب كرده است كه درمطلب پیش  

رو گوشه ای از فواید پزشکی نماز به نقل از ایکنا بیان می شود: آثار و فواید نماز  

خواندن در جسم انجام حركاتی كه در حین نماز خواندن واجب هستند، جنبه ی  

 .سلامتی هم دارد كه در بخش فواید نماز از نظر پزشکی قرار می گیرد

 

 

 آثار ایستادن در نماز 

باعث تقویت حالت تعادلی بدن و قسمت مركزی مخچه كه محل كنترل اعمال و  

حركات ارادی است می شود، ثابت و خیره شدن چشم ها در نماز به یک نقطه  



باعث بهبود و رفع نواقصی همچون نزدیک بینی می شود و با تمركز در  

 .نماز،جریان فکر آرام و متعادل می شود

 

 آثار ركوع 

موجب تقویت ماهیچه های شکم، حفظ دستگاه گوارش و مانع سوءهاضمه و بی  

اشتهایی می شود و نیز تقویت ماهیچه ستون مهره ها، گردن، دست ها، ساق پا و  

 .ران ها

آثار سجده تقویت مهره های گردن عامل مهمی در درمان دیسک و مشکلات  

ستون فقرات گردن و كمر می شود. افزایش جریان خون مغز باعث قدرت درک  

 .و فهم و آرامش فرد و نیز حفظ شادابی، زیبایی و طراوت می گردد

 

 آثار نشستن 

باعث تقویت عضلات پاها، ران ها و كمک به نفخ معده و روده و بهبود فتق می  

 .شود

 

رابطه نماز با بارهای الکتریکی و میدان مغناطیس:در احادیث آمده است كه آب  

وضو را خشک نکنید، دلیل پزشکی آن این است كه بدن در برابر سرمایی كه  



حس می كند خود به خود درجه حرارت را بالا می برد تا قسمتهای خیس را  

خشک كند كه همین تحریکات باعث بازشدن منافذ پوست و ورود اكسیژن  

بیشتر به بافت ها و عضلات زیر پوست می شود كه باعث شادابی و نشاط می  

گردد. بارهای الکتریکی زائد در اثر تحریکات مغناطیسی و الکتریکی اطراف ما  

همچون نیروگاه های برق، موبایل،تلویزیون و سشوار بر امواج مغزی تاثیر می  

ی بیشتری دارد خطرات جدی  گذارد كه این اثرات در نواحی كه تحریکات عصب

تری را باعث می شود و این نواحی دقیقا همان نواحی شست وشوی وضو 

است)سر، صورت، دست، مچ دست و پا( كه بهترین و ارزان ترین و بی  

خطرترین راه برای دفع این امواج زائد، آب است و در وضو باعث انتقال بارهای 

 .ساكن از بدن به اطراف می شود

 

سلول های   DNA بنا به تحقیقات پروفسور لای، امواج مغناطیسی خارجی به

مغزی آسیب می زند و در طول روز مغز در برابر میدان های مغناطیسی بیرونی  

ناشی از امواج و نیروگاه ها و از طرفی میدان مغناطیسی زمین قرار می گیرد كه به  

شدت برای مغز مضر است، وقتی انسان در نماز رو به قبله می ایستد و در هنگام  

سجده، میدان مغناطیسی بدن و زمین برهم منطبق شده و مثل رسانا باعث دفع مواد  

 .الکتریسته از سر به زمین می شود



 

 فواید نماز برای سلامتی و درمان بیماری ها

 

 REM اثرات نماز در درمان اضطراب و افسردگی بیماران افسرده ،مرحله خواب

به   REM آنان، نسبت به افراد عادی بیشتر است یعنی زمان بیشتری را در مرحله 

سر می برند كه این باعث دیدن خواب های آشفته و پریشان می شود.این افزایش  

در ساعات نزدیک صبح به وقوع می پیوندد كه اثرات بیدار   REM مدت خواب

بازداشته   REM شدن برای نماز صبح باعث می شود كه فرد از ورود به مرحله 

 .شود وموجب كوتاه شدن آن و درمان افسردگی شود

 

 اثرات نماز بر شادابی و نشاط و جلوگیری از استرس و فشار عصبی 

بیدار شدن برای نماز صبح و در ساعات سحرگاهی و انجام عبادت در این موقع،  

عامل افزایش هورمون كورتیزول وحالت شادی و نشاط سرمست كننده می شود  

كه بر زندگی روزانه نماز گزار بسیار موثر است و باعث افزایش مقاومت بدن در  

برابر استرس ها و فشارهای روحی و روانی است كه این در مضامین عرفانی تحت  

 .عنوان اسرار سحر بیان شده است

 



 تاثیرات هورمون ملاتونین در بیداری نماز شب و سحرگاه

بر طبق تحقیقات دكتر مدحت الشامی پزشک مصری، میزان ترشح ملاتونین در  

شب و سحر نیاز به هیچ دارویی ندارد به جز انجام عبادات و نیایش و دوری از  

گناهان كه باعث آرامش روحی و روانی می شود و به تبع آن تاثیرات مثبت بر  

جسم و روان می گذارد. بیشترین حالت اورژانسی بیماری قلب پنج تا نه صبح  

است كه با بیدار شدن در نماز صبح ترشح ملاتونین حداكثرشده و باعث  

 .جلوگیری از عوارض قلبی می شود

 

 تاثیر ملاتونین در پیشگیری و درمان سرطان های پروستات و سینه 

افزایش هورمون ملاتونین در اثر بیداری برای نماز صبح موجب مقابله با اثرات  

فری رادیکال ها و جلوگیری از پیری زودرس، الزایمر و پاركینسون می  

شود.افزایش هورمون ملاتونین در نماز شب باعث حفظ سلول های مغز و  

شکوفایی نیروی فکر و اندیشه و افزایش توان گلبول های سفید در مکانیسم  

دفاعی بدن و در برابر كلسترول و تنگی عروق می شود. افزایش هورمون  

ملاتونین در نماز شب و صبح باعث حفاظت سلو ل های چشم شده و از كدر  

شدن عدسی یا كپسول جلوگیری می كند چنان كه امام صادق )ع(فرمود:  

 .نمازشب دید انسان را زیاد می كند



 

افزایش هورمون ملاتونین در نماز شب و صبح افزایش ترشح اندورفین ها و  

آنکفالین ها كه عامل تنظیم خواب و ریلکسیشن بدن است را موجب می شود.  

گاز اوزن و تاثیرات شگرف درمانی آن از نظر علم پزشکی ثابت شده است كه  

این گاز در زمان طلوع فجر تا طلوع خورشید از سطوح بالای آسمان به زمین می  

آید و اثرات مفید درمانی بر قلب و عروق، پوست، ریه و ... دارد و این مهمترین  

 .خاصیت عبادت و بیداری در بین الطلوعین است

 

 

 تاثیر نماز بر طول عمر انسان 

 

افزایش هورمون هائی همچون كورتیزول، ملاتونین و دوپامین در بیداری نماز  

 .شب و سحر باعث سلامتی و طول عمر می شود

 

چوونه  و ن  چه م  له داره  ئاگاه ژیر             ق چرای ده روونهیاد وزیکری حه    

 

هه نووره بی            رچاوه ی نوورهئایاتی قورئان سه  كه س له مه عنای دوورهر    

 



  شومی  كا ئه می  كه  ک وه               (  عومرت زیاد ئه كا یومنی )حسنات
 )سیات( 7

 

كه بدون دارو خوب شد  ی كمردرد                                    

 

به تهران داشته باشد ی كند كه سفر  ی از همکاران قصد م ی کی ش یسال پ  چند  

دینال ی م ک ی اتیكمرش و س سک یها قبل كمردرد داشت و مداوم از داز مدت    . 

 

  ی سفر م ی كنند و راه ی م ایدو روز مانده بود به نوروز كه بار سفر را مه  ی کی

  شوند

 

داشته باشند، ی توقف آنچنان یی در جا نکه یبدون *ا رندیگی م می تصم   

 
7 https://kordestan.farhang.gov.ir/fa/news/308106/%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-
%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-
%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%AD-
%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B7%D9%88%D9%84-
%D8%B9%D9%85%D8%B1 



كنند و   ی را ط ی ریساعته جاده كو 12  _  10  ی طولان  ری به طور مداوم مس 

خودشان را به تهران برسانند عتر یسر  . 

 

، از   ل یدر پشت فرمان اتومب ی نشستن طولان لیرسد ، به دل  ی كه به تهران م  ی وقت 

عرق راه بر تنش خشک شود ،  مجبور    نکه ی شود و قبل از ا ی تاب م ی درد كمر ب

پزشک ی آقا شی شود برود پ ی م  . 

 

  میكند و تصم   ی را انتخاب م خوردی كه به چشمش م  ی مطب پزشک نیاول 

شانیا ش یبرود پ ردیگیم  . 

_  * مطب با هر   ی از  پله ها _   رهی ،  مفصل و استخوان و غ ی متخصص ارتوپد

بالا   رودی كه بوده ،  م  ی زحمت  .* 

دكتر ی *آقا  شی پ دم ی:  رس دیگویم  *. 

 

و عرض   ی صندل ی ، با حال زار و نزار ، نشستم رو   ی بعد از سلام و احوالپرس 

 . حال كردم

 



؟  ی به من كرد و گفت :  مسلمان ی دكتر نگاه ی آقا   

دكتر ی گفتم  : بله ،  آقا  .  

 چطور مگه  !؟  

 

  نقدریشما ا ک یات ی؟ و رگ  س ی گرفت  سک ید ی چطور ی گفت :  اگر مسلمان  

!؟ کندی درد م  

 

  میو مسلمان ن یبه د ی كمر چه ربط  سکیو د کی ات یدكتر !  رگ س ی : آقا  گفتم

!؟ ردی گ ی مسلمان است كمرش درد نم ی داره  !؟  مگر هر كس     

 

دهمیو گفت :  من از ارامنه هستم . الان جوابت را م دیخند  . 

خودم بلند شدم .  گفت :  نماز بخوان !!!!   گفتم     ی به من گفت :   پا شو .  از جا 

(    ی شی ) نما  ی كرد و گفت :  منظورم صور ی گریخنده د ه ی: قبلا خوانده ام  .   

 . است

 



بخوان نجای،  هم ی خوان  ی كه در خانه م یی دو ركعت نماز مثل همان نمازها   .  

 

  ی دكتر گفت :  برا ی نمازم تمام شد  ،  آقا ی شروع كردم به خواندن نماز  .  وقت 

خشک شده نقدریشما ا ک ی اتیو رگ س   ی كمر دار  سکیاست كه د ن یهم  

. نبود    ی ،  آن نماز  ی كه شما خواند ی نماز ن یكند .  ا ی همه كمرت  درد م نیو ا

خواندن آن مرتفع شود .     ی شما به واسطه  ی كه چاره ساز باشد و مشکلات جسم

  ی نم  نهای!!!  ا دیهم طول نکش   یی ا هیثان ی كه شما كرد یی ركوع و سجده ها نیا

از شما را دوا كند  ی تواند درد  !  

وقت   چ یه ی کردیو با آرامش ركوع و *سجده م ی داشت  نهیاگر در نمازت  طمان  

ی شد ی مشکلات مبتلا نم  نیبه ا  . 

*.    دیایقائمه درب هیبدن شما به حالت زاو دیبا ی رو ی كه به ركوع م  ی هنگام 

دو دستت را   ی حالت است كه وقت  نیو در ا ی گردنت را به سمت جلو بکش دی*با

شود و   ی م تیمقدار به عقب هدا کیشما  ی ،  پاها ی گذاریم  تیبر سر زانو ها

شدن رگ   دهی باعث كش ن یشود و ا ی م جادیمقدار كشش در بدن شما ا کی

شود ی شما م ک ی اتیس  . 



شود و شما به كمردرد   ی كار باعث حركت كردن و نرم شدن آن م ن یتداوم ا 

ی شو ی مبتلا نم . 

كه   ی ده  ی اصلاً به بدنت فرصت نم ی دار یسر از سجده بر م ع یسر نقدریا ی وقت

رد یبپذ ری كند و از سجده كردن شما تاث  دایخودش را در حالت سجده پ   . 

 

  نیتربه من داد و گفت :  از مهم  رهیو غ ی مسکن و پماد موضع ی دارو ی مقدار

است كه ؛  با   نیكمر و آرتروز ا  سکی شما و د ک ی اتیدرمان رگ س ی هاراه

ی نماز را بخوان ی ترو حوصله افزون   ی شتریآرامش ب . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بعضی نماز را نشانه امل بودن و عقب ماندگی می دانند 

در حالی كه هزاران دانشمند و پزشک و مهندس و تحصیلکرده دانشگاه و هزاران  

هنرپیشه و ورزشکار و سیاستمدار نمازخوان هستند.اما عده ای هستند كه نماز را  

ی دانند. نشانه عقب ماندگی م  

ها حجاب را هم نشانه عقب ماندگی می دانند.قران خواندن راهم همینجور    همین 

 و...

انقلاب اسلامی نشان داد كه حجاب زنها و ایمان مردها و زنها هیچوقت مانع  

دانشمندان مومن در كشورمان فراوان هستند كه به بالاترین  پیشرفت نمی شود و  

در كنار هم خدمت بزرگی به پیشرفت  و علم و ایمان  ایمان رسیده اندعم و درجه  

 همه چانبه كشور ما كرده است. 

برای مخاطبین می  نماز خواندن یکی از دانشمندان تازه مسلمان را  خاطره  در اینجا

 اوریم:

 

استاد دانشگاه از امریکا جفری لانگ    

http://newmuslims.blogsky.com/1391/11/02/post-51/


 

 
دكتر جفری لانگ، استاد ریاضیات دانشگاه كانزاس است. وی در خانواده ای پروتستان در آمریکا به دنیا آمده  

سالگی بی خدا شد. و از طرف یکی از دانشجویان مسلمانش نسخه ی ترجمه شده ای از قرآن   18است. در سن 

 .هدیه گرفت و ظرف سه سال همه ی آن را مطالعه كرد و تصمیم گرفت مسلمان شود

 
 :اندكی از لحظات مسلمانی اش می گوید

 
روزی كه مسلمان شدم امام مسجد كتابچه ای درباره ی چگونگی ادای نماز به من داد. ولی چیزی كه برایم عجیب  

بود، نگرانی دانشجویان مسلمانی بود كه همراه من بودند. همه به شدت اصرار می كردند كه: راحت باش! به خودت  

  نصیحت من است؟ولی سخت اینقدر   نماز آیا: گفتم خودم  پیش…فشار نیار! بهتره فعلا آرام آرام پیش بروی

را به زودی شروع كنم پنجگانه نمازهای  گرفتم تصمیم  و  كردم فراموش را دانشجوها . 

 
آن شب مدت زیادی را در اتاق خودم بر روی صندلی نشسته بودم و زیر نور كم اتاق حركت های نماز را با خودم  

مرور می كردم و توی ذهنم تکرار می كردم. همینطور آیات قرآنی كه باید می خواندم و همچنین دعاها و اذكار  

 …واجب نماز را 



 
از آنجایی كه چیزهایی كه باید می خواندم به عربی بود، باید آنها را به عربی حفظ می كردم و معنی اش را هم به  

انگلیسی فرا می گرفتم. آن كتابچه را ساعت ها مطالعه كردم، تا آنکه احساس كردم آمادگی خواندن اولین نمازم را  

 …دارم. نزدیک نیمه ی شب بود. برای همین تصمیم گرفتم نماز عشاء را بخوانم

 
در دستشویی آن كتابچه را روبروی خودم گذاشتم و صفحه ی چگونگی وضو را باز كردم. دستورات داخل آن را  

 !قدم به قدم و با دقت انجام دادم. مانند آشپزی كه برای اولین بار دستور پخت یک غذا را انجام می دهد

 
وقتی وضو را انجام دادم شیر آب را بستم و به اتاق برگشتم در حالی كه آب از سر و وصورت و دست و پاهام می  

 …چکید. چون در آن كتابچه نوشته بود بهتر است آدم آب وضو را خشک نکند۱

وسط اتاق به سمتی كه به گمانم قبله بود ایستادم. نگاهی به پشت سرم انداختم كه مطمئن شوم در خانه را بسته ام!  

بعد دوباره به قبله رو كردم. درست ایستادم و نفس عمیقی كشیدم. بعد دستم را در حالی كه باز بود به طرف گوش  

گفتم "اكبر  الله " پایین صدایی با هایم بالا بردم و . 

امیدوار بودم كسی صدایم را نشنیده باشد! چون هنوز كمی احساس انفعال می كردم، یعنی هنوز نتوانسته بودم بر این  

 .نگرانی كه ممکن است كسی من را زیر نظر دارد غلبه كنم

ناگهان یادم آمد كه پرده ها را نکشیده ام و از خودم پرسیدم: اگر كسی از همسایه ها من را در این حالت ببیند چه  

 فکر خواهد كرد!؟ 

 
نماز را ترک كردم و به طرف پنجره رفتم و نگاهی به بیرون انداختم تا مطمئن شوم كسی آنجا نیست. وقتی دیدم  

 …كسی بیرون نیست احساس آرامش كردم. پرده ها را كشیدم و دوباره به وسط اتاق برگشتم 

 
یک بار دیگر رو به سوی قبله كردم و درست ایستادم و دستم را تا بناگوش بالا بردم و به آرامی گفتم : الله اكبر. با  

صدای خیلی پایینی كه شاید شنیده هم نمی شد به آرامی سوره ی فاتحه را به سختی و با لکنت خواندم و پس از آن  

سوره ی كوتاهی را به عربی خواندم ولی فکر نمی كنم هیچ شخص عربی اگر آن شب تلاوت من را می شنوید  

متوجه می شد چه می گویم!! پس از آن باز با صدایی پایین تکبیر گفتم و به ركوع رفتم بطوری كه پشتم عمود بر  

 .ساق پایم شد و دست هایم را بر روی زانویم گذاشتم

 



احساس خجالت كردم چون تا آن روز برای كسی خم نشده بودم. برای همین خوشحال بودم كه تنها هستم.در همین  

  : حال كه در ركوع بودم عبارت سبحان ربی العظیم را بارها تکرار كردم. پس از آن ایستادم و گفتم

 :سمع الله لمن حمده، ربنا ولک الحمد
حس كردم قلبم به شدت می تپد و وقتی بار دیگر با خضوع تکبیر گفتم دوباره احساس استرس بهم دست داد چون  

 .وقت سجده رسیده بود

 
  می فرو پیشانیم و دست با باید كه جایی …در حالی كه داشتم به محل سجده نگاه می كردم، سر جایم خشکم زد

ودم را با گذاشتن بینی ام بر روی  خ  نتوانستم. بیایم پایین زمین  سوی به نتوانستم ! بکنم را   كار این  نتوانستم ولی. آمدم

  شده بسته پاهایم كردم احساس… شود می كوچک  سرورش برابر در  كه ای  بنده مانند به   …زمین كوچک كنم

شوند خم توانند نمی و اند . 

بسیار زیاد احساس خواری و ذلت بهم دست داد و خنده ها و قهقهه های دوستان و آشناهایم را تصور كردم كه  

دارند من را در حالتی كه در برابر آنها تبدیل به یک احمق شده ام، نگاه می كنند. تصور كردم تا چه اندازه باعث  

 .برانگیختن دلسوزی و تمسخر آنها خواهم شد

 
انگار صدای آنها را می شنیدم كه می گویند: بیچاره جف! عرب ها در سانفرانسیسکو عقلش را ازش گرفته اند  

  كردم مجبور را   خودم و كشیدم عمیقی  نفس…شروع كردم به دعا: خواهش می كنم، خواهش می كنم كمکم كن

  روی بر را  پیشانیم بعد و  ماندم متردد لحظه چند سپس …بودم  نشسته خود  زانوی دو  روی  الان. بروم پایین كه

گفتم  و كردم خالی افکار   ی همه  از را ذهنم  …دادم فشار سجاده …: سبحان ربی الأعلی    این را  الله اکبر

گفتم و از سجده بلند شدم و نشستم. ذهن خود را همچنان خالی نگه داشتم و اجازه ندادم هیچ چیز حواسم را پرت  

 .كند

 

و دوباره پیشانی ام را بر زمین گذاشتم. در حالی كه نفس هایم به زمین برخورد می كرد جمله ی   …الله اکبر

 .سبحان ربی الأعلی را خودبخود تکرار می كردم. مصمم بود كه این كار را به هر قیمتی كه شده انجام بدهم

 

برای ركعت دوم ایستادم. به خودم گفتم: هنوز سه مرحله مانده. برای آن قسمت نمازم كه باقی مانده   …الله اکبر

بود با عواطف و احساسات و غرورم جنگیدم. اما هر مرحله آسان تر از مرحله ی قبل به نظر می رسید تا اینکه در  



آخرین سجده در آرامش تقریبا كاملی به سر می بردم.سپس در آخرین نشستنم، تشهد را خواندم و در پایان به سمت  

 .راست و چپ سلام دادم

 
در حالی كه در اوج بی حسی قرار داشتم همچنان در حالت نشسته بر روی زمین باقی ماندم و به نبردی كه طی كردم  

انجام یک نماز تا پایان آن اینقدر با خودم جنگیدم.در حالی كه سرم را   برای  چرا كه كشیدم  خجالت …فکر كردم

  … شرم آگین پایین انداخته بودم به خداوند گفتم: حماقت و تکبرم را ببخش، آخر می دانی من از جایی دورآمدم

كنم طی  باید كه مانده طولانی  راهی  هنوز . 

 .و در آن لحظه احساسی پیدا كردم كه قبلا تجربه نکرده بودم و برای همین وصف آن با كلمات غیر ممکن است

 
موجی من را در بر گرفت كه هیچگونه نمی توانم وصفش كنم جز اینکه آن حس به » سرما « شبیه، بود و حس  

كردم كه از نقطه ای داخل سینه ام بیرون می تابد.چونان موجی بود عظیم كه در آغاز باعث شد جا بخورم. حتی  

یادم هست كه داشتم می لرزیدم، جز اینکه این حس چیزی بیشتر از یک احساس بدنی بود چون به طرز عجیبی در  

 .عواطف و احساسات من تاثیر گذاشت

 .به شکلی تجسم یافت و مرا در بر گرفت و در درونم نفوذ كرد « رحمت » گو اینکه 

 
سپس بدون اینکه سببش را بدانم گریه كردم. اشک ها بر صورتم جاری شد و صدای گریه ام به شدت بلند شد.  

هرچه گریه ام شدیدتر می شد حس می كردم كه نیرویی خارق العاده از رحمت و لطف مرا در آغوش می  

 ذلت و  خاری احساس  برای  نه و … بود من شایسته نیز گریه  این چه گر …گیرد.این گریه نه برای احساس گناه نبود

رونم شکسته و ذخیره ای عظیم از ترس و خشم را به بیرون می  د در بزرگ سدی  كه بود  این   مثل …خوشحالی یا و

 .ریزد

 
در حالی كه این ها را می نویسم از خودم می پرسم كه آیا مغفرت الهی تنها به معنای عفو از گناهان است و یا بلکه  

به همراه آن به معنای شفا و آرامش نیز هست.مدتی همانگونه بر روی دو زانو و در حالی كه بسوی زمین خم بودم  

 .وصورتم را بین دو دستم گرفته بودم، می گریستم

 
وقتی در پایان، گریه ام تمام شد به نهایت خستگی رسیده بودم. آن تجربه به حدی غیر عادی بود كه آن هنگام  

هرگز نتوانستم برایش تفسیری عقلانی بیابم. آن لحظه فکر كردم این تجربه عجیب تر از آن است كه بتوانم برای  

 .كسی بازگو كنم



 
اما مهمترین چیزی كه آن لحظه فهمیدم این بود كه من بیش از اندازه به خداوند و به نماز محتاجم. قبل از اینکه از  

جایم بلند شوم این دعای پایانی را گفتم:خدای من! اگر دوباره به خودم جرأت دادم كه به تو كفر بورزم، قبل از آن  

مرا بکش! مرا از این زندگی راحت كن.. خیلی سخت است كه با این همه عیب و نقص زندگی كنم، اما حتی یک  

 .روز هم نخواهم توانست با انکار تو زنده بمانم

 
)حتی فرشتگان نیز می پرسند( اثر دكتر جفری لانگ. برگردان از   ” Even Angels Ask“ برگرفته از كتاب

 .ترجمه ی عربی این قسمت از كتاب توسط دكتر عثمان قدری مکانسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بعضی از روی تنبلی نماز نمی خوانند 

 بعضی از بی نماز ها با اینکه می دانند نماز چقدر مهم است ولی تنبلی می كنند! 

کوتاه و آموزنـــده  یتیحکا     

 

دی پرس یاز عالم  یخانم    :  

نماز  یبرا  توانمینم  نی است، بخاطر هم نیسنگ اریبس میهابچه  خواب

چکار کنم؟  د یکنم، حالا با دارشان یصبح ب  

 

و جانشان در خطر   ردیشان آتش بگگفت: اگر اتاق خواب   خیش   

؟ یکنی باشد چکار م  

 

خواهم کرد داریخانم گفت: آنها را ب    !! 

 



 دارشان یاست چگونه ب نی خوابشان سنگ یگفت: ول   خیش   

؟یکنی م !! 

 

 کنمی م دارشان یخانم گفت: به خدا قسم هرطور که شده ب   

کشان از اتاق خارج خواهم کرد اگر شده آنها را کشان  یحت ... 

 

گفت  خیش    : 

 " پس   ی کن یکار را م نی ا اینجاتشان از آتش دن یکه برا  نطوریهم

کن نیچن زیبخاطر نجاتشان از آتش جهنم ن ". 

 

با عرض سلام.... من مشکلی اساسی دارم که میخواستم از شما کمک  

بگیرم گاهی تنبلی میکنم در نماز خواندن و رغبتی به خواندن نماز  

ندارم گاهی شده برای مدتی نمیخوانم به خودم تلقین میکنم که 

 نماز به من ارامش میدهد شاید گاهی هم اینگونه باشد ولی عمیق

که فکر میکنم میبینم فقط برای رفع تکلیف است که آن هم به نظرم  

بی فایده است چون اصلا حضور قلب ندارم به همین خاطر تصمیم  



بر ترک دایمی آن گرفتم چون گفتم اینطوری فایده نداره و هیچ  

تاثیری برای من ندارد تازه خدا را هم از خودم بیزار میکنم با این  

لی به این  نماز خواندن که خواندن و نخواندش یکی است و

موضوع عمیقا اعتقاد دارم که نماز تاثیر بر روح دارد تاثیر مشهودی  

که ما حس میکنیم اما نمیدانم چرا من نمیتوانم از آن لذت ببرم چه  

عاملی مانع میشود که من با علاقه به سمت خدا بروم واز عبادتم  

لذت ببرم احساس میکنم نماز میخوانم اما از ترس خداوند وعذابش 

 خواهش میکنم منو راهنمایی کنید که باید چه کنم 

که از عواقب بی نمازی اگاه   جواب:گاهی علت تنبلی این است

دن این دستور الهی،چه  نیست.اینکه بعد مردن بخاطر انجام ندا

 بلاهایی سر ادم می اید اگر بدانیم هرگز نماز را ترک نمی کنیم. 

در روایت است شب اول قبر ماموری می اید و شخص بی نماز را  

تا قیامت ادامه دارد.   و این کتک خوردن  کتک می زند   

ی ارزد برای هفده رکعت که ده دقیقه میشود انهارا خواند  واقعا نم

 انسان بعد مردن کتک بخورد.... 


