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 مقدمه

بعد از حمد و ثناي خداوند سبحان و صلوات و درود بر سيد انبياء  

 محمد مصطفي و ال طاهرينش 

 

( 111)ال عمران ايهومن يعتصم بالله فقد هدُي الي صراط مستقيم   

 هرکه به خدا چنگ زند به راه درست هدايت گردد. 

 

تمام هدف خداوند از خلقت ما انسان ها و این آسمان و زمین   و پیامبران و ارسال  

کتاب های  آسمانی  و  این همه شهدا  و  ای ن  همه جنگ ها که   در تاریخ  پیامبران   

بوده همه برای  اینه  که ما  خداشناس باشیم  و بدانیم او خالق همه جهان است و  

بدانیم همه امورات ما بدست اوست لذا باید در شبانه روز همش فکرمون متوجه  

 جلب رضای ت  خدا باشه. 

یه حدیث  جالبی  هست که حضرت سلیمان با حیوانات  و پرنده ها و اینا  در تماس  

بود زبان اونا رو می  فهمید یه گنجشک  نر ی  آمد پیش  حضرت سلی مان از  

همسرش گنجشک ماده شکایت  کرد گفت ای ن  خانم همسر من به من بی  تفاوته  



به من توجه نمی   کنه من بهش محبت می   کنم او اصلا اهمی ت نمی  ده حضرت  

سلیمان  گنجشک ماده  رو احضار کرد گفت شوهر شما از شما شکایت  داره می  

گه من بهش محبت م ی  کنم ایشون به من توجه نمی  کنه یه  دفعه گنجشک ماده  

گفت دروغ می  گه این یه  کس دی گه رو زیر سر داره ای ن رو که گفت حضرت  

سلیمان  شروع کرد گریه کردن که نکنه ما هم هم ین  جور هستی م ادعا می  کنیم   

خداپرست یم ولی  فکرمون چی ز دی گه است مثلا دلار پرستیم  طلا پرستیم  بچه پرستیم   

همسر پرست یم زن پرستیم  خی لیامون اینجور ی  هست یم .  نکنه می   گیم   لا اله الا الله  

 ولی  واقعا موحد نیست ی م ان شالله که همه ما موحد باشیم

 در این کتاب پیرامون ابعاد مختلف خداشناسی مطالب  متنوعی اورده شده است. 

از جمله دوری از وابستگی های مادی و اینکه خدا مظهر رحمت است و  

مشکلات ما از خودمان است و اینکه عشق خود را فقط نثار خدا کنیم که فقط او  

 شایستگی عشق ورزی را دارد.و...

 زمستان1404.کرمانشاه

 

 



 قدم اول:

 فقط با یاد خدا دلها ارام می گیرد... 

 

مقاومت کرده که در روزنامه  نی چن ن یا ی اگر ملت ما در مقابل کفر جهان

  ی مردم رانیا دی نجنگ ران یکه با ا لیاسرائ نی نوشته بود خطاب به مسئول ی لی اسرائ

هرچقدر ما   مانیگرده به بحث ا ی برم ی ریداره علت شکست ناپذ ریشکست ناپذ

دچار    ایتره الان بعض ک ینزد مون ی روزیپ  شترهیباشه مقاومتمون ب شتر یب مانمونیا

از   میکن   کاریهم هست منتها چ  ی عیترس شدن به خاطر جنگ به خاطر بمباران طب

ترسم   ی من م ی ل ی خ  یی داده بنده خدا ام یپ مینترس  م یکن کاری کنن چ ی ما سوال م

یاد خدا انسان را  . می. ذکر خدا فراوان بگ میکن تی را تقو مانیکه ا  نهی راهکارش ا

کنن    ی م ال یها خ  ی بعض از ترس و اضطراب و نگرانی و افسردگی نجات میدهد.

کنن    ی م ال یخ ایکنن   ی خورن مست م ی در الکل است و شراب م  سانآرامش ان

نفر   کی گن که   ی کنن در جوک و خنده ست م ی م ال ی خ  ایدر مواد مخدره 

برطرف   م یکنم افسردگ کار یدارم چ ی روانشناس گفت آقا من افسردگ شی رفت پ

تو اون کارناوال   ی دلقک  هیاومده تو شهر  ی کارناوال شاد  هی را یبشه گفت اخ 

 هیاونجا  دیکنم شما هر روز بر ی م شنهادی خندونه من پ ی مردم رو م ی لیخ  ت هس



گفت آقا اون دلقک خود منم اون دلقک خود من هستم من مردم   دیمقدار بخند

با خنده و با شراب و با مواد   نیدارم! بنابرا ی من خود افسردگ ی خندونم ول ی رو م

گه   ی . ـخدا ممیرس  ی ارامش م هخدا ب ادیکرد. ما فقط با  دایارامش پ  شهیمخدر نم

ره.   ی م نی. ترس از برهیگ ی خدا دل آرام م اد یالابذکر الله تطمئن القلوب. با 

وصل   ی دستگاه  شون یگفتن ما به ا ی بودند. پزشک ها م نی چن  نی حضرت امام ا

بار ضربان   هیچند سال  ن یتو ا میدیقلبش کنترل بشه ما ند نکهیا ی برا میکرده بود

که اون موقع در زمان حضرت امام    ی همه حوادث  نیشه با ا ی م شتر ی قلب  امام ب

  د یجمهور شه  سی کردن رئ  دیو هفتاد دو نفر رو شه ی الله بهشت هیامدـ  ا شیپ

خورد    ی آرامشش به هم نم چ یشد فلان شد اصلا امام ه ی چ  ر یکردند نخست وز

قرآن با  وتبا تلا م یما  تلاش بکن مانهیبحث ا نی بود. هم ی امام عال مان یچرا چون ا

ما در طول سال هر   ر یجوشن کب   ی دعا ن ی دعا و هم نی نماز خوندن با عبادت با ا

از بزرگان ما هر شب مبخوندن  چون ما هرچقدر با قرآن و   ی بعض  میخون  ی شب م

  ی نم ی . ما افسردگشهی م شتر یب مانمونیا میبا دعا و با نماز و با مسجد مانوس باش

و بعد هم   میش ی دچار تزلزل وترس نم م یش ی نم ی روح ی ها  ی دچار ناراحت  میریگ

ـ  خدا وعده داده در   میمان ی . از شرها در امان ممیکن  ی م دای از انحرافات نجات پ

و تقوا داشته باشند    اورندیب مانیگه  اگر مردم شهرها و روستاها ا ی سوره اعراف م



برشون برکت نازل   ن یبرکات من السما و الارض ما از آسمان و زم همیلفتحنا عل 

  رمبگهی و تقوا ندارند.  خدا گفته روزه بگ مان یهستند ا ی . متاسفانه عده امیکن ی م

گه    ی گه م ی گه ولش کن  خدا در قرآن م ی گه نماز بخون م ی ولش کن خدا م

گه حالا که منو   ی کنه م  ی خدا رو فراموش کردند خداوند هم اونا رو فراموش م

شه   ی م ی ش چ  جهیوقت نت اونکنم    ی منم شما رو فراموش م دیفراموش کرد

هم   طونیکه خدا فراموشش کنه ش   ی سراغ آدم کس انیم طونای شه ش  ی م  ن یا جهینت

سراغش ادیم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قدم دوم:

همه کاره جهان خداست. کلید حل همه مشکلات دست خداست.همه مقدرات  

 ما دست خداست. 

همه دردها  ی دارو  

عرض   ی : به مرحوم علامه طباطبائدی گو ی م ی الاسلام عبدالقائم شوشتر  حجت

و ... اما مشکلم   دمیکردم: »من چله نشستم؛ عبادت ها کردم؛ خدمت بزرگان رس 

  ستند ی دگرگون شد و دست بر صورت نهادند و گر شانیحل نشد!« ناگهان حال ا

همه دردها    ی همه دردها خداست! دارو ی داروفرمودند: » هیگر  انیو در م

 خداست 

اگر بدانیم که مشکل ما فقط دست خدا حل میشود.در این صورت سراغ ادما  

نمیریم. و از دیگران درخواست کمک نمی کنیم.همانطور که در سوره حمد  

ک می طلبیم م فقط تو را عبادت می کنیم و فقط از تو ک  خدایا امده است.   

ما باید همه توجهمان به خدا باشد حتی اگر دچار مشکلات بزرگ شدیم متوجه  

 باشیم که فقط خدا می تواند مشکل ما را حل کند. 



اینکه عده ای از پیامبر خدا خواستند ضمانت کند که بهشت بروند و پیامبر فرمود  

علتش این است که درخواست کردن  بشرط اینکه از هم درخواستی نداشته باشید 

 از دیگران نوعی شرک است. 

 در سختی ها و گرفتاری ها فقط حواسمون باید به خدا باشه.

غلام توکل  

غم به بغل گرفته   یکرده بود و مردم همه زانو دادیب ی که قحط یسال در

شادمان  اریکه بس دیرا د یگذشت غلام یم یاز کوچه ا یبودند. مرد عارف

 و خوشحال است. به او گفت

؟یکن یم یو شاد یخند یم یوضع نیطور در چن چه  

  یگله و رمه دارد و تا وقت نیهستم که چند یداد که: من غلام ارباب جواب

که  یباشم در حال نیپس چرا غمگ دهدیمرا م یکنم روز یاو کار م یبرا

 به او اعتماد دارم؟



: از خودم شرم کردم که دیگو یبود، م رانیبزرگ ا یمرد که از عرفا آن

دهد   یبا چند گوسفند توکل کرده و غم به دل راه نم  یغلام به ارباب کی

خود هستم یو نگران روز استیدارم که مالک تمام دن ییو من خدا  

 

کموحد واقعی بود... یبافق ی محمدتق خ یش  

  ند؛ یشد. گو دیتبع ی از زندان رضا شاه به شهر ر ی عالم مجاهد پس از آزاد نیا

وارد شد و پس از سلام و   ی شهر ر ی شهر بان سی در منزل نشسته بود که رئ ی روز

در اتاق نشست و عرض کرد: آقا من از طرف مقامات   ک ی اجازه جلوس نزد

  شانی . اکنمی مشماست، فراهم  اجی دارم آنچه مورد احت  ت یمافوق خود مأمور

  ی که ادعا ی او توکل بودند، ناراحت شده و گفتند: تو چکاره  دیمظهر توح

  شانی هستم. ا ی شهربان س یجواب داد: من رئ  ؟ ی کنی حوائج مرا م  عی برآوردن جم

در صفحه   ی ابر ی صاف و آفتاب ی هوا ن یدارم که در ا اجیگفتند: من الان احت

  ی اخواسته   نی چن ی توانی تو م ببارد، باران  ن یطراوت زم ی آسمان ظاهر شود و برا

گفتند: مافوق تو چه طور؟ مافوق   شانیا  توانم،ی جواب داد: نه نم  ؟ی را انجام ده

فرمودند: پس تو که به   شانیبود. ا ی مافوق تو و شاه مملکت چه طور؟ جواب منف

  ی کنی آنها اعتراف م ی و به گدائ ی اقرار دار  ی عجز خود و همه سران مملکت



  ی گونه حرفها  نی از ا گر یو د زی برخ ؟ی مرا برآور ی ازهاین ی خواهی چگونه م

مجسمه   نی خجل زده برخاست و دانست که با ا ی شهربان سی نزن. رئ زیشرک آم

طرف شود تواندی نم دیتوکل و توح  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



گاهی بعضی از اولیاء خدا دچار غفلت می شدند و خداوند هم انهارا متذکر می  

 شد...

 

خدا  ریبه غ اعتماد  

 

  یچه کس وسفی یآمد و گفت: ا وسف یدر زندان نزد حضرت  لیجبرئ

مردم قرار داد؟ فرمود: پروردگار نیباتریترا ز . 

 

فرزندان قرار داد؟ فرمود:   نیتر ترا نزد پدر محبوب ی: چه کسگفت

میخدا . 

 

من یفرمود: خدا د؟یچاه کشان یکاروان را به سو ی: چه کسگفت . 

 

که اهل کاروان در چاه انداختند از تو باز داشت؟   یسنگ ی: چه کسگفت

 .فرمود: خدا



 

میاز چاه ترا نجات داد؟ فرمود: خدا ی: چه کسگفت . 

 

میزنان نگه داشت. فرمود: خدا دیترا از ک ی: چه کسگفت . 

 

  ازیمن ن ریترا بر آن داشت که به غ زی: چه چدیفرمایخداوند م نکیا گفت

به   نکهیزندان بمان )به جرم ا انیپس هفت سال در م ،یخود را باز گوئ

کن( ادی: مرا نزد سلطان یو گفت یسلطان اعتماد کرد یساق  

 

چه  وسفی ی کرد: ا یوح یدارد که خداوند به و  گرید تیدر روا و

میخدا یگفت: تو ا اند؟یرا به تو نما ایآن رؤ   یکس . 

 

 یترا نگه داشت؟ عرض کرد: تو ا یمصر چه کس زی: از مکر زن عزفرمود

میخدا . 

 



اگر به من   ،ی نجست یاریو از من  یمن استغاثه کرد ری: چرا به غفرمود

اعتماد به خلق،   نیبه خاطر ا کردمی از زندان ترا آزاد م یکردیاعتماد م

یدر زندان بمان دیهفت سال با . 

 

کرد که اهل زندان به تنگ آمدند،   هیآن قدر در زندان ناله و گر وسفی

رد یروز آرام بگ کیکند و  هیروز گر کیبنا شد   

 

 

 

 

 

 

 



 قدم سوم: 

ندیب یکه موحد است همه جا خدا را م یکس  

نمیته و ایبنگرم در ای *به درنمیصحرا بنگرم صحرا ته و به *  

نمیته و یبایز یجا بنگرم کوه و در و دشت*نشان رو بهر  

 نکهیرا مشاهده نکردم، مگر ا یز یچ چی ه")ع( :  یمؤمنان عل ریام سخن

دمی خدا را قبل از آن، بعد از آن و با آن د ."  

عجب تر که   نیتر از من به من است // و کیدوست نزد": یشعر سعد و

دورم یمن از و " 

... خالص است دیتوح یمبنا بر  

 

 

 

 



 

 جهان با این عظمت خالقی حکیم دارد... 

 بعضی افراد میگند خدا نیست... 

مومن  ریداستان پادشاه کافر و وز  

داشت که  یرینداشت اما وز مانیبود که به خدا ا یپادشاه میزمان قد در

آورد، شاه قبول  یم لیاثبات خدا دل  یبرا ریخدا پرست بود. هر چه وز

 چیدور افتاده که ه ابانیب کیدستور داد در  ریکه وز نیکرد تا ا ینم

ساختند و اطراف آن  یخوب یلیساختمان خ کینبود،  یساختمان و درخت

ساختند.   یدرختان جار ریآب در ز یها یکرده و جو یکار درخترا 

پادشاه را به شکار دعوت کرد. پادشاه نگاهش به آن  ر،یروز وز کی

شکار به   یگذشته که برا ی: در زمان هادیپرس ریساختمان افتاد و از وز

ها را ساخته است؟ نیا ینبود. چه کس یساختمان نیچن م،یآمد یجا م نیا  



ها خود به خود به وجود آمده اند. پادشاه گفت: مرا   نیپاسخ داد: ا ریوز

  نیشود که ا یم ایآ ؟یزن یاست که م یچه حرف نیا ؟یکن یمسخره م 

ی سیو چرخ ر رزنی خودش ساخته شده باشد؟....پ بایساختمان ز  

: خدا را چگونه دینخ بودپرس دنیسیکه در حال ر یزن  ریاز پ یشخص

چرا باز   دیگو ی. سوال کننده م ستادیباز ا دنیسیاز ر رزنیپ ؟یشناخت

همان   دمیخود د  یسی: من خدا را در چرخ ردیگو یزن م ریپ ؟یستادیا

 زیعظمت ن نیخواهد جهان با ا یم یچرخ گرداننده ا نیطور که ا

... ستین کتای یهد که اوجز خدا واخ  یم یگرداننده ا  

 

 

 

 

 

 



 قدم چهارم: 

 مشکلات خود را به گردن خدا نیاندازیم... 

 بعضی از افراد همه مشکلات خود را به گردن خدا می اندازند.

مثلا خودش بی توجهی کرده و کیفش گم شده میگه خدا چرا این بلارو  

 سر من اورد!

یا در تصمیم گیری های مهم دقت نکرده و دچار مشکل شده میگه خدا  

 منو بدبخت کرد! 

 یا از نظر مالی دچار کم پولی است میگه خدا منو فقیر افریده! 

 خانمی مطلقه می گفت خدا فقط با پولدارهاست! 

در حالی که خداوند مظهر مهربانی و رحمت است و خودش در قران 

فرموده خدا سر سوزنی به کسی ظلم نمی کنه بلکه خودتون بهم ظلم می  

 کنید. 



ای خود می دانند این  هاشتباه این دسته از افراد که خدا را مقصر گرفتاری 

است که چون خدا مالک جهان هستی است و هیچ چیزی بدون اذن او  

انجام نمیشه میگند پس این مشکل ما با اجازه خدا درست شده پس خدا  

 مقصر است! 

در حالی که درسته هیچ چیزی در جهان بدون اذن خدا انجام نمیشه ولی 

ار خداوند در دنیا به انسان اختیار داده که چه جور زندگی بکنه و در ک

ه یا انسان دخالت نمی کنه. مثلا ادم میتونه نماز بخونه یا نخونه.روزه بگیر

نگیره و خدا با اینکه به انسان اختیار داده ولی راضی نیست انسان گناه کنه.  

راضی نیست انسان ظلم کنه. راضی نیست انسان در مسیر نادرست حرکت  

 کنه. 

در عین حالی که خدا مالک جهان است ولی برای ازمایش ما  بنابراین 

انسان ها بمدت محدودی به ما اختیار داده تا در مسیر خوب یا بد حرکت 

کنیم.و در کار ما هم دخالت نمی کنه ولی اگر از خدا هدایت بخواهیم ما 

را هدایت می کنه.اگر خدا را فراموش کنیم خدا هم ما را فراموش می  

 کنه. 



گر در این مساله دقت نکنیم گاهی کار ما به کفر کشیده میشه چون خدا ا

را مقصر می دانیم بعد با خدا قطع رابطه می کنیم مثل خیلی از زنهای 

مطلقه که میگند ما اول نمازخون و مومن بودیم ولی چون خدا ما را  

 بدبخت کرد دیگه نماز نمی خونیم! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قدم پنجم:

ربانان جهان است و هرچی داریم از  ه وقتی فهمیدیم که خدا مهربان ترین م

ئم به ما لطف دارد و هرچقدر گناه کنیم با یک معذرت  خداوند  است و او دا 

خواهی ما را می بخشد و خداوند هزار برابر بیشتر از محبت مادر به کودکش،به  

بنده هاش محبت دارد و بنده هاشو دوست دارد لذا ما هم باید عشق خود را  

متوجه خدا کنیم و این جمله امام سجاد علیه السلام را مرتب تکرار کنیم که اگر  

مرا به جهنم هم ببری انجا اعلام می کنم خدایا دوست دارم...و همانطور که در  

ای   یا نعم الحبیب. یا نعم الرفیق. دعای جوشن کبیر امده مرتب بگوییم یا حبیبنا.

 محبوب ما.و ای بهترین محبوب. و ای بهترین رفیق... 

بعضی از اولیاء خدا از عشق خدا روز و شب نداشتند.از جمله درباره حضرت  

 شعیب که پدر زن حضرت موسی بوده امده است: 

به   السلامه ی عل  بی و آله نقل شده فرمود: حضرت شع هیالله عل  ی از رسول خدا صلّ

کرد، باز آن قدر   نا یشد، خداوند او را ب نایکرد تا ناب هیعشق خدا آن قدر گر

آن قدر به عشق   زی بار سوم ن ی کرد، برا  نای باز خداوند او را ب شد،   نایتا ناب  ستیگر



کرد، در مرتبه چهارم خداوند به    نایباز او را ب دشد، خداون نایکه ناب  ستیگر ی اله

کرد ی وح نی او چن : 

« تو از ترس آتش    هیاگر گر ؟ی دهی حالت ادامه م  نیبه ا ی ! تا کبی شع ی ا

تو    ی دوزخ است، آن را بر تو حرام کردم، و اگر از شوق بهشت است، آن را برا

 «.مباح نمودم

عرض کرد  السلامه یعل   بیشع : 

« جنََّتِکَ، وَ   ی خوَْفاً مِنْ نارِکَ وَ لا شوَْقاً اِل تُ ی ما بَکَ ی اَنْتَ تعَْلَمُ اَنِّ ی دِیوَ سَ  ی اِلهِ

من! تو   ی آقا ی من و ا ی خدا  ی فَلسَْتُ اَصْبِرُ اَوْ ارَاکَ؛ ا ی قَلْبِ ی لکِنْ عُقِدَ حُبُّکَ عَل

  اق یاشت اطرو نه به خ کنم،ی م هیکه من نه از خوف آتش دوزخ تو گر ی دانی م

بهشت تو، بلکه حبّ و عشق تو در قلبم گره خورده که قرار و صبر ندارم تا تو را  

  بی برسم، و مرا به عنوان حب ن یقیعرفان و  یی )با چشم دل ( بنگرم و به درجه نها

ی ریدرگاهت بپذ .» 

و هم   م یکل ی به زود ی هست ی حالت  نی چن  ی فرمود:»اکنون که دارا ب یبه شع خداوند

.« ])چنان که در شرح  کنمی را خدمتگزار تو م السلامه یعل  ی سخن خودم موس

از ده   شی ب السلامهیعل   ی ذکر شده حضرت موس  السلامه یعل ی حضرت موس  ی زندگ

( دیگرد السلامه یعل   بیسال چوپان حضرت شع  



 یا درباره ایه الله سید محمد باقر شفتی امده که : 

وقتی کسی نبود دائم اشکش سرازیر بود و انقدر گریه کرده بود که دکترها او را  

 از گریه کردن بخاطر فتقی که داشت منع کرده بودند.

 

کرد؟   هیروز گر کشبانهی چراملاصدرا   

کرد، پدر خانمش،   ی م ی در قمصر کاشان زندگ ی کاشان  ض یکه ف ی زمان

برد ی نزد او در قمصر به سر م همانیرا به عنوان م ی )ملاصدرا(، چند روز  . 

رفت ی دختر ی به خواستگار ی در قمصر، جوان امیهمان ا در . 

 

دختر پس از قبول خواستگار، شرط کردند که تا زمان عقد نه داماد حق   نیوالد

خانه   رون یو نه عروس حق دارد به ب دیا یعروس به خانه عروس ب  دنید ی دارد برا

خواستند   ی بودند و م گریهمد ی دایرو، عروس و داماد که عاشق و ش نی برود. از ا

افتادند که نه با شرط مخالفت بشود و نه   ی به فکر چاره ا نند، ی را بب گریهمد

عروس متوجه بشوند نیوالد . 

 



زد و گفت: من فلان موقع به قصد تکاندن فرش به پشت بام   ی ا لهی عروس ح لذا

مینیرا بب  گریهمد  ا،یو تو هم داخل کوچه ب میآ ی م . 

آن وقت مقرر، دختر فرش خانه را به قصد تکاندن به پشت بام برد و فرش را   در

عروس خانم بود    نی داد و داماد هم از داخل کوچه نظاره گر جمال دلنش  ی تکان م

خواند ی جملات را م  نیو مدام ا : 

یفرش و تکوند ی اومد ی به پشت بوند  ی اومد  

ی خودت و نشوند ی اومد ی نبوند ی گرد ی اومد  

 

ماجرا را   نیکرد و ا  ی حال، عارف بزرگوار، ملاصدرا از کوچه عبور م ن یا در

کردن کرد  ه یو شروع به گر دید . 

  نی : چرا ادیاز او پرس ی کاشان  ضی که ف  نی کرد تا ا  ی م هیشبانه روز بلند گر کی او

؟ ی کن ی م هیگونه گر  

سخن   ی که با معشوقه خود با خوشحال  دمیرا د ی گفت: من امروز پسر ملاصدرا

همه سال درس خوانده ام و فلسفه   نیجهت است که ا  نیمن از ا ه یگفت. گر ی م

  نی که ا یی حال و صفا  نی دانم اما هنوز با ا ی متعال م ی نوشتم و خود را عاشق خدا



. لذا به  میسخن بگو نی چنخود  ی پسر با معشوقه خود داشت من نتوانستم با خدا

کنم ی م ه یحال خود گر . 

 

  شهید ملامحمد تقى برغانى قزوینى 

در حالات او آمده است : از نصف شب تا طلوع صبح به طور مداوم در مسجد  

قرارى و گریه و ناله اشتغال داشت .  خود به مناجات و دعا و تضرع و زارى و بى 

خواند . واین حالات تا شب شهادت او  ومناجات »خمسة عشر« را از حفظ مى 

ادامه داشت وبارها شده بود که در ایام زمستان ، آن جناب در پشت بام مسجد  

خود در عین شدت برف و سرما ، پوستینى بر دوش و عمامه بسر مشغول به تضرع  

بوده ودر حالت ایستاده ، دستها را به آسمان برداشته تا این که برف قامت  

 مبارکش را سراسر از پا تا سر سفید پوش کرده است 

 

 استاد ایه الله قاضی کثیرالبکاء بود و دائم گریه می کرد... 

  سید احمد کربلائى نجفى 



« سید احمد کربلائى که استاد سید على قاضى از اساتید علامه   آیت اللّه 

طباطبائى بوده است ، رحلتش در هنگام نماز بود ودر هنگام نماز عصر ، بسوى  

خواند واز اقتداىِ مردم دورى  ملکوت پرواز کرد. سید در جاهاى خلوت نماز مى 

 مى جُست وکثیرالبُکاء بود ، بطوریکه حتىّ در نماز نمى 

هاى گریست . بخصوص درنافله توانست از گریه ، خوددارى کند وبى اختیار مى 

  . شب

گوید : شبى از شبها را تنهائى در مسجد  سید على قاضى شاگرد آن مرحوم مى 

السلام ایستاد  گذرانیدم . نیمه شب ، شخصى آمد ودر مقام ابراهیم علیه سهله مى 

وبعد از نمازصبح تا طلوع آفتاب ، در سجده بود . آنگاه رفتم ودیدم که او آقا  

سرّه القدّوسى( از شدّت گریه خاک   سید احمد کربلائى بکّاء است . )قدسّ اللهّ

گاه ، گِل شده بود . صبح که شد ، او رفت ودرحجره مدرسه نشست  سجده

...رسیدخندید که صداى او به بیرون مسجد مى وچنان مى   

 

مومن باید اینجور باشد که همه عشقش را نثار خداوند مهربان کندو در  

د و در  مناجاتهایش اشکش سرازیر باشد و این زمانی میسر است که خدا را بشناس

خداشناسی قدمهای بلندی برداشته باشد. با قران مانوس باشد. با دعاها مخصوصا  



مناجات خمسه عشر  و مشلول و مجیر و جوشن کبیر و کمیل و مناجات شعبانیه  

 اشنا باشد و بر خواندن انها مداومت نماید. 

این باعث میشود در رسیدن به معرفت الهی پیشرفت کند و به درجات بالای  

 معنوی نائل اید.

 و این افراد موفق ترین ادمها هستند.و با سعادت ترین انسان ها هستند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 شهیدی که عاشق خدا بود...

/ بخش اول ی باغان نیناصرالد دیشه  تنامهیوص  

 

                                                               

                                       

                     

         

دیشه ی معرف  : 

در خانوادهای مذهبی و روحانی در قم به دنیا آمد. با شروع حوادث   46 سال 

  .انقلاب و جهت یاری مردم به سبزوار رفتند

نماینده دور اول مجلس از سوی مردم سبزوار گردید پدرش . 



در شاخه جوانان حزب جمهوری مشغول فعالیت شد و در این مدت،   ناصرالدین

 .چهار بار برنده مسابقات قرآن کریم شد

سپری کردن دوران دبیرستان در دانشگاه امام صادق )ع( پذیرفته شد. خودش   با

می گفت: من دانشگاه امام صادق )ع( را به دانشگاه امام حسین )ع( تبدیل کردم  

  .و مدرک قبولی را از دستان آقا ابا عبدالله گرفتم

در حالی که نوزده   5عملیات بدر در جبهه حضور داشت ودر عملیات کربلای  از

به شهادت رسید 21/ 12/ 65سال بیشتر نداشت در  .  

ها و وصیتنامه او بسیار عجیب است دستنوشته .  

بزرگوار میگویند د یشه نیا ی درباره  ی معظم رهبر مقام :  

از آن   ی تازه ا ضی را مکرر خوانده ام و هر بار بهره و ف  زیعز  دیشه  نیا نوشتجات

 .گرفته ام

 

 

نیقیرب الشهداء و الصد بسم  



را به رسم   ی درگاه خداوند چند جمله ا ری بنده ی حق ی باغان ن یناصرالد نجانبیا

کنمی. سخنم را درباره عشق آغاز منگارمیم  تیوص :  

حلقه زنده به عشق   نی در ا  ستی آنکه ن هر  

د یمن نماز کن  ی او نمرده به فتوا بر  

. اما کدام  ستی که عشق گناه ن دانندی نم ایگو  کنندیرا به جرم عشق مؤاخذه م ما

 عشق!؟ 

  عتیعشق به پدر و مادر را در من به ود  ،ی دیمعبودا، عاشقا، مرا که آفر خداوندا،

ی نهاد .  

را نه، به   دنیعشق ورز زی عشق را آموخته بودم، اما به چه چ  گریگذشت. د ی مدت

. به  دمی. به مدرسه عشق ورزدمیعشق ورز ای. به مال و منال دندمیعشق ورز ایدن

دمیدانشگاه عشق ورز .  

  ی عنیداد.   لیو اص ی قیخود را به عشق حق  ی جا ی بعد از مدت کم نها یهمه ا اما

است   نی دروغ ی عشقها، عشقها  گریاست و د داریعشق به تو پا  دمیعشق به تو، فهم 

المرء   فری"عوض شود   طی شرا ی مال و لا بنون فهمبدم که وقت نفعیکه  لا  دمیفهم

و هیو امه و اب هیو صاحبته و بن هیمن اَخ   ... " 



به خود   کبارهیکه با تو معاشقه کردم به  ی به عشق به تو دل بستم. بعد ازچند پس

که   ی که من کوچکتر از آنم که عاشق تو شوم و تو بزرگتر از آن دمیآمدم! د

عاشق تو هستم   کردمیمدت که فکر م ن ی که درا دمی. فهمی ر یمعشوق من قرار بگ

کردمیاشتباه م . 

 دی. اگر من عاشق تو بودم بای کشاندی و مرا م  ی که عاشق من بود ی تو بود نیا

اوقات در دام   ی گاه   نمیب یم کنم ی توجه م ی وقت کن ی. ولآمدمیبه دنبال تو م کسره ی

که    ی تو بود  نیکه ا  فهممیآمده ام. حال م میباز به راه مستق ی افتاده ام ول طانیش

.  ی را پاره کرد طان یشده تو دام ش طانیش د یو هر گاه او ص  ی عاشق بنده ات بود

فهمم که تو   ی ! حالا م ی نی شب او را بب ک یتا بلکه  ی هر شب به انتظار او نشست

. بنده را چه که عاشق تو شود.)عنقا شکار کس نشود  ی عاشق صادق بنده ات هست

( ر یدام باز گ  

صدا از   ک یو به انتظار  ی کردیم داریو هر شب مرا ب ی تو عاشق من بود ی آر

و شب خلوت را از دست   کردمیاما من بدبخت ناز م ی نشستیجانب معشوقت م 

تا    ی ادامه داد نکاریبه ا نقدریو ا ی . اما تو دست برنداشتدمیو میخواب دادمیم

خود آمده ام   ی که با پا کردم ی . من فکر می را به چنگ آورد ی زپای بالاخره من گر

ی باطل ال یو چه خ . 



تا به    ی کمند عشق تو بود که به گردن من افتاده بود. مرا که به چنگ آورد  نیا 

بودم و از کرم   رانیو من در کار تو ح  ی با من نرد عشق بباز  اهو یدور از هرگونه ه

. می و من لئ ی بود میو من کوچک. تو کر  ی آخر تو بزرگ بود کردم ی تو تعجب م

همه   ن یو من بنده و من شرمنده از ا  ی . تو مولا بودح یو من قب ی بود لیتو جم 

. در  ی . مرا به خط مقدم عشق بردی احسان تو بودم. کمند عشقت را محکمتر کرد

بود. من هنوز از لذت آن   ی شراب کویو چه ن ی آنجا شراب عشقت را به من نوشاند

  .شراب مستم

  ی جرعه ا ی تقاضا  ی مست شدم و در حال مست دمیجرعه آن را که نوش  نیاول

ام را   الهیپ ی گرداندی و مرا سر م ی کردی که ناز م  ی بار تو بود ن یکردم . اما ا گر ید

. هرچه  ی ام را شکست اله یکردم اما پ  گریجرعه ی د  ی به طرفت دراز کردم و تقاضا

لب   ریو ز ی نداد  میاسایب ی انبده تا از حجاب جسم گر ید ی التماس کردم که جام 

به دست. هنوز در   اله ی. اکنون من خمارم و پی عشوه کرد ی و پنهان ی دیبه من خند

برمیاز شراب عشقت به سر م گرید ی انتظار جرعه ا .  

  کی نگذار. تو که  ی ام را پر کن و مرا در خمار اله یاله من . پ  ی عاشق من. ا ی ا

ی ریگ یچرا کام دل بر نم  ی ا دهیحال که به من رس ی عمر به انتظار نشسته بود . 

؟ی چرا هم اکنون مرا در انتظار گذاشته ا  ی زدی و متاع عشق دم م عی که از ب تو ! 



          

                     

                                       

                                                               

 

 

کرده اند: من به   انیب نی خود را چن ی اغاز تحول درون ی الله محمد جواد انصار هیا

با عرفان و   ی قم رهسپار شدم و آن زمان به طور کل اریهمدان به د ی علما ق یتشو

روز در همان   کیآمد.  ش یپ ی اتفاق م یکه برا  نی مخالف بودم، تا ا روسلوک یس

به   ی دادند که شخص وارسته ا  عکه به همدان رفته بودم، به من اطلا ی سن جوان

عده    دمیخود کرده. من به آن مجلس رفتم و د فته یرا ش ی همدان آمده و عده ا 

گرد آن شخص را گرفته اند و او هم   ی همدان  ونیاز سرشناس ها و روحان ی ادیز

  ی ها افراد بزرگ ن ی خود فکر کردم: گرچه ا ش یدر وسط، ساکت نشسته بود. پ

باشد که   ی من م ی شرع فی باشند، اما تکل ی م هیالع  لاتی تحص ی هستند و دارا

منکر   ی به دو ساعت با آن ها صحبت کردم و به کل کیآنان را ارشاد کنم! نزد

گفتند، گشتم. پس از   ی که عرفا م ی اللّه به صورت ی ال روسلوکیعرفان و س



سخن   ی انداخته و با کس ریسر به ز ،ی اله  ی سکوت من، مشاهده کردم که آن ول

دیگو ی نم . 

  بی و گفت: »عن قر ست یبه من نگر ی قیعم  د یسر بلند نمود و با د ی از مدت بعد

  ی زد.« من متوجه گفتار و ی به سوختگان عالم خواه ی است که تو خود، آتش

جمع،   ان یدر باطن خود احساس کردم و برخاستم از م ی میتحول عظ  ی نشدم، ول

فرا گرفته   ارتکردم که تمام بدنم را حر ی که احساس م ی آمدم، در حال  رونیب

به بستر خواب رفتم.   یی است... نماز مغرب و عشار را خواندم، بدون خوردن غذا

:  دیگو ی م ی ا ندهیگو دمید ی داریشدم، در حال خواب و ب  داریشب ب ی ها مهین

  نی الملائکه«.... از آن به بعد، ا  نیب لی النجوم و کالجبرئ  نی کالبدر ب  نای»العارف ف

  ی برسد و از و ی کامل  ی دستم به ول دیمراجعه کردم که شا ادیطرف و آن طرف ز

ها   ابانیسر به ب دم،ی و مضطر د چارهیکه خود را تنها و ب  نی... تا امینما ی ریبهره گ

که   ن یگشتم. تا ا ی رفتم و عصرها برم  ی اطراف قم گذاشتم. صبح ها م  ی و کوه ها

هم  یعل نیپنجاه روز، تضرع و توسل به ساحت مقدس معصوم ی پس از چهل ال

خواب و    کسرهیو  دیام به حد اوج خود رس ی چارگیاضطرار و ب ی السلام، وقت

  میچشم من برداشته شد و نس ی ، ناگهان پرده ها از جلوخوراک را از من ربود



شامل حالم   ی گرفت و لطف اله دنیوز ی قدس اله میجانبخش رحمت از حر

د یگرد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قدم ششم: 

ده تر باشد و  ا را کم کم از بین ببریم.هرچقدر انسان از های دنیوی  وابستگی 

ه فلبش فقط در اختیار معرفت الهی باشد کوابستگی دنیوی نداشته باشد برای این 

 اماده تر است. 

 در فرازی از مناجات شعبانیه امده است: 

...خدایا به من این عطا را بفرما که از همه  الهی هب لی کمال الانقطاع الیک

... وابستگی ها دور شوم و بتو وابسته گردم  

هاست ی و دوست های وابستگ#کندن از به کمالات، دل   دن یرمز رس  

     «... السلام[ را   هیعل  ی اقْذِفِیهِ فِی التَّابُوتِ فاَقْذِفِیهِ فِی الیْمَِّ...« او ]حضرت موس

( ۳۹... )طه،  ندازیب ایدر صندوق بگذار، و به در  

هاستی و دوست های وابستگ#کندن از کمالات، دل  #به   دنیرمز رس      . 

حاضر شد در آتش افتد  میدل کندن از خود؛ ابراه      . 

همسرش را در مکه گذارد م یدل کندن از همسر؛ ابراه     . 



فرزند خود را در آب افکند  ی دل کندن از نوزاد؛ مادر موس     . 

کند ی را قربان لیحاضر شد اسماع  می دل کندن از نوجوان؛ ابراه     . 

مصر را   زیهمسر عز ی ابیدرخواست کام  وسف،یدل کندن از شهوت؛     

رفتینپذ . 

. »فَلَا  داندی جز خدا نم  ی دل کندن از خواب؛ ثواب نماز در دل شب را کس    
 تَعْلَمُ نَفْسٌ مَآ أُخْفِیَ لَهُمْ مِنْ قُرَّةِ أَعْیُنٍ« )سجده، ۱۷( 1
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      # یالاسلام قرائتحجت  

می#قرآن_کر یجلد کی  ریاز کتاب ترجمه و تفس              

۳۱۴ص           

۳۹ یه ی#طه، آ یسوره       

 



 

 یکی از وابستگی ها خواب زیاد است! 

 افرادی هستند زیاد می خوابند !اینها نمی توانند به معرفت الهی دست پیدا کنند. 

 چون از نمازشب و شب زنده داری محرومند.

 لذا در روایت است خداوند از ادم پرخواب بدش می اید...

 ولی اولیاء خدا کم خواب بودند.

... آنقدر بخوابیم که دیگر بیدار نشویم  

یکى از دختران سید عبدالحسین لارى نقل کرده است که : ما هر وقت شب بیدار  

گفتم : بس است  دیدیم سید مشغول راز و نیاز است! به ایشان مى شدیم ، مى مى 

فرمود : آنقدر بخوابیم که دیگر  مقدارى بخوابید و استراحت کنید! او در پاسخ مى 

... بیدار نشویم  

 درباره ایه الله قاضی امده است: 

اندند و بار وخیاستند و نماز موخیبرم ح بار تا صب ند که چندیوب  ناب چنی وروش خ

دادند یو وتر و فریضه را انجام م عآخر نمازهای شف  



 درباره ایه الله بهجت امده است: 

 نشسته میخوابید و میگفت نشسته بخوابیید تا خواب بر شما مسلط نشود 

خواب زیاد دشمن پیشرفت انسان است و باید انسان خود را به کم خوابی عادت  

 دهد مخصوصا سحرخیز باشد تا از برکات سحره بهره مند گردد. 

اینها باید شام   بعضی می گویند هرچه می کنیم تا سحر بیدار شویم نمی توانیم

غذای سبک بخورند و شبها زود بخوابندو از خداوند هم درخواست کنند تا  

 توفیق نماز شب و سحر خیزی به انها بدهد...

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 همچنین وابستگی به زن و بچه مانع خداشناسی است. 

اگرچه باید به همسر و فرزندان محبت نمود ولی نبایددر  محبت به انها زیاده روی  

نمود بطوری که اگر سر دو راه خدا یا زن و بچه قرار گرفتیم مسر و فرزندان را  

 انتخاب کنیم! 

 امام صادق)علیه السلام( فرمود: 

ایمان به خدا کاملا در انسان جا نمی گیرد تا زمانیکه خدا برای او بهتر و مهمتر  

خودش و از مادرش و از پدر و اهلش و از مالش و از همه مردم خدا برای  باشد از 

 او بهتر باشد. 

افرادی که انقدر در محبت به همسر زیاده روی می کنند که میگند بدون همسر  

 نمی توانیم زندگی کنیم اینها نمی توانند خداشناس باشند 

 

 

 



 

 

زیاد است!  راک یکی از وابستگی ها خو  

پرخوری باعث تنبلی و باعث پرخوابی و باعث  خدا از ادمای پرخور بدش می اید!

 زیاد شدن شهوت می گردد. 

 و اینها همه مانع خداشناسی است. 

 لذا اولیاء خدا کم خوراک بودند.

 درباره امیرالمومنین)ع( امده است: 

خورد مگر در عید قربان، و فرمودامام علی )ع( در طول سال، گوشت نمی   : 

توانید بکنید، پس مرا با ورع و اجتهاد کمک کنیدشما این کار را نمی   . 

امام صادق از پدرش نقل می کند که: قنبر، خدمتگزار حضرت علی ، هنگام افطار  

ای آورد که بر آن مهر زده شده بود. مردی که حاضر بود به  برای حضرت کیسه 

حضرت گفت: یا امیرالمؤمنین! این کار نشانه بخل است که بر کیسه خوراکت  

زنی؟! )اگر کسی در کیسه را باز کند معلوم می شود، زیرا مهر تغییر می  مهر می 

 .کند(



حضرت علی خندید و فرمود: » دوست ندارم در شکمم چیزی داخل شود که  

دانم از کجا بدست آمده است!« . آنگاه امام مهر کیسه را شکست و مقداری  نمی 

نان در ظرف آب ریخت و چون خواست بنوشد، فرمود: » به نام خدا، بار خدایا!  

برای تو روزه گرفتیم و با روزی تو افطار کردیم. از ما بپذیر که تو شنوای دانا  

 «هستی 

گویدعدی بن حاتم می  : 

مقابل حضرت علی مشک آب کهنه و کوچکی دیدم و چند قطعه نان جو و  

مقداری نمک. به امام گفتم: » ای امیرالمومنین! به نظر من صلاح نیست شما  

ها به عبادت بپردازید؛ ولی چنین غذایی  روزها با دشمن جهاد کنید و شب 

 . «!بخورید

امام فرمود: » خودت را به قناعت عادت بده و مرض نفست را با قناعت درمان کن  

کندکه اگر این کار را نکنی، بیشتر از نیاز و ضرورت، از تو درخواست می  » 

 

 درباره خوراک حضرت امام امده است: 



  اند. )پا بهکرده افطار می و دو چای  و یکی  مرغ  تخم  با یک  رمضان مبارک  در ماه

( 157ص 4ج آفتاب پای   

  خیلی و پنیر و چای  نان  به بود. ایشان  ساده  خیلی  ایشان  غذا و خورد و خوراک

... و پنیر بود وچای  نان سحری  رمضان در ماه صبحها و حتی  داشتند. اغلب  علاقه  

خوردند. ...می  کردند و سحری می  سماور را روشن  خودشان  امام  

فقط   ودین ی چند شب منزل امام بودم از پلو خبر دیگو ی م ی ن یخم  ی مسعود ی اقا

...ی ابگوشت بدون چرب  

کسی که می خواهد به معرفت الله دست پیدا کند نباید دغدغه اینکه چی بخورم 

 داشته باشد. 

 

که   ی فِکرُْهُ«؛ کس ی : »مَنْ اقََلَّ اَکْلُهُ صَفدیفرما ی السلام م ه یعل  ی حضرت عل

آن   ادآوری با یز تی روا نیاش پاک شود«. ا شه یخوراکش اندک باشد، فکر و اند

تر و هوش و حواس او   ق یاندک، رق ی است که عواطف انسان در حالت گرسنگ 

  ادهیکند، ز ی را متوقف م ی رکه رشد فک   ی از عوامل ی کی است. در واقع،  دارتریب

است  هیدر تغذ ی رو . 



 

همراه با تعداد   ار یوارد معده شود، ترشحات بس یی از اندازه مواد غذا ش یب اگر

 ی م ر یهضم غذا به معده سراز ی معده، برا ی ها وارهیاز د د یگلبول سف ی ادیز

  ب یترت  نی. بدابدی ی م انیدر دستگاه هاضمه جر  ی شتریخون ب  جهیشوند. در نت

  یی و مواد غذا ژنی اکس و کاهد  ی به مغز م ی دستگاه کنترل خون از سهم خونرسان

گونه از قدرت خلاقه و حس ابتکار و درک مطالب    نیرسد و ا ی به مغز م ی کمتر

شود ی کاسته م . 

 

با  د،یآ ی م دیپد ی روح ی ها ی ناراحت ی که در پ  ک« یسومات کوی »پس ی هایماریب

به ارتباط   ش یقرن پ 14شود. اسلام در   ی م جادیا ی مصرف یی توجه به نوع مواد غذا 

اشاره کرده   ی دماغ ی و تمرکز قوا هینماز با غذا و بهداشت بدن و لباس و تغذ

 .است

 

رود و زبان حکمت   ی فکر به خواب م ،ی به پسرش فرمود: »با پرخور میحک  لقمان

ماند  ی خود بازم   ی عبادت فهی شود و اعضا از انجام دادن وظ ی گنگ م  

 



افرادی بودند با امام زمان علیه السلام ملاقات داشته اند از سادگی خوراک  

حضرت می گویند بعضی دیدند حضرت نان و کشمش میل کرده اند یا نان و  

 ماست و... 

 اولیاء خدا از غذاهای چرب و چلیک دوری می کرده اند.

 

یکی از بزرگان چشم برزخی پیدا کرده بود. بعد از مدتی ناراحت شد چون تو  

 کوچه و خیابان همش حیوان می دید! 

تصمیم گرفت چشم برزخی را کنار بگذارد اما نمیشد!با یکی از بزرگان مشورت  

 کرد او بش گفت مقداری گوشت کباب کن و بخور

 او هم همینکار را کرد و بعد از خوردن کباب زیادی،چشم برزخی هم رفت! 

 اری داشتن چشم برزخی با خوردن کباب نمی سازد!

 

 

 



 

  ی . مانند رجبعلکنهیمعرفت را باز م  ی نفس گذاشتن درها ی پا روقدم هفتم:

... اطیخ  

 

 پیروزی رجبعلی خیاط در جهاد اکبر 

  ی محمدهاد دی الله س  ة یکه با حضرت آ  ی داریدر د  اطیخ  ی رجبعل خ یمرحوم ش

:بازگو نموده است که ن ی خود را چن ی داشت؛ تحول معنو ی لانیم  

 

« از بستگان، دلباخته من   بایرعنا و ز ی ( دختری سالگ 23)حدود  ی جوان  امیا در

! خدا  ی خلوت مرا به دام انداخت، با خود گفتم: »رجبعل ی اشد و سرانجام در خانه

حرام    نی بار تو خدا را امتحان کن! و از ا کی  ایامتحان کند، ب ی لیتو را خ تواندی م

کن.« سپس به خداوند عرضه داشتم رآماده و لذتبخش به خاطر خدا صرف نظ  : 

 

  تی خودت ترب  ی تو هم مرا برا کنم،ی تو ترک م ی گناه را برا نی ! من اایخدا

 «.کن

 



السلام( در برابر گناه مقاومت   هی)عل  وسفیهمچون حضرت  رانه، یدل آنگاه

و به سرعت از دام خطر   ورزدی و از آلوده شدن دامن به گناه اجتناب م کندی م

.  گرددی او م یی نای و ب رتیاز گناه، موجب بص زی کف نفس و پره ن ی. ازدیگری م

  دند،یشنی و نم دندیدی نم گرانیو آن چه را که د شودی او باز م  ی برزخ دهید

از افراد   ی بعض د،یآی م رونیکه چون از خانه خود ب ی . به طورشنودی و م ندیبی م

شودی او کشف م  ی اسرار برا  ی و برخ ندیبی خود م  ی صورت واقعرا به   . 

 

است که فرمود نقل شده خ یجناب ش  از  

 

« به چهار راه   "روسیس " ابانیخ  ری و از مس "ی مولو"از چهار راه   ی روز

دمیچهره آدم د ک یرفتم و برگشتم، فقط  "گلوبندک" ! » 

 

  ی به مناسبت ی کرده است، گاه انیب ی کمتر کس   ی برا خ یداستان را ش  نی ا مشروح

فرمودی و م کرد ی م ی ابدان اشاره : 

 



«   کنمی خودت ترک م ت یرضا ی را برا  نی! اایگفتم: خدا ی استاد نداشتم، ول من

 و از آن چشم می پوشم، تو هم مرا برای   خودت درست کن 2«.

 

 

 .حسن باتقوا

 ی بنام حسن بود که ادم ساده ول ی اط یمحله سرچشمه کرمانشاه شخص خ در

  شانیمغازه ا ی . همسر نداشت..طبقه بالا دیخواب ی بود و در همان مغازه م یی باخدا

که شوهر سرکار رفته بود.   ی شب مهیبودند که مرد شب کار بود. ن ی زن و شوهر

قولنجم باز   ایب ست ی ن رمجم گرفته و شوهنزند که قول ی خانم  حسن اقا را صدا م

دارد تا دستش به بدن   ی بر م یی رود و متکا ی کن!حسن هم ادم ساده بوده بالا م

گردد.   ی دهد و به مغازه اش بر م ی خانم فشار م ی به پهلو ی زن نخورد و کم

شود خانم   ی حسن متوجه م کدفعهیزند.بعد چندبار  ی دوباره خانم حسن را صدا م

رود ی کند و از انجا م  ی را جمع م اثاثشدارد .همانشب حسن  ی فکر بد . 
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ما دعا کن   ی برا  ندیگو ی و م ندیا ی حسن م  شیپ ی گاه ی افراد  دیجد  ی جا در

  ض یو خانواده مر شود ی خوب م ضی کند مر ی دعا م شانی.امیدار  ضیمثلا مر

  شان یا ی که دعا  شودیاورند. کم کم معروف م ی و...م ی وانیروغن ح شیبرا

... و رد ک   ی هم دعا م شان یو ا ندیا ی م  شانی ا شی مستجاب است و افرادگرفتار پ  

 

کنترل چشم باعث میشود معرفت الهی نصیب ادمی گردد.در روایات به این مساله  

 اشاره شده است و اولیاء خدا هم بر کنترل چشم خود خیلی مواظبت می کدرند.

 

هيچ وسيله براى پاکى باندازه پاك بودن  آله : وعلیهالله»رسولخدا صلى 

چشم وبستن آن بر روى حرام نيست . که هرکه چشم خود را بر  

 دهد« حرام بست، خدا به دلش توفيق مشاهده عظمت الهى را مى 

»در روايت است که هرکه به نامحرمى برخورد وبراى رضاى الهى،  

چشم خود را از او برگرفت و ديگر نگاه نكرد، اگر مرد باشد در  

آورند واگر براين صفت همان ساعت، حورالعينى بازدواجش در مى 

چشاند  خوب مداومت کند، خداوند شيرينى مناجاتش را به او مى 

کندوملكوت خود را بردلش باز مى   



 

 چهل سال به خواهر زن نگاه نکرد! 

از مرحوم ارباب استاد ایه الله بروجردی و استاد مرحوم نخودکی نقل شده که من  

با خواهر زنم در یک منزل بودیم به مدت جهل سال .یکبار به خواهر زنم نگاه  
 نکردم.!  3

 

 گوهرشاد و جوانی که چشم چرانی کرد.. 

گوهرشاد خانم)همسر شاهرخ میرزا و عروس امیر تیمور گورکانی( سازنده ی  

مسجد معروف گوهرشاد مشهد، پیش از ساختن مسجد به دست اندرکاران گفت:  

از محل آوردن مصالح ساختمانی تا مسجد برای حیوانات باربر ظرفهای آب و  

علف بگذارید، مبادا حیوانی در حال گرسنگی و تشنگی بار بکشد. از زدن  

حیوانات پرهیز کنید، ساعات کار باید معین باشد و مزد مطابق زحمت داده شود  

 ...و

 

گوهرشاد خانم، بیشتر وقتها خود جهت هدایت و سرکشی حاضر می شد و  
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دستورات لازم را می دارد. روزی یکی از کارگران به طور ناگهانی چشمانش به  

صورت او افتاد و در اثر همین نگاه، آتش عشق در وجودش شعله ور گشته و  

عاشق دلباخته ی او شد؛ اما در این باره نمی توانست چیزی بگوید تا این که غم و  

غصه ی فراوان او را مریض کرد. به خانم گزارش دادند که یکی از کارگران که  

با مادرش زندگی می کرد مریض شده است. بعد از شنیدن این ماجرا خانم به  

عیادتش رفت و علّت را جویا شد. مادر کارگر جوان گفت: او عاشق شما شده  

 .است 

خانم با اینکه عروس شاهزاده بود، اما هیچ ناراحت نشد! به مادر جوان گفت:  

باشد، وقتی من از همسرم جدا شدم با او ازدواج می کنم ولی به شرط اینکه مهریه  

من را قبل از ازدواج بپردازد و آن این است که چهل شبانه روز در محراب این  

 .مسجد نیمه کاره عبادت کند

جوان پذیرفت، چند روز از پی عشق او عبادت کرد؛ ولی با توجّه خاص امام رضا  

 .()علیه السلام( حالش تغییر یافت ) و از آن پس بخاطر خدا عبادت کرد 

 

پس از چهل روز, گوهرشاد خانم از حالش جویا شد، جوان به فرستاده ی خانم  

گفت: به خاطر لذّتی که در اطاعت و بندگی خدا یافتم، از لذت نفس شهوانی  

 پرهیز کرده ام.)بخاطر اینکه لذت عبادت را فهمیده ام, دیگر عاشق خدا شده ام 



کسب کرد   ی تیهر موفق نکه یمانند ا دنی و فقط خدا را د دنی خود را ندقدم هشتم: 

شود یم  ی باعث معرفت اله نیــ ااز خداست.  نیا دیبگو  

...در ایات و دعاها امده که بگوییم همه نعمتها از  اللهم مابنا من نعمه فمنک

 توست... 

...همه توفیقات از خداست... و ماتوفیقی الابالله  

...ای پیامبر وقتی تیر انداختی تو نبودی که  و ما رمیت اذ رمیت ولکن الله رمی 

 انداختی بلکه خدا تیر انداخت... 

 

 در دعای یستشیر امده است: 

انت القوی و انا الضعیف. انت الغنی و انا الفقیر. انت العالم و انا الجاهل. انت  

....تو  .انت الطبیب و انا المریضالمالک و انا المملوک.انت الخالق و انا المخلوق 

تو عالم هستی و من جاهل.تو  قوی هستیم و من ضعیف. تو غنی هستی و من فقیر.  

 مالکی و من عبد. تو خالقی و من مخلوق. تو طبیبی و من بیمار. 

 



باید به این مطلب برسیم که ما نطفه ای بودیم که خدا ما را از ان نطفه افرید و  

 الان به درچه رسیدیم همه از خداست. 

: است فرموده  ولی قران   

( 77اولم یر الانسان انا خلقناه من نطفه فاذا هم خصیم مبین)یس ایه    

که افرادی که ما انها را از نطفه خلق کردیم دشمن ما شده اند...   

 باید بدانیم که همه فانی میشوند جز خدا. 

 باید بدانیم که همه قدرتها مقهور قدرت خدا هستند. 

 باید بدانیم همه زیبا رویان مخلوق خدا هستند. 

 باید بدانیم همه ملک و پادشاهی مال خداست او پادشاه مطلق جهان است  

 اگر اینها را بدانیم خداشناس شده ایم. 

روایت است روزی امام هفتم)علیه السلام( بیمار شد طبیب جهودی را آوردند تا  

معالجه کند حضرت فرمود: کمی صبر کن من دوستی دارم می خواهم با او  

مشورت کنم آنگاه روز از طبیب برگردانیده بجانب قبله توجه نمود و این  

جملات را فرمود: خدایا تو مرا بیمار کرده ای و تو نیز طبیب منی بفضل خویش  



نظری به این بنده بیفکن و از شراب دوستی و عشق خود مرا جا می بده و شیرینی  

 .مقام قربت را بر آن اضافه نما

هنوز حضرت این جملات را تمام نکرده بود که اثر بهبودی در صورت مبارکش  

ظاهر شد وهمان آن بکلی مرض زائل گشت. طبیب با تحیری عجیب می  

نگریست. بعد از مشاهده آن پیش آمد گفت ای سرور من اول گمان کردم تو  

بیماری و من طبیب اکنون آشکار شد که من بیمارم و تو طبیب از تو خواهش می  

 .کنم مرا معالجه نمائی . حضرت اسلام را بر او عرضه داشت و او مسلمان شد

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 قدم نهم:بنده دیگری نباشیم... 

بنده دیگری باشیم. عبد وخدا ما را ازاد افریده پس نباید   

پاچه خواری دیگران را می  گاهی می بینیم افرادی برای رسیدن به پست و مقام،

 کنند.مثلا برای اینکه مدیر کل شود پاچه خواری نماینده را می کند! 

در حالی که امام سجاد علیه السلام می فرماید اگر همه دنیا را به من بدهند تا در  

 مقابل ساعتی ذلیل شوم هرگز قبول نمیکنم...

نباید انسان عزت خود را بخاطر پست و مقام از دست بدهد.ولی متاسفانه افرادی  

هستند این چنین هستند و همه جور خفت و خواری را تحمل می کنند تا ریاست  

 خود را حفظ کنند!اینها نمی توانند خداشناس گردند... 

اینها در حقیقت مشرک هستند چون رئیس خود را قدرتمند می دانند و خیال می  

کنند پست و مقام او بدست رئیس است درحالی که رئیس او هم مانند خودش  

 بنده ضعیفی است که هر ان احتمال دارد عزل شود یا بمیرد... 



افرادی که بنده دیگری هستند گاه باید انواع محرمات را مرتکب شود چون  

رئیس از او خواسته است مانند انها که مامور شدند امام حسین علیه السلام را  

مردمی را که در زمان طاغوت تظاهرات می  شهید کنند یا انها که مامور شدند 

کردند بخاک و خون بکشانند.یا مامورین ساواک که مبارزین را شکنجه می  

 کردند چون مافوق دستور داده بود! 

  نیالد ی الله مح هیشکنجه گر ساواک:ا  ی !بر روی نیب ی تو مارا م  ایجمله :خدا ر یتاث

در مورد دوران زندان و بازداشت خود   راز یامام جمعه اسبق ش  ی رازی ش ی حائر

  یی و از سو دادی فشار قرار مشده تحت حساب  سوک یخدا ما را از " دیگوی م

گاه بردند که مرا به شکنجه  بارک ی. می تا از درون پوچ نشو گرفت ی دست ما را م

 ی و مرا رو ختندیاز شن را هم به آن آو ی اسه یرا از پشت بستند و ک  میهادست 

گرفتند شگونینگه داشتند و شکمم را ن پاک ی . 

که با   ی رضوان ی مأمور شکنجه آقا  ی ! وقتی نیبی تو م  ایحال گفتم: خدا ن یدر ا من

من آن جمله را   ؟ی چه گفت د یپرس د،یجمله را شن  نی ا کردی من را تماشا م ی اعده

را که در دست   ی کرد و شلاق رونیگاه بتکرار کردم. او همراهانش را از شکنجه 

که در آنجا بود انداخت و با   ی لمب ی پرت کرد و خود را رو ی اداشت به گوشه 

! سپس دستبند را باز کرد و  میخوری که ما م ی نان نیگفت: تف بر ا ی سرافکندگ



  ای ریمن شد و از آن پس هرگاه دستگ  دانیاز من عذر خواست. از آن به بعد از مر

به من توجه داشت شدمی م ی زندان  . 

 

ادم خداشناس فقط خدا را مالک و خالق خود می داند و بقیه را مخلوق و  

 مملوک می داند. 

 ادم خداشناس خدا در نزدش عظیم و غیر خدا در نزدش کوچک است. 

مثلا در فرقه صوفیه همه  یس فرقه هستند.ئدر فرقه ها می بینیم اعضا عبد و بنده ر 

حتی  س فرقه هستند و هرکاری او می گوید انجام می دهند. ئیدراویش مرید ر

 همسر خود را نزد رئیس می گذارند مانند داستان مولوی و شمس!

یا در درباره پادشاهان همه درباریان عبد سلطان هستند و حتی مقابل او سجده می 

 کنند. 

اما در اسلام انسان فقط باید عبد خدا باشد حتی نباید بگوید من عبد فلان امام  

م.و امامان ما به ما اینگونه یاد داده اند که فقط بندگی خدا را بکنیم و بندگی  هست

 غیر خدا ممنوع است...

 اگر فقط بنده خدا بودیم انوقت خداشناس می شویم.



 روی قبر ایه الله بهجت نوشته شده است:عبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به هرچه خدا برایمان مقدر کرده راضی باشیم... داشتن مقام رضا یعنی قدم دهم:  

کنم  ی !اطاعت میی هرچه تو بگو ا یخدا ی عنیمقام رضا   

.مرا ته چاه  میراض ی .مرا پولدار کنمی راض  ی کن  ریمرافق ی عن یرضا داشتن  مقام

  ی .مرا پادشاه کنمیراض  ی کن ی .مرا زندانمیراض  ی .مرا بالاببرمیراض ی اندازیب



  ی .مرا قطعه قطعه کنمیراض ی .مرا سلامت بدارمیراض ی کن ماری.مرا بمیراض

.مرا   میراض  ی کن  ز یعز.مرا  می راض ی مرا بهشت ببر میراض ی .مرا جهنم ببر میراض

  ی .مرا خوشحال کنمیراض ی انیمرابگر میراض ی .مرا بخندانمیراض  ی کن  لیذل

میراض  ی کن  نی . مرا اندوهگمیراض ...... 

انجام بده   ی که به پدرش گفت:پدرجان!آنچه را به ان مامور ی نب ل یاسماع مانند

افتی ی که اگر خدا بخواهد مرا صبور خواه . 

  ی اسلام که فرمود:صبرا عل  امبریجگر گوشه پ  زیعز ن یبهتر،حس لیاز اسماع و

نی ثی المستغ اثیغ ایبلائک.لامعبود سواک. . 

 

مقام رضا داشت ی کبر  نبیز ... 

 

و رضا نگر که آن دخت بتول  تسلیم  

مقتل کشتگان چو فرمود نزول  در  

سرود که ای خداوند جلیل  شکرانه  

ما به پیشگاه تو قبول  قربانی   



 

دی مادرشه از این  عجب  ! 

شهید شدچند نفر آمدند و    پسرم  : وقتی ، گفت مقدس دفاع   از شهدای  یکی  مادر

 مرا دیدند به  قوی  روحیه  وقتی دادند. ولی  من  را به  خبر شهادتش  مقدماتی  با یک 

بدهمشوهرم به خبر را من  این  گفتند که  من . 

 از وارد شدن  .قبلرفتیم  سردخانه  به فرزند شهیدم اتفاِق دوستان  به من  از آن بعد

. شویم با وضو داخل  با وضوبود ما هم  همیشه  علی  : چون گفت  از دوستانش  یکی 

  پسرم  تپیده  خون  به جنازه  وقتی  . من وارد شدیمسردخانه  و به  وضو گرفتیم  همگی 

. و  را بوسیدم  و دستهایش ها و سینه لبها و چشم  . سپس :ماشاءاللهفتم. گرا دیدم 

زدم  بوسه هایش بر قدم درپایان . 

  چون  را بوسیدم  بود.چشمانش کرده  خدا سجده برای  چون  را بوسیدم پیشانیش  امّا

. داشت  شد و آنها را دوست می  دیدخوشحال را می  یا سیدی  روحانی  وقتی 

 لبها از امام  و با این  گفتی ! بسیار ذکر خدا می جان  :علی و گفتم را بوسیدم لبهایش 

 و حدیث  قرآن زیرا آیات  را بوسیدم اش . سینه ودی نم)ع(زیادیاد می  حسین 

 اشسینه نزدیک  اینکه  خواند. ضمن می  بود و گاهی  اش)ع( در سینه معصومچهارده 

را   بود. دستش  رسیده شهادت  جا به  بود و از همین  قرار گرفته  تیر دشمن  هدف



)زیرا با   کشیدم دست  هایش.بر قدمداشت برمی  ها اسلحه دست  زیرا با آن  بوسیدم

( رفتخدامی  دشمنان  جنگ  آنها به  

انسان هرانچه خداوند  نکه یمهم است.ا ار یبس ی اله ی مادر به رضا نی ا تیرضا

  ی باشد چون م ی باشد و به ان راض م یاو مقدر کند به ان تسل ی برا میمهربان و حک

به مقام  دنی همان رس   نیخواهد.ا  ی دوست نم ی برا ی داند دوست جز خوب

و از مقامات کمال   ی و مقامات معنو ی مقامات معرفت نیرضاست که از بالاتر 

  ن ی.سلام خداوند بر ادهدیم  ی مادر در امتحانات اله نیا ی است.و نشان از قبول

مادران نی چن . 

خدا ناراحت   دهندازیخبر کشته شدن فرزندش را به او م  ی که وقت  ی ان مادر ی ول

مردود   ی دهد او در امتحان اله ی و نسبت ظلم به خدا م دیگو ی و کفر م شودیم

 شده است 

مقام رضا داشت  وب یا حضرت  

امده است که هرچقدر بلا بر او نازل شد دست از شکر   ی نب وب یحضرت ا درباره

  نی همه فرزندانش مردند..اموالش از ب ی وقت ی برنداشت حت ی و حمد اله

او هرگز   ی دچار شد .مردم از دور اوپراکنده شدند و....ول  ی سخت ی ماریرفت..ب



بود لذادر   خدامقدرات   میو شکوه نکرد و به خدا اعتراض ننمود و تسل  هیگلا

امد رونی سربلند ب ی امتحان اله . 

 


