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 مقدمه

بعد از حمد و ثناي خداوند سبحان و صلوات و درود بر سيد انبياء  

 محمد مصطفي و ال طاهرينش 

 

وَعِبَادُ الرَّحْمَنِ الَّذِینَ یَمْشُونَ عَلَی الْأَرْضِ هوَْنًا وَإِذَا خَاطَبَهمُُ الجْاَهِلُونَ قَالُوا سَلَامًا«  

( ۶۳)فرقان:  

بندگان خداوند مهربان متواضعند و در مقابل نادان ساکتند .  

یکی از مهم ترین مانع برای گناه،کنترل زبان و سکوت فراوان است.زیرا زبان اگر  

 کنترل شود انسان را به هفتاد گناه الوده می کند و عاقبت انسان را تباه می نماید.

 لذا در روایات امده که شیعیان ما لال هستند!

درباره سکوت در روایات امده است...کَانَ بَعْضُ أَصْحَابِ رَسوُلِ اَللَّهِ صَلَّی اَللَّهُ  

وَ لِوَجْهِ   عَلَیْهِ وَ آلِهِ یَضَعُ اَلحَْصاَةَ فِی فَمِهِ فَإِذاَ أَرَادَ أَنْ یَتَکَلَّمَ بِمَا عَلِمَ أَنَّهُ للَِّهِ وَ فِی اَللَّهِ

اَللَّهِ أَخرَْجَهَا مِنْ فَمهِِ.«.بعضی اصحاب سنگریزه زیر زبان داشتند فقط وقتی سخنی  

برای خدا میخواستند بگند سنگریزه از دهان در میاوردند....امام صادق )ع(  



فرمایند که حضرت لقمان )ع( به پسرش فرمودند: »یا بنی إن کنت زعمت ان  می 

نقره   ؛....پسرم! اگر تو پنداری سخن ازالکلام من فضه فإن السکوت من ذهب 

، ص:  2الإسلامیه(، ج  - است، به راستی که خاموشی از طلا است«. )الکافی )ط 

114 ...)  

فرمایند: »الااخبرکم بایسر العباده و اهونها علی  باره می .پیامبر اکرم )ص( در این 

خواهید شما را به عبادتی که از همه عبادتها بر  البدن؟ الصمت و حسن الخلق؛ می 

«. )ابوالقاسم پاینده، نهج  و خوش اخلاقی  بدن آسانتر است خبر دهم؟ سکوت 

(..241الفصاحه، ص:    

 راحه للروح و السکوت  فرمایند: »النوم راحه للجسد و النطق امام صادق )ع( می 

روح و سکوت، آسایش عقل   ؛ خواب، آسایش تن و نطق، آسایشراحه للعقل

(....  402، ص:  4است«. )من لایحضره الفقیه، ج   

رسول خدا)ص( روایت شده فرمود: »انّ اکثر خطایا ابن آدم فی لسانه..اگر گناهان  

ادم بخاطر زبانش هست....نیز فرمود: »خداوند هیچ یک از اعضاء انسان را مانند  

زبان عذاب نمی کند«، زبان عرض می کند: »خدایا چرا مرا بیش از سایر اعضاء  

  عذاب می کنی؟ خداوند می فرماید: از ناحیه تو سخنی خارج شد و به مشرق ها و

مغرب ها رسید، و باعث ریختن خون بی گناه و غارت اموال، تجاوز ناموسی 



گردید. به عزّت و جلالم سوگند تو را به گونه ای عذاب کنم که هیچ یک از  

اعضاء دیگر را آن گونه عذاب نکرده باشم.« و نیز فرمود: »نجاة المؤمن فی حفظ  

ن در کنترل زبانش هست... اللّسان..نجات موم  

 امام باقر)ع( در تعریف شیعه فرمود: »شیعیان ما لال)مراقب شدید زبان( هستند.... 

فراوان دیده شده که با گفتن حرفی،قتلی صورت گرفته درحالی که اگر  

 گوینده،سکوت می کرد قتل صورت نمی گرفت. مانند:

شخصی.نزاعی با همسرش داشت در ان حین، همسرش سخن رکیکی به او گفت  

او جواب رکیک تر داد، همسر ادامه داد او نیز با عدم کنترل زبان ادامه داد  

سرانجام مرد عصبانی شد و پایه قلیانی را که در کنارش بود برداشت و به سوی  

همسرش پرت کرد، آن پایه به سر همسر خورد، ضربه مغزی شد و در نتیجه به  

قتل رسید. ضارب را دستگیر نموده پس از مدتی محکوم به اعدام شده و اعدام  

 گردید، و چند کودک بی سرپرست به جای گذاشت... 

 بزرگان ما روی کنترل زبان و سکوت کرن فراوان تاکید داشتند مانند:



هـ.ق(   1405مرحوم خوانساری )آیت اللهّ العظمی سید احمد خوانساری، متوفی 

طوری بود که اگر پنجاه سال با ایشان می نشستی، درباره کسی یک کلمه نمی  

 گفت... 

امام علی)ع( فرمود: »زبان کلب عقور)سگ گزنده( است، اگر آن را رها کنی می  

 گزد 

 در این کتاب به ابعاد مختلف سکوت و کنترل زبان پرداخته شده است. 

. کرمانشاه1405تابستان  

 

 

 

 

 

 

 



 

نکردن از دیگران است که تا ضرورت نشده از  یک مورد از، سکوت درخواست

کسی درخواست نکنه.که رسول خدا)ص( فرمود هرکه درخواست کنه خوار و  

ذلیل میشه...بعضی عادت دارند مرتب از فامیل و اشناها درخواست کمک می  

کنند درحالی که وضعشان بد هم نیست مثلا زن و شوهر هر دو کارمندند بعد نامه  

به ریس جمهورنوشتند که مافقیریم..ادم با درخواست کمک کوچک  

 میشه.احترامش از بین میره..ـ.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

یک مورد هم درباره عذرخواهی است که ادم کاری نکنه که بخواد عذرخواهی  

 بکنه..مثلا به دیگران ضرر وارد کرده حالا باید حلالیت بطلبه...ـ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



یک مورد هم فضولی کردن هست.مثلا چقدر حقوق میگیری..چند تا بچه داری. 

 همسرت کجاییه.ـدیشب چی خوردی..اینجاهم سکوت کنه بهتره.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



یک مورد هم حرف لغو زدن... حضرت علی رد شد دید خیاط اواز میخونه   

فرمود کاش قران میخوندی گفت بلد نیستم حضرت در گوشش چیزی گفت  

حافظ قران شد...خیلی ها حرف زیاد میزنند ولی اکثرش بیهوده است وفایده ای  

 در ان نیست 

 

 

 

هم دوری از گمان بد به مومنین هست. یک مورد    

اگر درباره مومنی حرف بدی شنیدی قران میگه تا یقین نکردی قبول نکن.اگر  

رصد تایید نشده نباید قبول کنیم و نباید از، ظن و  دمطلبی است که هنوز صد  

گمان پیروی کنیم که در این صورت به گناه می افتیم. اگرهم یقین کردیم  

 .صحت دارد باز حق نداریم ان مطلب را برا دیگران نقل کنیم

 

 

 



 یک مورد هم مسخره نکردن دیگران هست. 

 مسخره کردن دیگران نتیجه عدم کنترل زبان و اهمت ندادن به سکوت است 

  !نترسیدید که از مسخره کردنِ یک مومن، عرش الهی به لرزه درآید؟

فرمودندپرور می الله سعادت مرحوم آیت  :  

ای را مطرح کرد که  ای، اشکال سادهروزی در مجلس درس امام خمینی طلبه 

بعضی از طلاب خندیدند. امام پاسخ او را دادند. روز بعد دوباره آن طلبه، اشکال  

ای را مطرح کرد که موجب خنده طلاب شد. امام با حوصله پاسخ  پیش پا افتاده 

ربطی را مطرح کرد که این بار نیز  او را دادند. روز سوم طلبه مذکور اشکال بی 

این بار امام سکوت کردند. همه مبهوت شدند که چرا   !طلاب به خنده افتادند

 :امام سکوت کرده و پاسخ او را ندادند. بعد از لحظاتی امام با ناراحتی فرمودند

شما که به اشکال این آقا خندیدید، نترسیدید که از مسخره کردن و رنجاندنِ  

لهی به لرزه درآید؟یک مومن، عرش ا ! 

 

 

 



 

 سکوت مقابل حرف بد و مقابل بدی کردن دیگران جزو اخلاق محمدی است 

اگر بخواهیم عبد خدا بشیم امیرالمومنین)ع(می فرماید که باید زبان مون رو  

  . کنترل بکنیم زبان ما باید کنترل بشه

و کنترل زبان به این هستش که بدانیم این زبان امانت هست پیش من. اجازه  

نداریم با این زبان هر حرفی رو بزنیم پیامبر خدا فرمود اگه شما یه حرفی بزنی و  

مومنی رو ناراحت کنید بعدش تمام دنیا را بهش بدید که جبران بشه جبران نمیشه  

شما با یه حرف یه مومن را ناراحت بکنید اگر میخویم عبد خدا باشیم زبانمونو 

کنند شایع  هایی هستند با زبانشون دیگران رو اذیت می خانم .مخصوصا خانم ها

زنند با زبانشونکنند تهمت می پراکنی می  .  

در روایت آمده که امیرالمومنین فرمود زبان مثل سگ وحشیه ولش کنید به این  

فرماید  کنه می کنه اینو اذیت می کنه اونو اذیت می کنه به اون حمله می حمله می 

زبان سگ وحشیه مثل سگ وحشی این سگ وحشی رو با طناب با زنجیر  

باز باشه بندن چون اگه می   .  

  .به مردم حمله می کنه!



کنه چی  فرماید فرق مومن با منافق اینه که مومن اول فکر می در روایته که می 

کنه که چی  خواد بگه بعد حرف میزنه ولی منافق اول حرف میزنه بعد فکر می می 

 گفته فرق مومن با منافق اینه و  

  .یک کسی کتابی نوشته به نام

!شهگناه صادر می  ۷۰گناهان زبان از این زبان نیم مثقالی   

به نوجوانها عرض   .بنده بارها اکثر دعواهایی که بین مردم هست بر اثر زبانه  

کردم گفتم شما اگه کسی بهتون فحش داد شما سکوت کنید اون وقت  

های این فحش دهنده به پرونده شما منتقل میشه اگه ثواب داشته باشه اگر  ثواب 

  .نداشته باشه گناهان شما به او منتقل میشه اینی که کسی ناسزا گفت و شما

. در مقابل،بش ناسزا بگی این معلومه که کنترل زبان نداره   

زد سکوت  آمد به اونا حرف بدی می بزرگان ما اینجور بودند که هر کسی می 

کردن چون دستور قرآنه:اذا خاطبهم الجاهلون قالو سلاما.. اگر یک نادانی یه  می 

بشما زد شما در مقابل میگی سلام و خداحافظی میکنی نمونه افرادی که   حرفی 

در مقابل ناسزا سکوت می کردند آیت الله سید احمد خوانساری که ایشون زنی  

گفتآمد در حضور شاگردا به ایشون ناسزا می داشت می  .  



داد  رفت درسو ادامه می شد می داد بعد که خانم خسته می و ایشون فقط گوش می   

رسید ایشون که میگند وقتی  لذا به مقامی  اد!دیک کلمه جواب خانمشو نمی   

خواستند معده ایشونو عمل کنن خواستن ایشونو بیهوش کنن گفت نباید منو  می 

شه گفتن آقا  بیهوش کنید چون اگر منو بیهوش کنید تقلید مقلدین من باطل می 

شکم شما رو مجبوریم پاره کنیم گفت نیازی به بیهوشی نیست شما فقط موقعی  

  .که خواستید شکم منو پاره کنید یک قرآن رو بیارید من مشغول 

خواندن قرآن میشم شما شکم منو پاره کنید و این کارو انجام دادند و ایشون  

از کجا به این مقام رسیدن یک علتش صبر ایشان بود که   ند..دردی احساس نکرد

کرد اگه یه همچو مردی  داد این سکوت می اون خانمش هرچی فحش بهش می 

سراغ دارید که زنش هرچی بهش میگه سکوت کنه انشالله منتظر باشید صاحب  

که مردهای اینچنین تحمل داشته باشه   ندکرامت بشه کم هست  

پیامبر خدا این چنین بود پیامبر خدا به مقامی رسید که خدا ازش تعریف کرده  

  ...انک لعلی خلق عظیم 

یکی از  )تو حجره حفصه بود روزی حضرت   ی از حضرت نقل کردند که: داستان

کسالت داشت پیامبر تب و لرز داشت  حضرت  ولی   (همسرانش که دختر عمر بود 



همسر دیگر پیامبر به نام عایشه سوپی درست کرد و به وسیله یک خانمی گفت  

ببر بده به پیامبر تب و لرز داره بخوره خوب بشه خانم آورد محضر پیامبر حالا  

پیامبر نشسته تب و لرز داره حفصه هم اونجاست حفصه گفت کی اینو فرستاده تا  

  .گفت این رو عایشه فرستاده!حفصه

با مشت زد زیر کاسه سفالی سوپ و این کاسه افتاد روی زمین و هم کاسه  

کنه پیامبر دید یه  شکست هم سوپ ها ریخت رو زمین. حالا پیامبر چیکار می 

قسمتی از این کاسه هنوز یه کمی روش سوپ هست فوری اون سوپ رو خوردن  

به اون خانم گفتن به عایشه بگو پیامبر سوپ رو خورد. چون اگر عایشه می فهمید  

شکسته! او یه دعوای بزرگی راه میفتاد رو حفصه زده زیر کاسه سوپ و اون !. 

هستیم با دخترمون با پسرمون با  دائما مون بنابراین تو خانه که ما با همسر

فرزندانمون معمولاً مشاجره پیش میاد مشاجره علتش اینه که این یکی میگه او هم  

  .جوابشو میده اسلام میگه نه اون یه حرفی زد تو هیچی نگو

حتی اگر فرزندت به شما حرف بدی زد   .اگر شما این کارو انجام دادید طرف

ات به شما حرف بدی زد شما هیچی نگفتید پدر و مادرت به شما حرف بدی بچه

زد شما هیچی نگفتید سکوت کردید اولاً جز صابرین هستی ومقامت بالا میره و  

الکاظمین الغیظ والعافین عن الناس والله یحب المحسنین اونهایی که خشمشونو  



کنن خداوند اینا رو دوست داره جز محسنین هستند بعدم دیگه دعوا  کنترل می 

پیش نمیاد تمام این دعواهایی که تو خانواده ها هست مال عدم صبر است. باید  

 در مقابل حرف بد،سکوت کرد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

.بعضی مرتب از  تعریف کردن از خود نتیجه اهمیت ندادن به سکوت است

خودشون تعریف می کنند و این نه تنها احترام اونهارو بالا نمی بره بلکه مخاطر  

ت بهتر از تعریف از خود است س اینجا سکوحالت تنفر از گوینده پیدا می کنه پ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

امر به منکر و نهی از معروف هم از گناهان زبان است مثلا امر به بخل می کند و  

اینجا همادمی سکوت کند برایش بهتر  می گوید خمس و زکات و صدقه نده....

 است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

أربَعٌ لا يصيبُهنَُّ إلّا مؤمِنٌ: الصَّمتُ؛ وَ هُوَ أوَّلُ العِبادَةِ، وَ التَّواضُعُ للّهِ 

سُبحانَهُ و تَعالي، و ذِکرُ اللهِّ عَلي کلِّ حالٍ، وَ قِلَّةُ الشَّيءِ يعني قلَِّةَ 

 .المالِ 

« چهار چیز است که جز مؤمن، کسی به آنها  بوذر فرمود:رسول خدا)ص( به ا

دست نمی یابد: سکوت که آغازینْ عبادت است؛ فروتنی برای خداوند پاک و  

بلند مرتبه؛ یاد کردن خدا در همه حال؛ و کم چیز بودن« یعنی دارایی اندک  

 .داشتن

 

 

 

 

 

 

 



 

 


