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 مقدمه

بعد از حمد و ثناي خداوند سبحان و صلوات و درود بر سيد انبياء  

 محمد مصطفی و ال طاهرینش 

 هَلْ جَزاَءُ الْإحِسَْانِ إِلََّا الْإِحسَْانُ 

 آیا پاداش نیکی جز نیکی است؟ 

یکی از سفارشات خداوند مهربان به بندگانش انست که در مقابل خوبی،باید 

 خوبی کرد.... 

امبران و امامان و اولیاء خدا اینگونه بودند .انها پاداش خوبی را به خوبی می  لذا پی

 دادند.حتی در مقابل بدی هم خوبی می کردند.

ما هم باید این چنین باشیم و اگر در مقابل خوبی،بدی کنیم باعث غضب الهی می  

 شود..

 در این کتاب پیرامون موضوع فوق مطالب متنوعی اورده شده است. 

.کرمانشاه1405تابستان  

 

 



 

 

 

 

 

  

  60ایه که خدا در سوره الرحمان   نهیا میباش داشته  دیکه ما با یی ها ی ژگیاز و ی کی

  ی اگر کس الا الحسان...ایا پاداش خوبی جز خوبی است؟ الاحسان ء جزا  لگفته ه

کرد  ی کیما نبه  . 

   میبکن  ی کی در مقابل ن دیهم با ما

؟ نه ای می هست  نجوریما ا ایآ مین یبب م یکن ی حالا بررس  

کرد   ی کیخداوند همه جور بهشون ن، آدم و حوا  میکنی از آدم و حوا شروع م 

  خواستن ی اونها قرار داد نه توش نماز و روزه م ار یدر اخت ی بهشت  کی چرا چون 

بود به قول   ارشونیدر اخت  های انجام بدن نه سرما بود نه گرما بود انواع خوراک

نداشتن اونجا انجام بدن  ی کار چ یبخور بخور کارمونه خدا نگهدارمونه ه ایامروز

چی بی زحمت و رایگان در اختیارشون بود. همه . 



   فلان مبلغ برنج  ی گون ی نبود که شب بخواب ا یبود مثل دن ی مجانخوراکی ها همه 

نه اونجا  گه ید ی زا یچ  ای نجوریهم ی چا  ای شی ببینی دوبرابر شده!باشه صبح بلند 

که انجام  بود  حضرت آدمم سه تا صلوات  هیمهر بود! ی بود صلوات ی مجان زیهمه چ 

  به لباس  ی ازین نا یلباس هم نداشتن ا  .دربهشت  شد زنش ،حوا داد حضرت آدم 

بودند و سرما و گرما و   وا حفقط آدم بود  نبود ی که اون بهشت نامحرم نجاونبود ا

 .حشرات گزنده و غیره هم نبود.

خدا بهشون    ! ری محبت کردند خ ،محبت خدا نیآدم و حوا در مقابل ا ایآ ی ول

اون شجره   دیشما فقط طرف اون درخت ممنوعه نر ی ها برانعمت  ن یگفت همه ا

جد بزرگوار ما در مقابل محبت خدا  این دو آدم و حوا  نیمتاسفانه ا ی ممنوعه ول

کردن رفتن از اون شجره خوردن خدا هم فرمود اخراج ی بد . 

  نی خب الان ما که تو کره زم  نیکره زمگفته شد برید  م یبر کجاگفتند حالا  

گرسنمون   ، کولر شهی تابستون که م م یکنی روشن م ی بخار شهی زمستون که م می هست

  نی آمدن کره زم چارهیب ی واحآدم و  ی ول ی غذاخور یی در مغازه نانوا  میری م شهیم

هم   ی چیه رفتنی ار م غتو   ی بخار هینه  ی فرش هینه  یی پتو هینه  ی قاشق چنگال هینه 

پوشاندند!نداشتن با درخت با برگ درخت خودشونو . 



نداشتن از خودشون   ی سلاح له یوس  کرد ی بهشون حمله م ی ادرنده  وانیح  اگر

کردن   ی در مقابل خدا نافرمان نکه یکه از دست دادند و ا ی نعمت ی دفاع کنند لذا برا

کرد هیسال گر ۴۰کرد   هیسال حضرت آدم گر ۴۰ . 

  دیقسم بد ی اسام نی آمد گفت خدا رو به ا ل یسال بود که حضرت جبرئ  ۴۰از  بعد

محسن به حق الحسن   ایحق فاطمه ربفاط  ا ی ی علیا عالی بحق  به حق محمد  حامد ای

قرار   ر امبیپادم را قبول کرد و  توبه اندو را   خدا  ..نی حسبحق الالاحسان  میقد ای

... داد   

نی کره زم  نی ا کشیدند در  بتیمص ی لی خلاصه حضرت آدم خ  . 

آتش هست آتش اختراع شد عصر آهن بود آهن   دیانسان فهم واشی واشی

  خودرو ی هااز درخت  وهیم .خوردنی م وهیاختراع شد زمان آدم و حوا  م 

ند! نبود که غذا درست کن ی آتش خوردن ی خام م روگوشت   د!خوردنی م  

انسان ناسپاس است عادیات فرموده که  خدا در سوره  . 

  جواب  ی نجوریا ادم و حوانعمت دادم   بش  همه من ن یا ؟چون ناسپاس است چرا

 محبت خدا را دادند....



  ردک  خدا انواع محبت بش از جن بود ،    سی ابلاست.. سی ابل  از ناسپاسان  ی کی

  هیبعد  س یجن بود ابل  نکه ی ها قرار داد با اآنقدر بهش مقام داد که او را جزو فرشته 

  ی همه رو به خداشناس س یابل کردی م ی ملائکه سخنران ی داشت تو عرش برا ی منبر

کردی دعوت م . 

جناب   ح یتسب  آوردنی همه ملاکه هجوم م افتادی دفعه م  هیداشت  ی حیتسب هی

انواع   ند!خداوند مهربان کن دا یتقرب پ شونیبه ا لهیوس  نیبه دستش بدن به ا سویابل

خدا فرمود    اینهمه محبت؟وقتی  در مقابل  سی کرد ابل  کاری چ اما  محبت بهش کرد 

آدم   ی برا لیجبرئ  ی براش همه سجده کردن حت  دیکه آدم را خلق کردم سجده کن

آدم سجده   ی برا میترس ی که ما همه ازش م  لیعزرائ ن یهم  لیکائی سجده کرد م

خدا فرمود چرا گفت من از آتششم   کنمی گفت من سجده نم س یابل ی کرد ول

کنمی آدم سجده نم ی آدم از خاکه من برا  . 

من   ی ندارم ول ی حرف  ی کنی گفت حالا منو اخراج م بلیسا  !فرمود اخراج خدا

 ی خوای م ی به من بده خدا فرمود چ ی پاداش هیسال برات نماز خوندم لااقل   ۴۰۰۰

  ی خواست  ی منو هر عذاب گهی د بعد روز قیامت   امتیگفت مهلت بهم بده تا روز ق

  هیگفت  ی مهلت دار امتیق تامهلت داشته باشم خدا فرمود    امت یبکن فقط تا ق



قسم خورد گفت   !ابلیسبره بهشت شونیک ی ذارمی نم ارمیبشر در ب  نیاز ا ی پدر

به عزتت قسم ایخداگفت    ک لاغوینهم اجمعین...بعزت . 

الا عبادک منهم   :ل بزنم وگ تونمی دسته رو نم  هیاما  مکن ی م مراه رو گ همه

!رسهی با اخلاص اونا رو زورم بهشون نم ی مگه آدما ... نیالمخلص  

همه   سیابل  نی هم گن ی دشمن قسم خورده که م  میدار ی دشمن نی همچ ه یپس ما  

  عبادت سال   ۷۰عابد  ی صیصا عابد بوده بر ی نیبی طرف م کنمی رو گفته منحرف م

رفت   ا یآمد گولش زد و با شرک و با گناه از دن سیسال ابل ۷۰کرده بعد از 

ریدر ملا  میبود ی حضرت امام فرمود بالا سر مومن . 

  ومن دا  خ  ؟گفت ی گیم ی دار ی چ! گفتند خدا ظالم است   گفتی مردن م موقع

رفت که خدا   ا یحرف از دن  نیبا ا ندگفت  !شنیم م یتیهام بچه  برهی م دنیاداره از  

... ظالم است   

میبر ا یمشرک از دن،  مینر ا یما  موحد از دن خوادی م اد یم سی موقع مردن ابل گنیم  . 

میمواظب باش ی لیخ دیبا . 

 

 



خدا به  مثلا   کنهیم ی خوب  گرانید ی خوب مقابل که در  نهیعبد ا ی های ژگیاز و ی کی

باید در مقابل خدا خوبی کنیم.ولی  کرده  ی همه خوب نیما ا . 

م یکنی م ی خدا بد ی از ماها در مقابل خوب ی بعض  

کفشش پاره بود پول نداشت کفش بخره شروع   ،شاعر معروف ی سعد ندگ یم 

  هیمملکتم پول ندارم  نی من شاعر ا ! هیچه وضع ن یا ایخدا  !کرد به خدا غر زدن

نفر پا   ه ی دیبعد رفت مسجد د !چرا من پول ندارم  مینجوریچرا من ا  !رمیکفش بگ 

با کفش پاره   الحمدالله که من پا دارم الحمدلله که من پا دارم ایگفت خدا هندار

بدون پا خیلی زندگی سخته! هم میشه زندگی کرد ولی  . 

اما هزاران   م یشی م ی ضیدچار مر ی گاه م یشیم ی پولی اوقات دچار ب ی اگر گاه 

که داریم   هست گهی نعمت د  

  اردیل یم ه ی پیوند زده  هیتازه کل  ، مسجد نی که از نوجوانان ایکی از بستگان  ی کی  

تازه دکتر گفته   نایو دردها و ا شاتیحالا با اون همه دنگ و فنگ و اون همه آزما

گفتم از حالا هر   پنجاه پنجاه هست شاید بگیره شاید بدنت پس بزنه.منم نیا

  هیپهلوی راستت هست ! نجایا اردی لی م هی  گمیآمد گفت پول ندارم م ی ریفق

گهی د ی زای چ هی از کل  ری است غ ه یفقط کل ن یا اپهلوی چپت هست!هم  ارد یلیم . 



 در بدن ما خیلی قیمت داره مانند کبد و قلب و ... 

  بودیم   سلامت در  که ما ی همان زمانباید مثل  میاگر ما دچار بلا شد نیبنابرا

کنیم خدا را شکر  دیبا میحالا هم که دچار بلا شد میکردی خدا را شکر مو  

  زدی بروجرد بود سرطان گرفت به من زنگ م ی احرفه   ی فن سی رئ جوانی از بستگان 

را شکر   خدا خدا را شکر  گفتی م  یدیمپرسی احوالشو م  زدی هر موقع زنگ م

به من   نمیمورف نکهیبا ا کشمی آنقدر درد م گفتی م دیکش ی هم درد م  ی لیخ

کردن بازم من درد دارمتزریق   . 

ما   ی کرد آخرشم مرحوم شد ول ی درمان  ی میکه درد داشت بارها ش   ی حال ن یع  در

و  ی شدم تو جوان ی نجوری چرا من ا ایکنه بگه خدا ت یشکا شونیبار ا کی میدیند

زنش   نی عدالت ا ی تهران به نام آقا ی بود در در شهرها یی آقا ک ی ن یهمچن

از زنش   التعد ی آقا ن یبود و ا دهیزن دراز کش نیسال ا  ۲۰سرطان داشت  

  گفتی سال که اون زنش مرحوم شد به من م ۲۰کرد زنم نگرفت بعد از  ی پرستار

  خانم از دنیا رفت ایشان سال که اون  ۲۰بعد از  کنمی پوشکش من عوض م 

به شما ن یازدواج کرد بهش گفتم آفر . 

ی نکرد  ی ناشکر ی غر نزد کردی و  از زنت  ی سال پرستار ۲۰همه  نیا  



کره    نیهست تو ا ی کس ایآ ایگفت خدا ی سی عرض کنم حضرت ع ثم یحد  نیا 

نفر هست اون مقامش   ه یخدا فرمود بله   ؟  باشه   شتریتو ب شی مقامش از من پ نیزم

؟خدا  ه یکعرضکرد اون شخص  تعجب کرد   ه!حضرت عیسی شتری من از تو ب شیپ

 .فرمود 

هبهتر از تو   من ش اون نزد شیهست تو خرابه فلان جاست برو پ یی نایناب رزنیپ . 

  ی اونجاست که رزن یپ  دید آمد تو خرابه و رفت بدون اجازه جلو   ی سیع  حضرت

 ذکر رو ن یمرتب ا ی افتاده ول  ی اخرابه  ی نصف بدنش فلج تو  هست،نایچشماش ناب

به من   ی نعمت داد ایخدامکرم المجمل  المنعم ال ضل فالحمدلله الم :  گهیم

ی مرا مورد اکرام کرد ی داد یی بای به من ز ی تفضل کرد ی داد لت یفض  

حالش چه جور داره شکر    نیخداست با ا  ایاز اول حضرت عیسی فهمید این زن 

در   دم  برگشت  . 

  کی گفت السلام عل.پیرزن  خدا   زی کن ی الله سلام بر تو ا  هما ای  کی السلام عل گفت

!پیرزن  هستم ی س ی من ع ی دونی تو از کجا م  رزنیگفت پ عسیس)ع( روح الله   ای

  ه ی ...نجایا ی ایبه من گفته تو م ی نیمنو بب  یی ایکه به تو گفت ب  یی خداهمان    گفت 

ت بدن یی!نایناب ی ندار ی چیتو که ه !رزنی گفت پ ی سی کرد حضرت ع  ی سوال اساس



که مرتب   داده ی چ  تمگه خدا ب  ی کنیچرا شکر خدا م ی!هم ندار ی پول هم فلجه.

 شکرشو می کنی!

سالم   مبود بدن نای داد من سالم بودم چشام ب ی خدا به من قبلا سلامتپیرزن گفت  

  ایمنو گرفت آ ی که چشم منو گرفت سلامت  ی رو از من گرفت اما وقت نایا ی بود ول

خدا    کهنیگفت هم   ؟عیسی گفت اره بت نظر کرد.پیرزننه ای خدا به من نظر کرد 

برام کافیه نظر کرد هیمن به   

  پیش ی سی از حضرت ع شونی که ا  نهیا .نظر بکنه بسه  ک یش ه ا ارباب به بنداری  

بود شتر ی خدا مقامش ب  

. 

 

 

 

 

 

 



 

 دیبا ی که در مقابل خوب  نهی عبد خدا باشه ا  خوادی که م  ی کس ی های ژگیاز و ی کی

  ی خوب ی طرف واقعا در مقابل خوب م ین یکه ما بب این  ی بکنه و از نشانه ها ی خوب

بهش نعمت دادهاینهمه خدا     ه که وقتی می بینهنیا  کنه یم . 

ه کنمی ن تی خدا معص ی هامقابل نعمت  در  

بهش گفت   خایقرار گرفت زل خایمورد وسوسه زل  وسفیکه حضرت  ی وقت 

  نی به خدا ا برمی الله پناه م ذفرمود قال معا وسفیام حضرت من آماده  :هیت لک! 

مرا   گاهیهمه نعمت داده جا  ینخدا به من ا احسن مثوای... ی اش مهمه انه رب جمله 

 .با احترام قرار داده منو از ته چاه درآورد

در   امیحالا من ب . با شرافت ی کردم با بزرگ ی داخل کاخ در رفاه زندگ آورد

؟ بکنم  تینعمت داده مقابلش معص من خدا که به  ؟بکنم ت یمقابلش معص  

  ی دزد  میشراب خورد میکرد  تیخدا به جاش معص ی هااگر ما در مقابل نعمت  

میکرد . 



  م یما ناسپاس قتیدر حق نایامثال ا میدروغ گفت   میظلم کرد میکرد انت یخ

ها  انسان ناسپاسه نه همه انسان  ...دان الانسان لربه لکنو  اتیدر سوره عاد دیفرمای م

ناسپاسن  نا یا کنندی م تی خدا معص ی هاکه در مقابل نعمت یی آدما  

آقا نیا .به نام حسن آقا کردی م  ی زندگ ی اطیخ هیدر سرچشمه کرمانشاه   . 

طبقه بالا   ،بود هم محل استراحتش بود مجرد هم بود شیاطی بود هم خ نییپا طبقه

  سرکار.  رفتی م نشوهر اون ز  شدی اجاره کرده بودند  شب که م ی زن و شوهر

هم بود ی شب کار بود و اون زنه طبقه بالا تنها بود و زن بد . 

  ی کس  کی از طبقه بالا   دیشب نصف شب که حسن آقا خوابش برده بود د کی

تو    م گرفته!بالا قولنج ایکه حسن آقا ب گه یم کوبهی خانم داره م کوبهی م ی داره ه

  گهی راست م کردی م  ال یبود خ ی ابنده خدا آدم ساده  حسن اقا  نی ا بیا بازش کن!

  رمتکا رو فشا هیدستش نخوره به کمر خانوم  نکهیا ی رفته بود بالا خب برا نیا

پایین.دوباره دید زنه صداش میزنه  بعد خلاصه حسن آقا اومد  روی کمر زنه! دادیم

 .بیا بالا قولنجم دوباره گرفته!اینم رفت و... 

که زن قصد و نیت  جا افتاد  شیدوزار ن یدفعه ا هیدو سه بار که تکرار شد  ک ی 

  اثاثش رو برداشت وگرفت در بست تمام   ن یماش هی ع یهمون شب سر بدی داره!

گذشت مردم محله   ی مدتساکن شد. ی اگه ی محله د و رفت  فرار کرد از اونجا



جاب الدعوه است. هر دعایی می کنه زود اجابت  حسن آقا مست ن یگفتن  ا

میشه.دعا کرد فلان مریض خوب بشه خوب شد!.دعا کرد قرض فلانی ادا بشه ادا  

 .شد!دعا کرد فلانی خانه دار بشه شد و...

براش  اونایی که کارشون با دعای حسن اقا راه می افتاد براش هدیه می اوردند.

معروف   دادنی پول بهش م آوردنی براش گوشت م آوردنی م ی وانیروغن ح

اونجا بهش   نکه یبر اثر ا ی بر اثر چ .شهی دعاش اجابت م  شونیشده بود که ا

حاضر به گناه نشد   ی ول ! بودنج خانم گرفته .قولآماده بود نهیگناه شد زم شنهاد یپ

نکرد ی کرد بد ی خدا خوب ی در مقابل خوب نیا . 

در مقابل خوبی خدا   نا یاهل خلاف هستند ا ندکه متاسفانه اهل گناه یی نایا ی ول

   بدی می کنند!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 یک داستان 

چند روزی به آمدن عید مانده بود. بیشتر بچه ها غایب بودند، یا اکثرا رفته بودند  

به شهرها و شهرستان های خودشان یا گرفتار کارهای عید بودند اما استاد ما بدون  

سر کلاس و شروع کرد به درس دادن  هیچ تاخیری آمد . 

 

 ...استاد خشک و مقرراتی ما خود مزیدی شده بر دشواری درسها 

 

بالاخره کلاس رو به پایان بود که یکی از بچه ها خیلی آرام گفت: استاد آخر  

 !سالی دیگه بسه

 

استاد هم دستی به سر تهی از موی خود کشید! و عینکش را از روی چشمانش  

آن را می گذاشت روی میز، خودش هم برای اولین بار   برداشت و همین طور که 

 .روی صندلی جا گرفت

 

ای که به تن داشت، گفت: حالا که  ای سوخته مان با آن کت قهوه ساله   50استاد  



 .تونستید من رو از درس دادن بندازید بذارید خاطره ای رو براتون تعریف کنم

 

سالم بود، مشهد زندگی می کردیم، پدر و مادرم کشاورز   22یا  21من حدودا 

بودند با دست های چروک خورده و آفتاب سوخته، دست هایی که هر وقت اون  

ها رو می دیدم دلم می خواست ببوسمشان، بویشان کنم، کاری که هیچ وقت  

اجازه آن را به خود ندادم با پدرم بکنم اما دستان مادرم را همیشه خیلی آرام مثل  

که شب عید به شب عید می خوردیم بو می کردم و در آخر بر لبانم    "ماش پلو"

 .می گذاشتم

 

استادمان حالا قدری هم با بغض کلماتش را جمله می کند: نمی دونم بچه ها شما  

هم به این پی بردید که هر پدر و مادری بوی خاص خودشان را دارند یا نه؟ ولی  

من بوی مادرم را همیشه زمانی که نبود و دلتنگش می شدم از چادر کهنه سفیدی  

که گل های قرمز ریز روی آن ها نقش بسته بود حس می کردم، چادر را جلوی  

ام می گرفتم و چند دقیقه با آن نفس می کشیدمدهان و بینی  ... 

 

اما نسبت به پدرم؛ مثل تمام پدرها؛ هیچ وقت اجازه ابراز احساسات پیدا نکردم  

 .جز یک بار، آن هم نه به صورت مستقیم



 

نزدیکی های عید بود، من تازه معلم شده بودم و اولین حقوقم را هم گرفته بودم،  

 .صبح بود، رفتم آب انبار تا برای شستن ظروف صبحانه آب بیارم

 

از پله ها بالا می آمدم که صدای خفیف هق، هق مردانه ای را شنیدم، از هر پله  

ای که بالا می آمدم صدا را بلندتر می شنیدم...استاد حالا خودش هم گریه می  

 ...کند

 

پدرم بود، مادر هم آرامش می کرد، می گفت آقا! خدا بزرگ است، خدا  

نمیذاره ما پیش بچه ها کوچیک بشیم، فوقش به بچه ها عیدی نمی دیم، قرآن  

خدا که غلط نمی شه اما بابام گفت: خانم نوه هامون تو تهران بزرگ شدند و از  

 ... ما انتظار دارند، نباید فکر کنند که ما

 

حالا دیگه ماجرا روشن تر از این بود که بخواهم دلیل گریه های بابام رو از مادرم  

تومان بود، کل پولی که از مدرسه گرفته    100بپرسم، دست کردم توی جیبم،  

بودم، گذاشتم روی گیوه های پدرم و خم شدم و گیوه های پر از خاک و خلی  

 .که هر روز در زمین زراعی، همراه بابا بود بوسیدم

 



آن سال همه خواهر و برادرام ازتهران آمدند مشهد، با بچه های قد و نیم قد که  

نثارم می کردند "دایی " و  "عمو" هر کدام به راحتی  . 

 

تومان ماند که آن را   10تومان عیدی داد،    10بابا به هرکدام از بچه ها و نوه ها 

 .هم به عنوان عیدی داد به مامان

 

 .اولین روز بعد از تعطیلات بود، چهاردهم، که رفتم سر کلاس

 

بعد از کلاس آقای مدیر با کروات نویی که به خودش آویزان کرده بود گفت  

که کارم دارد و باید بروم اتاقش، رفتم، بسته ای از کشوی میز خاکستری رنگ  

 .زوار درفته گوشه اتاقش درآورد و داد به من

 

 گفتم: این چیه؟ 

 

 "باز کن می فهمی "

 

تومان پول نقد بود 900ز کردم، با ! 

 



 این برای چیه؟ 

 

از مرکز اومده؛ در این چند ماه که اینجا بودی بچه ها رشد خوبی داشتند برای  

 ...همین من از مرکز خواستم تشویقت کنند 

 

راستش نمی دونستم که این چه معنی می تونه داشته باشه، فقط در اون موقع  

تومان 900تومان باشه نه   1000ناخودآگاه به آقای مدیر گفتم این باید   ! 

 

مدیر گفت از کجا می دونی؟ کسی بهت گفته؟ گفتم: نه، فقط حدس می زنم،  

 !!! همین

 

راستش مدیر نمی دونست بخنده یا از این پررویی من عصبانی بشه اما در هر  

گیرد و خبرش را به من می دهدصورت گفت از مرکز استعلام می  . 

 

روز بعد تا رفتم اتاق معلمان تا آماده بشم برای کلاس، آقای مدیر خودش را به  

من رساند و گفت: من دیروز به محض رفتنت استعلام کردم، درست گفتی، هزار  

تومان بوده نه نهصد تومان، اون کسی که بسته رو آورده صد تومانش را کِش  

 ...رفته بود که خودم رفتم ازش گرفتم اما برای دادنش یه شرط دارم



 

 چه شرطی؟ 

 

 .بگو ببینم از کجا می دونستی؟ نگو حدس زدم که خنده دار است

 

*** 

استاد کمی به برق چشمان بچه ها که مشتاقانه می خواستند جواب این سوال آقای  

مدیر را بشنوند، نگاه کرد و دسته طلایی عینکش را گرفت و آن را پشت گوشش  

 :جا داد و گفت

 

برابر عمل نیکوکاران به آن ها   10به آقای مدیر گفتم هیچ شنیدی که خدا  

 !!پاداش می دهد؟

 


